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Introduccion.

La caries dental es un proceso dindmico, resultado de un desequilibrio en el mecanismo de desmineralizacion y
remineralizacion que ocurre de manera natural y de forma continua en la cavidad oral. En los Gltimos afios se han
promovido la aplicacion de compuestos a base de fluoruros y calcio para detener el avance de las lesiones
incipientes. No obstante es relevante contar con evidencias clinicas sobre su efectividad.

Metodologia.

El objetivo de este estudio fue evaluar el efecto remineralizante de dos compuestos.

Se realizd un ensayo clinico por un periodo de seis meses en 151 escolares, en tres grupos: al primer grupo se
aplico el Fosfopéptido de Caseina-Fosfato de Calcio Amorfo ; al segundo Fluoruro de Sodio con Fosfato
Tricalcico (Clinpro) y en el grupo control solo fueron instruidos sobre técnica de cepillado. La evaluacién se realizé
por superficie antes y después de la intervencion a través del Sistema Internacional de Deteccion y Valoracion de
Caries (ICDAS). Para la comparacion entre grupos se aplicé la prueba de Kruskal Wallis, para la comparacién
entre el antes y después en cada tratamiento la prueba Gamma.

Resultados.

Se incluyeron 819 superficies, al considerar unicamente las libres de caries no se encontro diferencia significativa

entre los diferentes tratamientos.p>0.05. Al seguimiento de aquellas superficies con lesiones incipientes en el
examen basal, se encontro remineralizacion en el 37.5% en las superficies tratadas con el Fosfopéptido de Caseina-

Fosfato de Calcio Amorfo (Recaldent®), en el 22% del grupo tratado con el Fluoruro de Sodio con Fosfato
Tricalcico (Clinpro®) y solo en el 2.3% del grupo control (p<0.01).

Conclusiones.

Se observé mayor porcentaje de remineralizacion en las superficies con lesiones incipientes tratadas Fosfopéptido
de Caseina — Fosfato de Calcio Amorfo.
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