Meta-Cognicion en el proceso de aprendizaje auogestivo en estudiantes de Odontologia
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Introduccion.

Es notable que en los Gltimos afios se ha incrementado la preocupacion de educadores por abordar el problema del
aprendizaje y del conocimiento desde la perspectiva de una participacién activa de los sujetos, cuyo eje basico lo
constituyen: la reflexividad, la autoconciencia y el autocontrol. Donde los jévenes mejoren sus potencialidades

"aprendiendo a pensar"l, de manera tal que, junto con construir un aprendizaje de mejor calidad, éste trascienda
maés alla de las aulas y les permita resolver situaciones cotidianas; en otras palabras, se trata de lograr que los

estudiantes sean capaces de autodirigir su aprendizaje y transferirlo a otros &mbitos de su vida2. La meta-cognicion
es la nocidn que una persona tiene sobre los procesos del acto de conocer, ademas del control y regulacion de los

mismos, en tres campos primordiales: el estudiante, la tarea y las estrategias para aproximarse al conocimiento3:4.
Metodologia.

Estudio observacional, prolectivo, transversal y descriptivo. Cuestionario tipo Likert, aplicado a 80 estudiantes de
la carrera de Cirujano Dentista. Las categorias de analisis y dimensiones: Pensamiento critico, Organizacion
Académica, Monitoreo Activo, Estrategias de aprendizaje y Evaluacion de Escenarios.

Resultados.

El 65%, de los estudiantes efectla el monitoreo activo de sus actividades y una autoevaluacion de su rendimiento
de forma constante. EI 70% de ellos emplea del pensamiento critico para la construccion de ideas personales, el
68% lo usa para el analisis de argumentos utilizados en clases o libros por un 75% y para el analisis de conceptos
presentados por profesores. Discusion. En este sentido, la mayoria de las propuestas recientes sobre el aprendizaje
autorregulado considera que éste depende no sélo del conocimiento de las estrategias especificas de la tarea y del
control que se lleva a cabo sobre ellas, sino también de la motivacion que tenga el sujeto por el aprendizaje (Paris
y Winograd 1990; Pintrich y de Groot 1990; Alonso 1991, 1997).

Conclusiones.

Los procesos meta-cognitivos predominantes en el aprendizaje de los estudiantes son el pensamiento critico para
la discriminacion de informacién y la elaboracion de conceptos propios; y el monitoreo activo para la evaluacién
continua de su estado académico. El desarrollo de la metacognicién, es necesario formar alumnos mas conscientes
y auténomos en sus aprendizajes.
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