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Introduccién.

En los Gltimos afios se ha generado un especial interés por conocer el bienestar de las personas adultas mayores,
principalmente los aspectos psicoldgicos, la modificacidn de la afectividad, el cual forja la autoestima. En ese
sentido tener una autoestima baja durante gran parte de la vida darda como resultado una sensacion subjetiva de
poca valia personal como lo es la depresion.

Metodologia.

Se llevé a cabo un estudio observacional, prolectivo, transversal y descriptivo, se tomd una muestra por
conveniencia de 107 adultos mayores, con criterios de inclusion >60 afios, ambos sexos y que firmaran el
consentimiento informado, se excluyeron los adultos mayores con diagndéstico y tratamiento de depresion. La
informacidn fue obtenida mediante la aplicacién de las escalas de Rosenberg y Yesavage

Resultados.

El rango de edad de nuestra muestra fue de 60 a 94 afos, siendo 65% mujeres y 35% hombres. EI 42% presentan
un nivel de autoestima alta, 45% autoestima media, 13% autoestima baja y el 30% un diagndéstico probable de
depresion. En el cruce de variables se determiné que el 16% de los adultos con autoestima media sufren depresion,
asi mismo el 10% que presenta baja autoestima, comprobando la influencia del nivel de autoestima para presentar
depresion.

Conclusiones.

Respecto a la hipétesis, la cual propone que el nivel de autoestima influye para presentar depresion en el 30% de
la muestra, por ello se comprueba ya que es proporcional, a medida que los adultos mayores tienen menor
autoestima, tienden a presentar mayor depresion.
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