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Introducción. 

A nivel mundial, el envejecimiento poblacional es una realidad y con ello existen implicaciones económicas y 

sociales, así mismo las demandas al sistema de salud, principalmente por deterioro cognitivo (DC) y por ende, la 

familia se ha vuelto una pieza fundamental en la atención al adulto mayor (AM) en esta etapa de la vida, sin 

embargo dichas alteraciones cognitivas generan modificaciones negativas en las relaciones familiares 

repercutiendo en la calidad de vida. 

Metodología. 

Se realizó un estudio Observacional, prolectivo, transversal, descriptivo, con una población de 107 AM,  con 

criterios de inclusión como AM con DC, sin distinción de sexo; excluyendo aquellos que tienen diagnóstico y 

tratamiento de depresión, haciendo la selección por conveniencia obteniendo una muestra de 59 AM. Se utilizaron 

las escalas: Mini-mental de Folstein, Yasavage y Redes de apoyo social del AM. 

Resultados. 

Del total de la población el 55% presentan  DC, de éstos el 69% son mujeres y 31% hombres con un rango de edad 

de 60-85 años. El 68% están casados y 32% solteros; solo el 14% cuentan con apoyo familiar, mientras 86% no lo 

tiene. El 21% no tiene familia, notando con ello que los cambios cognitivos afectan las relaciones familiares del 

AM. 

Conclusiones. 

En la mayoría de investigaciones realizadas se denota que el DC es causa de modificaciones negativas en las 

relaciones familiares, dejando así a los AM sin apoyo; por ello se deben implementar programas de salud, donde 

se integre a la familia como pieza clave, brindando información sobre este padecimiento, para así evitar el 

abandono o disminución del apoyo que les brindan. 
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