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Introduccién.

La historia de la lactancia materna comienza desde el origen de los humanos, estudios realizados han demostrado
la importancia de conservar el alimento més apreciado para el ser humano en sus primeros meses de vida. La
Organizacion Mundial de la Salud declara que la lactancia materna es un habito ligado intimamente a la
supervivencia de la especie humana. A nivel mundial inicamente el 35% de los bebés son amantados durante sus
primeros cuatro meses de vida.

Metodologia.

Estudio cuantitativo; descriptivo, transversal, observacional y prospectivo en el que se encuestaron 30 madres
adolescentes de 14 a 17 afios del Hospital Materno Infantil Vicente Ramoén Guerrero Saldafia sobre el nivel de
conocimiento que tienen de la lactancia materna, de las cuales, 10 encuestas fueron eliminadas ya que no cumplian
con los criterios de inclusion, quedando una muestra final de 20.

Resultados.

Se encontrd que de la muestra final, el 60% refieren saber que es la lactancia materna, mientras que el 40% lo
desconoce, sin embargo; el nivel de conocimiento es variable, puesto que al preguntar el conocimiento que se tiene
sobre los beneficios de la lactancia materna, el 55% refiere no conocer los beneficios que esta genera para ellay
para su bebé, mientras que solo el 45% sabe sobre lo importante que esta resulta.

Conclusiones.

Las madres adolescentes muestran un nivel de conocimiento bajo, en base al instrumento de valoracion utilizado
a pesar de haber recibido en alguna ocasion platicas de lactancia materna por parte del personal de salud.

Financiamiento.

Total: $915
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