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Introducción. 

La adaptación a la ostomía y la percepción que los pacientes tienen de su calidad de vida va a depender en mayor 

o menor medida de factores como el sexo, la edad, el tipo de ostomía, el tiempo de permanencia del estoma, la 

patología de base y el apoyo familiar. 

Metodología. 

Se llevó a cabo una investigación de tipo  observacional, descriptivo, transversal, prospectivo. La recolección de 

la información se realizó mediante la aplicación del cuestionario STOMA QoL, un cuestionario específico de 

calidad de vida, validado con un Alpha De Cronbach de 0.861, para personas portadoras de un estoma de 

eliminación. 

Resultados. 

La muestra consto de 20 pacientes ostomizados; 75% hombres, 25% mujeres, la edad promedio de los participantes 

es de 4 años y con mayor frecuencia se presenta en los pacientes preescolares con un 30%; el tipo de estoma que 

predomina son las ileostomías con un 60%. De acuerdo a los ítem observando la calidad de vida, los pacientes 

presentan una buena calidad de vida con un 64.6%. 

Conclusiones. 

Como profesionales enfermeros tenemos base empírica para entender que los pacientes presentan una serie de 

cambios, con la afectación a su estado físico, mental y emocional, por eso debemos asumir estrategias, para 

ayudarlos en su proceso de adaptación a su nuevo estado y que estos cambios sean lo menos perjudiciales en la 

calidad de vida del paciente. 
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