Factores que afectan la adherencia al tratamiento de personas sometidas a quimioterapia
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Introduccion.
La investigacion en enfermeria es un proceso que valida y mejora el conocimiento existente y genera nuevo

conocimiento, a través de este trabajo se puede mejorar la practica asistencial enfocandose en las necesidades
alteradas que presentan las personas con enfermedad oncoldgica.

Metodologia.

Estudio transversal, descriptivo, prospectivo con el instrumento "Encuesta de necesidades de atencion de cuidado"
siendo aplicado a 14 participantes que acuden al servicio de quimioterapia ambulatoria de un hospital de tercer
nivel de atencién, de manera voluntaria previo a su consentimiento; con un Alpha de Cronbach de 0.91 para la
encuesta global.

Resultados.

La dimensién més afectada en la adherencia al tratamiento de quimioterapia se refiere a los factores psicoldgicos,
observando que el 35.7% presentan una necesidad moderada en su percepcién del dolor y en la falta de energia o
cansancio. Al aplicar T de Student se encontr6 que existe correlacidn estadisticamente significativa entre la
depresion y la ocupacion que se desempefia, asi como entre la incertidumbre sobre el futuro y la edad de los
participantes.

Conclusiones.

La mayoria de los participantes manifestaron presentar afecciones en distintas dimensiones, como apoyo y
cuidado, sexualidad y de informacion y en el aspecto psicoldgico lo que mas se manifesté como afectado fue la
depresidn, la ansiedad, la percepcion de dolor, siendo esto altamente significativo.
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