Calidad de vida en el paciente con ERC en el servicio de didlisis en un 2°nivel de atencion
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Introduccion.

La Enfermedad Renal Crénica (ERC) se define como el dafio estructural o funcional del rifién, que afecta la calidad
de vida, entendida esta como la medida compuesta de bienestar fisico, mental y social, tal como la percibe cada
individuo y cada grupo, y de felicidad, satisfaccion y recompensa. Objetivo: analizar cuél es la calidad de vida en
el paciente con ERC en el servicio de dialisis.

Metodologia.

Estudio cuantitativo, transversal, descriptivo. Muestra: 50 pacientes del servicio de dialisis ambulatoria. Se utilizé
el cuestionario SF-36, modificado y validado, Alfa de Cronbach de 0.862.

Resultados.

Calidad de vida: 9 (18%) de 50 pacientes se sitdan en la escala moderadamente comprometida y 1 (2%) levemente
comprometida. Actividades cotidianas: 12 (24%) se sitian en levemente comprometidas y 1 (2%) no
comprometida. Salud fisica: 8 (16%) se ubica como levemente comprometida y 1 (2%) como moderadamente
comprometida. Salud mental: 10 (20%) se encuentran en levemente comprometida y 1 (2%) sustancialmente
comprometido, que coincide con Haikel y Zhenli quienes reportaron que la salud emocional es alentadora. Las
actividades diarias estan levemente comprometidas, este resultado es similar a lo reportado por Deborah y Rosado.
Conclusiones.

La calidad de vida de los pacientes con ERC en el servicio de diélisis de un hospital de segundo nivel de atencion,
en las dimensiones de actividades fisicas, cotidianas y salud mental est4 levemente comprometida.
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