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Introduccién.

La funcionalidad es la capacidad del individuo para realizar las actividades de la vida diaria, estas son: Actividades
bésicas de la vida diaria (ABVD): Actividades cotidianas que le permiten independencia al individuo para
subsistir. Actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD): Actividades que le permiten al individuo llevar a
cabo una vida independiente social y econémica.

Metodologia.

Investigacidn observacional, prolectiva, transversal y descriptiva en una muestra por conveniencia de 50 adultos
mayores, se utilizaron escalas de evaluacion gerontoldgica integral validadas por consenso internacional y
adaptadas en la poblacién mexicana que fueron aplicados en la CMFO, dentro del periodo del 02 de Abril al 27 de
Abril del 2018.

Resultados.

El 72% fue adulto mayor joven; el 86% es independiente de realizar ABVD, predominé la independencia en un
90% en funcionalidad fisica y las AIVD el 100% de la muestra es independiente al realizarlas. Cabe mencionar
que el 58% de los adultos mayores tiene un diagnostico probable de deterioro cognitivo.

Conclusiones.

Los resultados arrojados en la presente investigacion implican sensibilizar a los profesionales del sector salud para
gue incorporen en sus programas propuestas para mantener la funcionalidad en este grupo etario como son ejercicio
mental y fisico asi como la ocupacién del tiempo y fomentar la asistencia a grupos comunitarios de la tercera edad.
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