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Introduccién.

La depresion es una de trastornos mentales mas frecuentes en la tercera edad. Actualmente considerado como un
problema de salud publica a nivel mundial por su alta prevalencia y gran impacto que genera en la salud, bienestar
y calidad de vida de quien la padece. En el caso de los ancianos, puede llegar a confundirse con tristeza e inclusive
creer que es parte de la edad y por tanto, algo normal. De ahi que no se diagnostica y brinda tratamiento oportuno,
llevando inclusive al adulto mayor al suicidio. Varios factores promueven su aparicién, por tanto, es importante
identificarlos y promover programas para la prevencion y deteccidn oportuna de este trastorno en los ancianos. De
ahi que el objetivo de este estudio fue determinar la prevalenciay factores de riesgo para la depresion en adultos
mayores que acuden a una clinica de medicina familiar

Metodologia.

Se evaluaron 100 adultos mayores derechohabientes de la clinica de Medicina Familiar Oriente, ISSSTE. Previo
consentimiento informado y a traves de interrogatorio directo, a todos se les aplicé las siguientes escalas: estado
de salud y polifarmacia, depresion geriatrica Yesavage, calidad de vida WHOQoL y autoestima de Rosenberg. Los
datos fueron analizados con el paquete estadistico SPSS V.

Resultados.

del total de la poblacion 74% eran mujeres, con un promedio de edad de 70+7 afios y escolaridad de 7 £ 5 afios.
58% con pareja, el 81% se dedica al hogar y 84% pensionados. La prevalencia de depresion en la poblacién de
estudio fue del 34%. En relacion a los factores de riesgo para la presencia de la enfermedad se observé que no
tener pareja (RM de 2.80, IC95%=1.188 — 6.563 y p=0.01), percibir su bienestar en comparacion con otros como
peor (RM de 5.35, 1C95%=1.287 — 22.300 y p=0.01), y tener una autoestima baja (RM de 5.00, 1C95%=1.575 —
15.87 y p=0.005), incrementan el riesgo de padecerla.

Conclusiones.

La prevalencia de depresion en la poblacion de estudio es similar a lo reportado en otros estudios. No tener pareja,
percibio su bienestar en comparacion con otros como peor Yy tener una autoestima baja, fueron los factores que se
relacionaron con la presencia de la enfermedad.
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