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Introduccion.

La alimentacion materna es fundamental para el ser humano, tanto en sus primeras horas de vida, como en los
meses subsecuentes. Su oferta temprana exclusiva y la demanda del recién nacido garantizan a la madre
(adolescente) una estimulacién necesaria para asi tener una dptima produccion de leche materna como minimo
hasta los 6 meses y posteriormente un maximo de 2 afios. Dicha recomendacion por parte de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) se basa en la contribucién para tener un buen crecimiento y desarrollo del Sistema
Nervioso Central.

Metodologia.

Estudio cuantitativo de corte descriptivo, transversal y observacional, se tomé una muestra de 14 adolescentes que
hayan abandonado la lactancia materna antes de los 6 meses de su recién nacido.

Resultados.

Un dato alarmante es que el 79% afirmé que era su segundo hijo y un dato revelador fué que el 21% de las mujeres
no asistieron a ninguna consulta prenatal; la mayoria con un 57% cree que su cantidad de leche era insuficiente,
ademas de un 71% afirmé que su hijo rechazo el seno, cabe destacar que un 71% de las madres afirmé tener un
pezén invertido, el 29% de las madres la abandonaron al 2 mes de vida y el 50% reconocié que su conocimiento
acerca de lactancia materna era regular.

Conclusiones.

Es necesario incrementar las acciones de salud que favorezcan la confianza en las madres y en la familia acerca
de la lactancia materna exclusiva, con vistas a fortalecer los beneficios de la misma y erradicar el motivo mas
frecuente del destete precoz.
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