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Introduccién.

En la actualidad el sobrepeso y la obesidad son un problema a nivel mundial, se considera que tienen una etiologia
multifactorial, por lo que se evidencia la necesidad de estudiar un gran nimero de factores que inciden en su
aparicion, enmarcados en aspectos enddgenos propios del organismo como lo son la herencia y la genética y
exogenos producto del medio ambiente, los estilos de vida y el contexto sociocultural. La siguiente investigacién
se enfoco en describir cuales son los factores de riesgo prevalentes para el desarrollo de sobrepeso y obesidad en
la poblacion universitaria.

Metodologia.

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal en la poblacion universitaria. Se estudi6 un
colectivo de 180 individuos de 18 a 77 afios, que fueron seleccionados para constituir una muestra representativa
de la poblacién universitaria. El instrumento fue disefiado por la investigadora para obtener datos personales,
antecedentes heredofamiliares, antecedentes personales patoldgicos, antecedentes psicoldgicos, alimentacion,
actividad fisica y antropometria.

Resultados.

En la poblacion estudiada se present6 un indice de Masa Corporal, de sobrepeso y obesidad de 62.5%. El sobrepeso
y la obesidad grado | se presentaron en mayor proporcion en el sexo masculino, mientras que la obesidad grado 11
tuvo prevalencia en mujeres. El factor de riesgo cardiovascular fue mayor en las mujeres, mientras que en el riesgo
metabolico, tanto mujeres como hombres obtuvieron un mismo porcentaje. Los eventos psicolégicos como el
estrés, los examenes académicos, la ansiedad y los conflictos influyen en el aumento de la ingesta de alimentos de
tipo no saludables, como comida chatarra y comida rapida. La mayoria de la poblacién universitaria percibe su
alimentacion como moderadamente saludable. El sedentarismo adn sigue predominando en la poblacion
universitaria, sin embargo las personas que realizan ejercicio o deporte dedican el tiempo minimo necesario
recomendado.

Conclusiones.

Mas de la mitad de la poblacién universitaria en estudio presentd sobrepeso y obesidad. Los factores de riesgo
prevalentes son el tener una carga genética por via materna con sobrepeso y obesidad, cursar por situaciones
psicologicas como el estrés, una alimentacion poco saludable y una vida sedentaria.
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