Complicaciones cronicas de la Diabetes Mellitus
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Introduccion.

La Diabetes Mellitus constituye una de las principales causas de morbimortalidad en México. su prevalencia se
incrementd en forma significativa en la ultima década. Tiene un gran impacto en la calidad de vida de la persona
por sus complicaciones a largo plazo, es imprescindible que la atencién del paciente diabético incluya otros
aspectos ademas de los relacionados con las alteraciones en el metabolismo de los carbohidratos.

Metodologia.

Se realiz6 un estudio observacional, longitudinal, con un tamafio de muestra de 68 pacientes que acuden a la clinica
del IMSS, con diagndstico de Diabetes Mellitus de 5 afios de evolucion o méas y que hayan aceptado realizar el
estudio. Se utilizo el cuestionario The Michigan Neuropathy Screening Instrument (MNSI), posteriormente se
realizo toma de glucosa, por glucometria; colesterol y triglicéridos. Ademas, se realiz6 una exploracion fisica que
comprendia reflejos osteondinosos (reflejo aquiliano) sensibilidad vibratoria y tactil (monofilamento de Semmens-
Weinstein).

Resultados.

De los 68 pacientes estudiados se encontré que el 79.4% pacientes son mujeres y 20.6% hombres. La edad que
predomino en mujeres fue de 40 a 64 afios con un 50% y de 65 afios y méas con un 29.4%. Con respecto al sexo
masculino, la edad que predomino fue de 40 a 65 afios y mas con 20.5%. De acuerdo a los afios de evolucion,
encontramos que el 79.6% tienen una evolucion entre 5 a 19 afios, siendo en las mujeres el 65% y el 14.7% en
hombres. El resultado de la encuesta en relacion a la Neuropatia Periférica encontramos que el 72.05% presentan
sintomatologia, donde el 58.8% son mujeres y 13.2% son hombres.

Conclusiones.

La neuropatia periferica suele afectar a los pacientes diabéticos, en especial a aquellos con diabetes de larga
evolucion, y con descontrol metabdlico crénico, es importante el control de la glucemia, cuidado de pies, prevenir
traumatismos o ulceraciones. Existen alternativas farmacoldgicas para su tratamiento.
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