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Introduccién.

Diferentes estudios han sefialado la mayor preocupacion que muestran las personas por su cuerpo y su imagen,
siendo las mujeres mas criticadas que los hombres y manifestando mayores niveles de ansiedad asociados a esta
presién social por el cuerpo (Manrigue, 2013). Los diferentes estandares de belleza que se han establecido con el
paso del tiempo, hacen que la imagen corporal (IC) se convierta en una forma de pertenencia y prioridad para los
seres humanos, y han contribuido a una mayor preocupacion hoy en dia por el aspecto fisico y conseguir el ideal
sociocultural corporal vigente (Guadarrama, 2018).

Metodologia.

Se realizd un estudio de tipo, transversal, descriptivo y observacional. La muestra estuvo constituida por un total
de 150 personas, 92 mujeres y 58 hombres, entre los 16 y 65 afios. Las variables utilizadas para este trabajo
incluyeron: el indice de Masa Corporal (IMC), la Evaluacion de Insatisfaccion Corporal mediante Escala de
Figuras y una encuesta basada en el Cuestionario de Influencias del Modelo Estético Corporal (CIMEC-26).

Resultados.

Aproximadamente un cuarto de la poblacion total encuestada (24.6%) que tiene sobrepeso y obesidad, tiene una
subestimacion de su peso real. En cuanto a los resultados del CIMEC-26, estos muestran que la puntuacion media
total y las puntuaciones medias obtenidas en los factores de malestar por la imagen corporal y en la influencia de
la publicidad son superiores a las obtenidas por Toro, Salamero y Martinez (1995). Estos autores obtienen una
puntuacion media total de 14.4, mientras que en este estudio la media obtenida es de 15.06. Esto quiere decir, que
las personas se muestran significativamente sometidas a una gran presion o influencia sociocultural, esto les genera
estrés y, por lo tanto, prevalece el aumento de peso.

Conclusiones.

La subestimacion del exceso de peso es mayor en las mujeres que en los hombres, y se considera un factor de
riesgo que contribuye a la perpetuacion del sobrepeso y obesidad. Ademas, podemos afirmar que la gente no esta
percibiendo la obesidad como un problema de salud, si no como un problema social, de belleza y autoestima.
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