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Introduccién.

La hemoglobina glicosilada o glicohemoglobina, es un término que se refiere a un grupo de sustancias que se
forman a partir de reacciones bioquimicas entre la hemoglobina A (HbA) con azlcares presentes en la sangre. La
hemoglobina Al, se relaciona estructuralmente con la hemoglobina del adulto y la fraccion HbAlc refleja el
promedio de glucosa en los Gltimos tres meses. Con el descubrimiento de la hemoglobina glicosilada (HbALc) se
evidencio el comportamiento del metabolismo de los hidratos de carbono en el paciente diabético a largo plazo,
considerandose como un parametro complementario de la situacion metabdlica actual del individuo.

Metodologia.

Se buscaron articulos cientificos referentes a los aspectos historicos disponibles de la HbAlc, Utilizando los
siguientes criterios de inclusion y exclusion: Criterios de inclusion: Escritos en el idioma inglés o espafiol, articulos
de revision de los ultimos 5 afios, documentos histéricos de la hemoglobina glucosilada. Criterios de exclusion:
Documentos en idiomas distintos al idioma inglés o espafiol.

Resultados.

La HbAlc fue identificada por primera vez en 1958 por Huisman y Meyering; diez afios después se identifican
valores elevados en pacientes diabéticos, descubrimiento por Samuel Rahbar. Hasta 1976 Cerami y
Koening proponen su uso en el monitoreo del control de la glucosa, mismo que no se adopt6é por mas de 10 afios
debido a su pobre estandarizacion. En el 2008 el Comité Internacional de Expertos recomienda su uso, y en 2010
la Asociacion Americana de Diabetes la incluye como parametro para diagnéstico, control y prevencion del
paciente con Diabetes Mellitus.

Conclusiones.

El andlisis de la revision teorica de la HbAlc ofrecié un amplio y variado panorama general de la evolucion de los
criterios diagndsticos actuales de Diabetes Mellitus, su manejo y control.
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