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Introducción. 

El servicio social permite brindar atención médica en las comunidades rurales (1). Inseguridad, bajo soporte 

académico institucional y beca económica insuficiente son condiciones en que se realiza (2). Objetivo: conocer 

las condiciones del servicio social de Medicina en el área rural y el impacto que tuvo un programa de apoyo. 

Metodología. 

Se realizó un estudio pre experimental, prolectivo, longitudinal y comparativo. Incluyó 40 MPSS ubicados en 

áreas rurales estatales, durante seis meses. Se realizó una evaluación en dos etapas, antes y después de la aplicación 

de un programa de apoyos: equipo informático, diplomado de actualización médica en línea y beca 

complementaria. Se evaluaron: los conocimientos médicos, las condiciones en que se realizó el servicio social, el 

apoyo económico y su salud mental. Se utilizó estadística descriptiva e inferencial, mediante el SPSS. 

Resultados. 

La calificación en el examen de conocimientos médicos generales al inicio fue de 8.28 y al final de 8.70. Las 

condiciones en que realizaron el servicio social fueron: satisfacción con el lugar de 90%; buenas condiciones de 

trabajo y seguridad; la beca complementaria ayudó; buen nivel de salud mental. Diferencias estadísticamente 

significativas al comparar el antes y el después. Al inicio del estudio encontramos condiciones de inseguridad, 

falta de apoyo institucional y beca económica insuficiente, semejantes a las reportadas en un estudio previo (2). 

Conclusiones. 

Un programa de apoyos durante 6 meses consistente en: dotación de equipo informático, desarrollo de un 

diplomado en línea, acompañamiento tutorial y beca económica complementaria tuvo un impacto positivo en el 

desempeño de los MPSS en el área rural. 

Financiamiento. 

Fundación UNAM y Fundación Río Arronte. 
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