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Introduccién.

El suefio como proceso fisiologico es regulado por factores homeostaticos, circadianos, psicosociales y
estacionales. Conforme se mantiene la vigilia, hay incremento de la homeostasis, existiendo factores psicosociales
gue provocan cambios en el tiempo de exposicion a la iluminacion (uso de dispositivos electronicos o fiestas
nocturnas) y variaciones en la duracion del dia a través del afio; en México ain no existen estudios sobre la relacion
de los accidentes vehiculares (AV) con dichos factores.

Metodologia.

Estudio comparativo, retrospectivo y analitico con 3 objetivos: comparar la frecuencia de los AV durante las 24
horas, por dia de la semana y estaciones del afio, en una muestra obtenida del INEGI durante los afios 2013 a 2015
(888,952 accidentes). Para considerar los AV provocados por somnolencia se analizaron por separado aquellos en
los que solamente se involucr6 un vehiculo. Se us6 el programa SPSS version 21 en Espafiol, se utilizaron las
prueba ANDEVA y Tukey, con punto de corte de la significancia fue de p<0.05.

Resultados.

Se observé un incremento significativo en el nimero de AV entre las 8 y 11 am (p< 0.000), en relacion a los dias
de la semana se presentd durante las noches de viernes y sdbado (p< 0.000). Al comparar entre las estaciones del
afio, el punto mas alto estuvo entre las 20:00 y las 03:00 horas respecto al punto mas bajo que fue entre las 12:00
y las 15:00 horas durante todo el afio; sin embargo, hay un incremento significativo en la frecuencia en el horario
de las 16:00 a 19:00 horas durante los meses de verano que se pierde en invierno.

Conclusiones.

La mayor frecuencia de accidentes durante la noche se explica por el incremento de la propension al suefio debido
a factores circadianos y homeostaticos; el incremento en fin de semana podria ser consecuencia al incremento
acumulativo de la necesidad de suefio a partir del dia lunes; y el aumento de accidentes en verano secundario a la
privacion de suefio que provoca el aumento en la duracion del dia. Estas hip6tesis merecen mayor investigacion.
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