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Introducción. 

Las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) pueden causar  neumonía, la que a su vez desencadena la muerte en 

algunos pacientes, principalmente en los menores de un año de edad. Es por eso importante capacitar a la 

comunidad, sobre los signos de alarma, los factores de riesgo y las medidas de prevención. Objetivo: Capacitar a 

alumnos de primaria sobre los signos de alarma, factores de riesgo y medidas de prevención de las IRA. Pregunta 

de investigación: ¿Se logrará capacitar a los alumnos de primaria cobre los signos de alarma, factores de riesgo y 

medidas de prevención de las IRA? 

Metodología. 

Estudio descriptivo, transversal, observacional. Muestra: por conveniencia, 141 estudiantes de primaria. 

Instrumento: encuesta con 5 preguntas cerradas. Procedimiento: 1) Aplicación de la encuesta a los alumnos de 

la escuela primaria. 2) Capacitación de los alumnos de primaria sobre los signos de alarma, factores de riesgo y 

medidas de prevención. 4) Aplicación de la encuesta. Análisis: Los datos obtenidos  fueron  registrados y 

analizados con el programa  Excel versión 2010 (Microsoft Office). 

Resultados. 

Inicialmente el 73.2% de los niños conocían los factores de mal pronóstico, los factores de riesgo y las medidas 

de prevención de las IRA. Al terminar la capacitación el 90.5% de los niños conocían los factores de mal 

pronóstico, así como los factores de riesgo y las medidas de prevención. Los individuos estudiados tenían entre 8 

a 12 años de edad, lo que dificultó el manejo de grupo y posiblemente sea la razón de no haber alcanzado el 100%. 

Conclusiones. 

Los niños al ser capacitados aprendieron a identificar los signos de alarma, los factores de riesgo y las medidas de 

prevención de las IRA, esto favorece a la promoción de la salud ya que podrán platicar en sus casas lo aprendido. 

Financiamiento. 

Sin financiamiento  
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