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Introducción. 

Los hábitos parafuncionales pueden considerarse como resultado de la repetición constante de cierta acción que 

carece de utilidad o funcionalidad y que su uso prolongado puede ocasionar alteraciones en el desarrollo de la 

oclusión dental. El presente trabajo tuvo como objetivo evaluar la frecuencia y distribución de hábitos orales 

parafuncionales, y su asociación con la edad y el sexo. 

Metodología. 

Se llevó a cabo un estudio transversal en una muestra por conveniencia de 203 preescolares, entre 4 y 5 años, de 

ambos sexos, Ciudad Obregón, Sonora, México, bajo autorización expresa de sus padres. Previa a la encuesta se 

estandarizó a una Cirujana Dentista (kappa=0.992). Para medir la fiabilidad del cuestionario se calculó el alfa de 

Cronbach y para medir las asociaciones se calcularon los valores de Chi cuadrada de Mantel y Haenszel. 

Resultados. 

El 43.6% presentó al menos un hábito oral parafuncional, siendo la onicofagia el de mayor frecuencia (20.1%), así 

como la respiración bucal y la mordedura de objetos, 8.9% y 8.4% respectivamente. El sexo femenino fue el que 

presentó una mayor frecuencia de casos de succión labial, comportamiento que evidenció asociación entre ambas 

variables (X2
MH=6.979, p=0,019). 

Conclusiones. 

La alta frecuencia observada de este tipo de hábitos debe ser considerada dentro de los esquemas de atención 

estomatológica en preescolares, debido al riesgo que representan para el desarrollo de maloclusiones dentales. 
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