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Introducción. 

Durante la etapa postmenopáusica se presentan los denominados bochornos con una prevalencia entre el 70-

80%;  a su vez, al haber un déficit estrogénico se pierde el efecto antioxidante que proporcionan los estrógenos 

provocando estrés oxidativo. El tratamiento estándar para contrarrestar los molestos síntomas es la administración 

de estrógenos conjugados, sin embargo, el costo-beneficio es elevado. El objetivo de este trabajo es evaluar el 

efecto de tibolona, sobre los bochornos y marcadores de estrés oxidativo comparado contra placebo. 

Metodología. 

Se reclutaron 57 mujeres posmenopáusicas que fueron aleatorizadas en 2 grupos: placebo y tibolona . Se les 

administró mensualmente el tratamiento y se midió de forma basal y a los 3 meses los bochornos, mediante un 

cuestionario auto aplicado previamente validado, y los marcadores de estrés oxidativo. Se realizó análisis con la 

prueba de Wilcoxon con el paquete estadístico SPSS V. 25.0 considerándose como estadísticamente significativo 

un valor de p<0.05. 

Resultados. 

Después de 3 meses de tratamiento con tibolona se puede observar una disminución en la intensidad y frecuencia 

de los bochornos (basal: 22 [11-84]; 3meses: 14 [4-27]) con una diferencia estadística (p<0.05). Al analizar los 

marcadores de EO, se observan cambios clínicamente significativos, como aumento de LPO e índice SOD/GPx 

en el grupo placebo y ligera disminución en el grupo tratamiento. El nivel de LPO y el índice SOD/GPx, al ser 

marcadores de daño, indican que las mujeres que se encuentren en esta etapa que no reciban tratamiento pueden 

generar estrés oxidativo y la tibolona parece disminuir este evento con una tendencia significativa. 

Conclusiones. 

El tratamiento con tibolona tiene un efecto benéfico disminuyendo la intensidad y frecuencia de los bochornos a 

los 3 meses de tratamiento en comparación con el grupo placebo. Sin embargo, a pesar de que se observan cambios 

clínicamente significativos, nuestros resultados no son concluyentes. 

Financiamiento. 
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