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Introduccion.

La Organizacién Mundial de la salud reporta que las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de
muerte en todo el mundo. En México se documentd que la enfermedad valvular es la tercera causa de
morbimortalidad.

El ser sometido a cirugia mayor puede llegar presentarse ambivalencia emocional, teniendo efectos negativos en
la salud, y en su calidad de vida del paciente.

Se ha encontrado que la falta de conocimiento de la enfermedad, del tratamiento y de los cuidados tiene
consecuencias psicoldgicas como ansiedad y en la capacidad para llevar a cabo tares fisicas aumentando la
vulnerabilidad de riesgos post operatorios. Debido a ello, es importante que el psicélogo de la salud realice
tratamientos eficaces y oportunos.

Metodologia.

35 pacientes, con un promedio de edad de 61.11. Se utiliz6 el Cuestionario de Conocimiento de la Enfermedad
valvular, Inventario STAI, Escala de Autoeficacia Cardiaca y Sub Escala de Estado Funcional. El procedimiento
se hizo de manera individua a lo largo de 4 sesiones.

Resultados.

En la variable de conocimiento de la enfermedad se encontré que tuvieron mas informaciéon (M=14.2 a M=15.78),
disminuyeron sus sintomas de ansiedad (M=29 a M=9.67), su autoeficacia cardiaca aument6 (M=33.3 a M=41.56)
y su percepcidn de Estado funcional incrementé)M=61. 4 a M=90.8). También, se realizé significancia clinica en
19 pacientes (10 GC y 9 GE) obteniendo en el grupo experimental un cambio clinico objetivo en; conocimiento
de la enfermedad 5 pacientes; en ansiedad, 8 pacientes; en autoeficacia Cardiaca, 6 pacientes y en estado funcional,
9 pacientes.

Conclusiones.

Estos resultados nos indican la importancia del Psicélogo de la salud en la aplicacion de programas de intervencion
que permitan el desarrollo de mejores habilidades para contribuir y favorecer el pronéstico de su enfermedad,
ademas de contribuir en el trabajo multidisciplinario.
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