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Introduccién.

La calidad de vida (CV) puede afectarse durante la menopausia, los cambios hormonales provocan variaciones
biolégicas, emocionales o sociales, las cuales alteran la percepcion de CV. Se cree que estos cambios son
subdiagnosticados y por lo tanto no existe un tratamiento especifico. La TH con estrogenos es el tratamiento
estandar para los sintomas postmenopausicos, pero tiene reacciones secundarias que provocan abandono del
tratamiento, siendo tibolona una segunda opcidn. El objetivo de este trabajo es evaluar el efecto de tibolona y
estrogenos al compararlos contra placebo en la calidad de vida de mujeres postmenopausicas.

Metodologia.

Se reclutaron 52 mujeres posmenopausicas que fueron aleatorizadas en 3 grupos: placebo, tibolona y estrdgenos.
Se les administr6 mensualmente el tratamiento y se midié de forma basal, 3 meses y 6 meses la percepcion de la
CV con el cuestionario WHOQoL breve auto aplicado, previamente validado. Se realiz6 analisis con la prueba de
Friedman y Wilcoxon con el paquete estadistico SPSS V. 25.0 considerdndose como estadisticamente significativo
un valor de p<0.05.

Resultados.

Después de 6 meses de tratamiento se puede observar que la percepcion de la CV en el estrato psicolégico de las
mujeres que recibieron tratamiento con estrégenos mejora entre el basal y 3 meses (21.5 [17-25]vs. 22[19.3-26.5]),
y basal con 6 meses (21.5 [17-25] vs. 24[21.3-29.5]) p<0.05; el cambio a los 6 meses muestra relevancia clinica,
ya que su percepcion de CV pasa de promedio a alta. Las mujeres con tibolona también muestran una leve mejoria.
En la dimension social, los grupos con ambos tratamientos presentan un aumento en la CV y el grupo placebo un
decremento.

Conclusiones.

Después de 6 meses de tratamiento con estrogenos hay una mejoria en la percepcién de la CV en la dimension
psicologica y cambios clinicos en la dimension social; sin embargo, nuestros resultados no son concluyentes.
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