Deteccion de ITU en nifios de la zona Oriente del Estado de México
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Introduccién.

Las infecciones del tracto urinario (ITU) en México originan el 10% del total de consultas médicas. Son las
enfermedades bacterianas méas frecuentes de la poblacion pediatrica (3-5%), siendo una fuente importante de

exposicion a antibioticos.2-4- Se reconoce a Escherichia coli como agente uropatégeno en 80-90% de los casos
deITu.l

Metodologia.

Se realizé un examen general de orina (EGO) como prueba de tamizaje para el diagnostico de ITU a 89 nifios de
1-5 afios de edad, seleccionando a aquellos en los que el EGO detecto parametros indicativos de infeccion, para la
realizacion del urocultivo como prueba confirmativa de ITU.

Resultados.

De los 89 nifios estudiados, se diagnosticé un 12.4% de ITU (n=11). Los microorganismos aislados son:
Escherichia coli en un 45.5% (n=5) seguido de Prevotella sp con un 27.3% (n=3), Streptococcus sp. alfa
hemolitico con un 18.2% (n=2) y Bacteroides sp (9%; n=1). Respecto al porcentaje de ITU en la poblacion

pediatrica fue de 12.4%, superior a lo reportado para la poblacién mexicana (3—5%)3, esto puede deberse a la falta
de informacién sobre éstas infecciones en la poblacion de estudio, debido a que no existen datos que sirvan como
punto de referencia en la zona oriente. La identidad de los agentes causales coincide con lo reportado actualmente,
donde se establece como patégeno habitual a E. coli. Con respecto a los microorganismos anaerobios encontrados
(Prevotella sp y Bacteroides sp), esto se puede relacionar a un mal manejo del tratamiento con antibi6ticos y a una
higiene inadecuada, ya que éstos microorganismos se encuentran como biota normal del tracto genital. El
Streptococcus sp. alfa hemolitico se aislé en un 18.2 %, lo cual no coincide con lo reportado para la poblacién

mexicana (5-7%)4 en neonatos, esto puede relacionarse directamente con el rango de edad de la poblacién y la
zona de estudio.

Conclusiones.

El porcentaje de ITU en la poblacion de estudio (12.4%) fue superior a lo reportado en la poblacion pediatrica
mexicana (3-5%). El porcentaje de Streptococcus sp. alfa hemolitico causante de ITU (18,2%) fue mayor a lo
reportado (5-7%).
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