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Introduccion.

Dentro de los diferentes métodos para la evaluacion objetiva del la capacidad masticatoria los mas usados son la
evaluacion de la capacidad de una persona de fracturar un alimento (desempefio masticatorio/DM) midiendo el
tamafio medio de particula(TMP). Para ello se han utilizado alimentos naturales y artificiales, siendo el alimento
artificial a base de silicona por condensacion de los mas utilizados, cabe mencionar que este material de prueba
no tiene sabor. Se ha estudiado que existen diversos factores que impactan sobre el tamafio medio de particula
producido tales como el tamafio del bolo alimenticio, la textura, la forma, y la dureza, sin embargo, se
desconoce si el “sabor” modifica los resultados en el DM de los individuos. El objetivo de este estudio fue
realizar una prueba piloto para posteriormente evaluar si existen diferencias en DM, al utilizar un alimento
prueba artificial con sabor contra sin sabor en nifios de 8-10 afios de edad obteniendo datos preliminares del
comportamiento de los resultados, asi como informacion que permita la adecuacion de la logistica de las pruebas
de DMy la viabilidad de emplear tabletas de silicona con sabor.

Metodologia.

El alimento prueba artificial a utilizar se elabora a base de silicona por condensacion (Optosil®), siguiendo un
protocolo estandarizado. Primeramente se realizaron pruebas por ensayo y error en la elaboracion de las tabletas
para incorporar un sabor agradable a los nifios. La formula final consiste en incorporar 25 gr de silicon, 3 cm de
activador,1 gr. de acido citrico, .0025 gr. de sucralosa y .13ml de saborizante de naranja. El procedimiento
experimental consistid en la participacion de 5 nifios de ambos sexos (nifias=3; nifios=2) de 8 a 10 afios de edad,
gue cumplieron con criterios de seleccion establecidos (oclusién normal) utilizando al sujeto como su propio
control. Se realizaron pruebas de DM a 20 ciclos y al umbral de la deglucion, con sabor y sin sabor para cada
una de las pruebas. La asignacion del orden de la intervencion se realizé de manera aleatoria, es decir en algunos
nifios se comenzé la prueba con alimento sin sabor y en otros con sabor. Una vez recolectado los datos de las
pruebas, se hicieron las comparaciones de ambos grupos mediante pruebas T-Student o Wilcoxon en
base a la distribucion.

Resultados y discusion.

Todos los nifios identificaron claramente cudles eran las tabletas sin sabor y cuales con sabor. Con relacion a la
identificacion del sabor todos mencionaron un sabor citrico (3 naranja y 2 limén). Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas p=0.43 para TMP a los 20 ciclos con alimento sin sabor (3.17mm)/con sabor
(3.42mm). No se encontraron diferencias para TMP al umbral (3.02 mm sin sabor vs 2.96mm con sabor),
tampoco al comparar la duracion de los ciclos al umbral y a 20 ciclos, ni en el niamero de ciclos requeridos para
llegar al umbral de la deglucion (35.4 ciclos sin sabor vs 39.6 ciclos con sabor). Los resultados parecen ser
contrarios a lo esperado (menor desempefio al usar tabletas con sabor), esto podria deberse a que los nifios
saborean mas el material por lo que no lo mastican de la misma manera.

Conclusiones.

Los resultados no son concluyentes puesto que este fue un estudio piloto y el tamafio de muestra fue pequefio,
sin embargo nos dan una idea del comportamiento de las variables con lo que adecuaremos el tamafio de la
muestra del estudio final. La realizacion de esta prueba piloto nos permitié también adecuar la logistica de las
pruebas de desempefio masticatorio, como por ejemplo dar la indicacion de que mastiquen las tabletas y que no
Gnicamente las degusten.
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