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Introducción. Un hábito es cualquier acto adquirido mediante la experiencia y realizado regular e 
inconscientemente. Los hábitos bucales parafuncionales son los que resultan de la perversión de una función 
normal, o los que se adquieren por la práctica repetida de un acto que no es funcional ni necesario, pudiendo ser 
signos de problemas de adaptación o de expresión emocional inadecuada. Su importancia radica en el hecho de 
que pueden  interferir con el desarrollo de la oclusión dental. Objetivo. Evaluar la prevalencia de hábitos bucales 
parafuncionales y su posible asociación con el tipo de familia, en un grupo de preescolares del CENDI “Antonia 
Nava Catalán” ubicado dentro de las instalaciones de la Honorable Cámara de Diputados.  

Metodología. El estudio fue de carácter epidemiológico, descriptivo, observacional, transversal y prolectivo, en 
el que 111 preescolares fueron encuestados previa calibración de una examinadora (k=0.87, p=0.001). La 
detección de los diferentes hábitos bucales parafuncionales se realizó en dos etapas: 1) aplicación de un 
cuestionario al padre de familia y 2) valoración clínica del niño.  

Resultados y discusión. El 57.7% de la población estudiada presentó, al menos un hábito bucal parafuncional. La 
onicofagia fue el hábito de mayor prevalencia. La relación entre la prevalencia de hábitos parafuncionales con el 
tipo de familia resultó ser significativa (X2=87.439, p=0.0001).  

Conclusiones. La prevalencia de hábitos bucales parafuncionales fue alta, la cual estuvo asociada con el tipo de 
familia, asimismo, el hábito parafuncional más frecuente fue la onicofagia. 
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