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Introducción.  

La gingivitis es una enfermedad multifactorial, considerada un problema de Salud Pública ya que más del 70% 

de los adolescentes la padecen a nivel mundial. El objetivo fue conocer la frecuencia y severidad de la gingivitis 

en un grupo de adolescentes.  

Metodología.  

Se llevó a cabo un estudio epidemiológico de carácter descriptivo, observacional, transversal y prolectivo, en 

531 adolescentes de una escuela secundaria de la Delegación Iztapalapa, en el Distrito Federal. Para medir la 

prevalencia de gingivitis fueron aplicados los códigos y criterios establecidos por Sillness y Löe, mediante un 

examen bucal utilizando un espejo dental plano, sin aumento, del No. 5 y una sonda periodontal, tipo Michigan, 

mara Hu-Friedy®, bajo la luz de día.  

Resultados y discusión.  

El 80.4% de los adolescentes presentó gingivitis, siendo la condición leve la más frecuente (54.0%), y la severa 

la menos frecuente (12.1%). Por edad, el grupo etario de 15 años presentó mayor frecuencia y severidad de 

inflamación gingival. En cuanto al sexo, las mujeres presentaron mayor frecuencia y severidad de inflamación 

gingival.  

Conclusiones.  

La frecuencia y severidad de gingivitis fue alta. La condición más frecuentemente observada en cuanto a la 

severidad de gingivitis fue inflamación leve y el evento de estudio no estuvo asociado ni a la edad ni al sexo. 
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