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Introduccion.

La Organizacion Mundial de la Salud, define como Adherencia Terapéutica: “al grado en que el comportamiento
de una persona para tomar el medicamento, seguir un régimen alimentario y ejecutar cambios del modo de vida,
se corresponde con las recomendaciones acordadas con un prestador de asistencia sanitaria”.

Metodologia.

Se realiz6 un estudio descriptivo, observacional y transversal, en una muestra no probabilistica. Para la
recoleccion de datos se aplico una cedula de encuesta tipo | la cual se encuentra constituida por 17 preguntas
agrupadas en 4 tipos de variables, en una escala de calificacion tipo Likert de 1 - 3 con las siguientes
puntuaciones: 1 (nunca), 2 (algunas veces) y 3 (siempre), el instrumento evalud aspectos socioeconémicos,
servicios de salud, de la terapia y del paciente Los datos obtenidos fueron capturados en el programa Stadistical
Package for the Social Sciences (SPSS), version 21.0.

Resultados y discusion.
El total de 36 personas a las que se les aplico el instrumento se encontr6 que el 86.1% siempre se administra los
medicamentos con la regularidad indicada por el médico.

Conclusiones.

Los factores relacionados con la atencion recibida, la terapia y el paciente son situaciones que determinan una
adherencia terapéutica, pero existen otras dificultades las cuales se encuentran centradas en la accesibilidad a los
servicios de salud, y la falta de claridad de las indicaciones médicas.
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