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Introduccion

A continuacion se presentan resultados parciales del proyecto “Modelo de evaluacion para identificar
los factores que inciden en los altos indices de reprobacion de las carreras que se imparten en la FES
Zaragoza”, en el cual se abordan factores relativos a la institucion, los programas de estudio, los profesores y
los alumnos; en relacion a este ultimo se consideran varios aspectos entre los que se encuentran sus estilos de
vida, este aspecto es un tema de gran relevancia y actualidad pues tiene una influencia determinante en el
estado de bienestar y salud de las personas y por ende repercute en las actividades que realizan
cotidianamente, tanto académicas como de otro tipo, ademas de que nos permite conocer mejor a nuestros
estudiantes.

De acuerdo con la OMS (1998), “el estilo de vida es una forma de vida que se basa en patrones de
comportamientos identificables, determinados por la interaccion entre las caracteristicas individuales, las
interacciones sociales y las condiciones de vida socioeconémicas y ambientales” (Guerrero, Ledn, 2010:16).
Los estilos de vida se construyen desde la infancia, se continiian desarrollando en la adolescencia y juventud,
y pueden tener modificaciones a lo largo de la vida. Se pueden identificar en un continuo estilos de vida
saludables y no saludables. Este estudio pretende determinar los estilos de vida de los estudiantes de la FES
Zaragoza, identificar factores de riesgo y proponer actividades de prevencion.

Metodologia

En esta investigacion de caracter descriptivo se presentan resultados parciales respecto al estudio de
los estilos de vida de los estudiantes. Se empled una escala tipo lickert con modificaciones de Arrivillaga y
Salazar (2005), integrada por 72 items que explora los siguientes aspectos: a) condicion, actividad fisica y
deporte (5 items), b) recreacion y manejo del tiempo libre (4 items), c¢) autocuidado y cuidado médico (18
items), d) habitos alimenticios (14 items), €) consumo de alcohol, tabaco y otras substancias, ¢) habitos del
suefio (11 items), f) relaciones interpersonales (6 items) y g) estado personal percibido (6 items). La escala
se aplico a 142 estudiantes, 75 hombres y 66 mujeres, en su mayoria de 3°. Semestre (93%), 64 de la carrera
de Ingenieria Quimica, 44 de la carrera de Biologia y 34 de la carrera de QFB.

Resultados y discusion

Entre los principales resultados encontramos que es necesario fomentar las siguientes practicas, ya
que solo las llevan a cabo el siguiente porcentaje de estudiantes: actividad fisica y deporte (39.5%), practican
algtin deporte bajo la supervision de un instructor (13.3%), mantienen su peso corporal estable (54.2), el que
utilicen siempre algiin método anticonceptivo cuando mantienen relaciones sexuales (52.1%), desayunen
siempre antes de iniciar sus actividades diarias (30.3%), duerman al menos 7 horas diarias (7.7%) y se
sienten frecuentemente estresados (32.4%). Por otra parte, la mayoria se siente satisfecho de como se ha
desarrollado su vida hasta este momento (70.4%) y se siente bien consigo mismo (85.2%).

Conclusiones

Es necesario promover institucionalmente una cultura orientada a consolidar estilos de vida mas
saludables y equilibrados en sus diferentes aspectos, lo cual consideramos redundara en un mejor desempefio
académico y en una mejor calidad de vida de los estudiantes y de sus familias, a través de talleres y boletines
informativos y de un seguimiento de estos aspectos durante su estancia en la Facultad.
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