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Introduccidn. La gingivitis es una enfermedad multifactorial, considerada un problema de Salud Publica ya mas
del 70% de los adolescentes la padecen a nivel mundial, la cual estd intimamente asociada a la calidad de la
higiene oral. El objetivo fue conocer la frecuencia y severidad de la gingivitis en un grupo de adolescentes y su
posible relacion con la calidad de la higiene oral.

Metodologia. Se llevo a cabo un estudio epidemioldgico de carécter descriptivo, observacional, transversal y
prolectivo, en 778 adolescentes de una escuela secundaria de la Delegacion lztapalapa, en el Distrito Federal.
Para medir la prevalencia de gingivitis fueron aplicados los codigos y criterios establecidos por Sillness y Loe,
mediante un examen bucal utilizando un espejo dental plano, sin aumento, del No. 5 y una sonda periodontal,
tipo Michigan, mara Hu-Friedy®, bajo la luz de dia, para tal fin un examinador fue estandarizado (Cr=0.05,
Ca=0.91, k=0.922).

Resultados y discusion. ElI 84.6% de los adolescentes presentd gingivitis, siendo la condicion leve la mas
frecuente (49.7%). Asimismo, el 59.4% present6 buena calidad de higiene bucal. Por edad, el grupo etario de 16
afios presentdé mayor frecuencia y severidad de inflamacion gingival y de mala calidad de higiene bucal
(X2:114,03, p=0.0001,; X?=86,717, p=0.0001, respectivamente), lo que puso en evidencia asociacion entre las
variables de estudio. En cuanto a sexo, las mujeres presentaron mayor frecuencia y severidad de inflamacion
gingival y de mala calidad de higiene bucal (X*=22,150, p=0.0001; X°=18,646, p=0.0001, respectivamente), lo
que mostro estar asociada con el evento de estudio. Finalmente, la frecuencia y severidad de la gingivitis estuvo
asociada a la calidad de la higiene bucal, mostrando una correlacion positiva entre ambas (X2:970,99,
p=0.0001).

Conclusiones. Las dos condiciones que se presentaron con mayor frecuencia en la poblacion de estudio fueron la
inflamacion gingival leve y la calidad de la higiene oral buena, asimismo, se observé que la gingivitis estuvo
asociada con la edad, el sexo y la calidad de la higiene oral.
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