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Resumen: El deterioro cognitivo en el envejecimiento es un tema de interés particular para la
neuropsicologia, tanto el diagnéstico como la intervencién suponen un reto importante en la
préctica clinica, pues la forma insidiosa en la que se manifiesta enmascara los déficits cognitivos
reales de los que no lo son y su curso progresivo tiene un efecto negativo en el sistema cognitivo
general. El deterioro cognitivo acompafia al envejecimiento de forma benigna en la mayoria de las
personas mayores de 65 afios, cuando estos cambios exceden lo esperado generalmente es debido al
inicio de un proceso neurodegenerativo como el deterioro cognitivo leve o demencia, condiciones
en las cuales los déficits de memoria son uno de los criterios de diagndstico mas importantes.

Método: En el presente trabajo se hace énfasis en el diagndstico e intervencion desde la
perspectiva de la neurosicologia clinica, se implementd un programa de intervencion
neuropsicoldgica con la finalidad de conocer su efectividad en el mantenimiento de los procesos de
memoria en un hombre con deterioro cognitivo leve de 75 afios, medico, jubilado, que refiere quejas
de memoria como olvidos frecuentes, dificultad para evocar palabras y disminucion de la atencion.
El programa de intervencion tuvo una duracion de cinco meses y se realiz6 en su hogar con fines de
validez ecolbgica. Se constituyé en cuatro fases: Predisposicion psicolégica a las tareas,
mantenimiento mnémico, consolidacion de los efectos del programa de intervencion y revaloracion
y comunicacion de los resultados.

Resultados La efectividad del programa se evalué mediante el analisis de desempefio en cada tarea
y la apropiacion de éstas por parte del participante y cuidador primario.

Conclusiones:Se observé un efecto positivo en los procesos de memoria verbal y no verbal,
orientacion en tiempo, memoria episddica, atencion sostenida, planeacion y monitoreo.
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