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Introduccion.

El sindrome del ovario poliquistico (SOPQ) es la fisiopatologia con mayor incidencia en mujeres en edad
reproductiva. Se caracteriza por falta de ovulacion, hiperandrogenismo y presencia de ovarios poliquistico. A la
fecha no se conoce cudl o cuéles son los factores que provocan el desarrollo del SOPQ. Para dilucidar su
etiologia se han disefiado diversos modelos experimentales, entre los mas utilizados se encuentran la
administracion de valerato de estradiol (VE), el propionato de testosterona, el letrozol, la dihidroxitestosterona
(Morales y col., 2010; Walters y col., 2012) o bien la exposicion a estrés cronico por frio (Bernuci y col., 2008).
Sin embargo, existe controversia en cuanto al tiempo de exposicién al frio que se requiere para que los animales
desarrollen las caracteristicas del SOPQ, por ello en el presente estudio se evaltan los efectos del estrés crénico
por frio durante tres, cinco y ocho semanas, sobre la morfologia ovérica, el nimero de ovocitos liberados y la
concentracién de progesterona y estradiol.

Metodologia.

Ratas hembra de la cepa ClI-ZV de 24 dias de edad fueron colocadas en un cuarto a una temperatura de 4°C de
lunes a viernes de 8 a 11 am, durante tres, cinco u ocho semanas. Como grupo de comparacion se utilizaron ratas
mantenidas durante las mismas semanas a temperatura de bioterio (22 + 2°C). Todos los animales fueron
sacrificados al terminar cada periodo de exposicion al estrés en el dia del estro vaginal.

Resultados y discusion.

La exposicion a estrés crénico por frio durante ocho semanas resulté en un menor nimero de ovocitos liberados
en comparacién con los animales expuestos al estrés durante cinco semanas (8S: 7.9+0.9 vs 5S: 13.4+1.13,
p<0.05). La concentracion de progesterona no se modifico en ninguno de los tiempos de exposicion al estrés por
frio (3S: 9.3+1.3, 5S: 8.8+£0.7, 8S: 7.1+0.8 NS.). La concentracion de estradiol fue menor en el grupo de
animales sometidos a estrés por frio durante cinco y ocho semanas, respecto a los animales con tres semanas de
estrés (5S: 36.5+3.5, 8S: 23.8+2.0 vs 3S: 57.8+5.2, p<0.05). En ninguno de los grupos de estudio se observo el
desarrollo de quistes por efecto del estrés, s6lo se apreciaron algunos prequistes. A pesar de que el modelo del
estrés cronico por frio se considera uno de los mejores inductores para reproducir las caracteristicas del SOPQ,
los resultados del presente estudio muestran que el estrés por frio no resulta en el bloqueo de la ovulacion. A
medida que se amplia el tiempo de exposicion al frio, se desarrollan algunos prequistes y disminuye la
capacidad secretora del ovario.

Conclusiones.

Los resultados permiten sugerir que el desarrollo del SOPQ depende del tiempo de exposicion al estrés.
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