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Introducción. La carga alostática (CA) es el mecanismo de respuesta adaptativa que representa un costo 
biológico, de ahí que cuando ocurre en forma ineficiente, el proceso alostático pierde su capacidad e incrementa 
la vulnerabilidad para la aparición de enfermedades crónicas no transmisibles.1 Actualmente se ha observado que 
durante el proceso de envejecimiento, existe una acumulación de la CA debida al desgaste al que se ha visto 
expuesto a lo largo de la vida por diferentes  estresores. En este sentido, se ha demostrado que la CA varía en 
presencia de algunas enfermedades, entre ellas la DM22, sin embargo no existen resultados consistentes al 
respecto, de ahí que en la presente investigación se planteó determinar la relación de la CA con la DM en una 
población de adultos mayores del Estado de Hidalgo. 

Metodología. Se llevó a cabo un estudio observacional, prolectivo, transversal y comparativo, en una población 
de 110 adultos mayores (AM). A los cuales se les realizaron medidas antropométricas para obtener el índice de 
masa corporal y el índice cintura cadera; la tensión arterial se tomó siguiendo el método establecido en la NOM-
030-SSA2-1999. Previo consentimiento informado, se tomaron muestras sanguíneas por venopunción en tubos al 
vacío (Vacutainer, Beckton-Dickinson), sin anticoagulante para la determinación de glucosa, triglicéridos, 
colesterol, lipoproteínas de alta densidad (HDLc), PCR y con heparina sódica para cuantificar HbA1c. Los datos 
fueron analizados utilizando medidas descriptivas, promedio y desviación estándar (DE), como pruebas de 
comparación, t de Student y X2. Para todas las pruebas se consideró un valor de p menor de 0.05 como 
significancia estadística. Para tal efecto se utilizó el programa estadístico SPSS V. 15®. 

Resultados y discusión. Los resultados obtenidos mostraron que el 14% de los AM sanos presenta CA alta, y en 
los AM con DM2 se  presentó en un 41%, asimismo la glucosa sanguínea y la HBA1c fueron los factores de 
riesgo asociados a la elevación de la misma. En este sentido, algunos estudios longitudinales han demostrado que 
la evaluación de los marcadores de carga alostática pueden ayudar a la interpretación de las alteraciones  
metabólicas y de adaptación que se presentan en la DM2; asimismo si se conocen los factores de riesgo o los 
factores protectores asociados con el aumento de la carga alostática se podrían proponer políticas para la 
promoción de un envejecimiento exitoso. 1,2   
 
Conclusiones. Estos hallazgos sugieren que la DM2 aumenta la carga alostática en los adultos mayores que la 
presentan en comparación con los AM sanos. 
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