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Introducciéon. Un habito es cualquier acto adquirido mediante la experiencia y realizado regular e
inconscientemente. Los habitos bucales parafuncionales son los que resultan de la perversion de una funcion
normal, o los que se adquieren por la practica repetida de un acto que no es funcional ni necesario, pudiendo ser
signos de problemas de adaptacion o de expresion emocional inadecuada. Su importancia radica en el hecho de
que pueden interferir con el desarrollo de la oclusion dental. Objetivo. Evaluar la prevalencia de habitos bucales
parafuncionales y su posible asociacion con el tipo de familia, en un grupo de preescolares del CENDI “Antonia
Nava Catalan” ubicado dentro de las instalaciones de la Honorable Cémara de Diputados.

Metodologia. El estudio fue de caracter epidemioldgico, descriptivo, observacional, transversal y prolectivo, en
el que 111 preescolares fueron encuestados previa calibracion de una examinadora (k=0.87, p=0.001). La
deteccion de los diferentes habitos bucales parafuncionales se realiz6 en dos etapas: 1) aplicacion de un
cuestionario al padre de familia y 2) valoracion clinica del nifio.

Resultados y discusion. EI 57.7% de la poblacion estudiada presentd, al menos un habito bucal parafuncional. La
onicofagia fue el habito de mayor prevalencia. La relacion entre la prevalencia de héabitos parafuncionales con el
tipo de familia resulté ser significativa (X2=87.439, p=0.0001).

Conclusiones. La prevalencia de habitos bucales parafuncionales fue alta, la cual estuvo asociada con el tipo de
familia, asimismo, el habito parafuncional mas frecuente fue la onicofagia.

Palabras clave: respiracion bucal, bruxismo, queilofagia, succion digital, onicofagia, succion digital.

Bibliografia:

o Cortese S. Relationship between dysfunctions and parafunctional oral habits, and temporomandibular
disorders in children and teenagers. Arch Argent Pediatr. 2009; 107(2):134-8.

e Lopez L, Singh G, Feliciano N, Machuca Mdel C. Associations between a history of breast feeding,
malocclusion and parafunctional habits in Puerto Rican children. P R salud Sci J. 2006; 1:31-4.

e Stefanescu I, Zetu I, Rusu M. News on prevalence of vicious habits in children. Rev Chir Soc Med Med
Nat lasi. 2011; 4:1258-61.


mailto:cara_melodi19@hotmail.com
mailto:francisco.murrieta@gmail.com

