CALIDAD DE LA TECNICA DE CEPILLADO EN ADULTOS JOVENES DE LA
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DEL ESTADO DE MEXICO.

Reyna Palacios Torres, Yolanda Lucina Gdmez Gutiérrez, Olga Taboada Aranza.
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, Carrera de Cirujano Dentista, e-mail, darey2@infinitum.com.mx.
taao@puma2.zaragoza.unam.mx.

Introduccion.

Diversos estudios demuestran que la placa dentobacteriana (PDB), es la principal causa de caries ya que las
bacterias son capaces de producir acido y desmineralizar la estructura dental, por lo que la placa se debe eliminar
diariamente ejecutando una técnica de cepillado. Los adultos jévenes al igual que el resto de la poblacion tienen
como base en su alimentacién una dieta rica en carbohidratos, y la falta de habitos de auto cuidado en la nifiez,
genera que los adultos jovenes tengan una higiene bucal deficiente. La higiene bucal es clave en el control de
caries en un paciente esto significa que si, por alguna razén, el cepillado no se lleva a cabo el riesgo de caries
aumenta, lo que representa la causa mas importante de pérdida de los dientes en las personas mas jovenes.

Por lo que el objetivo de este estudio fue, Determinar la frecuencia y calidad de la técnica de cepillado en un
grupo de adultos joévenes, de la Universidad Tecnol6gica del Estado de México.

Metodologia.

Se realizd un estudio clasificado como descriptivo, prolectivo, transversal y descriptivo. El total de adultos
revisados fue de 110, 58.2% (n = 64) fueron del sexo masculino y 41.8% (n = 46) del femenino, con una media
de edad de 20.7 (£ 1.7) afios, minima 18, méaxima 22.

La investigacion se inicio aplicando un cuestionario en el que se solicité informacién sobre la frecuencia del
cepillado, la técnica de cepillado observando si esta era realizada de manera correcta o incorrecta y la valoracion
de la placa dentobacteriana se realizo, a través indice de O’Leary, para lo cual se realizo la fase de calibracion
del examinador principal a través de la prueba de kappa, la cual mostré muy buena concordancia no debida al
azar (k = 0.83; 1Cgs, 0.81-0.84).

Resultados y discusién.

Al analisis de los resultados se observa que el 50 % de la poblacion se cepilla 2 veces al dia; de los que se
cepillan > 3, el 56.7% (n = 17) lo hacen de manera incorrecta. De los riesgos analizados para altos indices de
placa dentobacteriana, solo la técnica de cepillado incorrecta se presenta como tal (RM= 8.6; ICgsy 3.6-20.3, p <
0.0001). Lo que se refleja en los altos indices de placa dentobacteriana ya que el 72.7 % de la poblacion que se
cepilla de manera incorrecta, presenta > 20 superficies cubiertas con placa bacteriana, estas cifras concuerdan
con las reportadas por Gonzélez,* que reporta también la mala higiene oral como factor de riesgo, y se coincide
con Saavedra y Daniel’ que mencionan que es evidente que la salud bucal jamas se ha de resolver entre las
cuatro paredes de un consultorio dental, y sin la participacion de las comunidades en la programacién, ejecucién
y control de los programas de salud.

Conclusiones.

La prevalencia de PDB en esta poblacion es alta (100%), por lo cual deberan implementarse estrategias para
mejorar la calidad de la técnica de cepillado, mediante acciones preventivas y de promocion de salud en las
comunidades, teniendo en consideracion gue las enfermedades bucales son prevenibles.
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