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Introduccion. Los estilos de vida pro-oxidantes, como los malos hébitos alimenticios, el
alcoholismo, el tabaquismo, el sedentarismo y la ocupacidn, entre otros, son factores de riesgo que
pueden provocar un aumento en la produccién de radicales libres (RL) con una deficiencia en la
actividad del sistema antioxidante y con ello estrés oxidativo (EOx)."® Sin embargo, no existen
investigaciones sobre los principales factores de riesgo que causan estrés oxidativo durante el
proceso de envejecimiento, de ahi que nos planteamos en el presente estudio identificar los
principales factores de riesgo que provocan alteraciones en los niveles de lipoperoxidos (LPO), la
capacidad antioxidante total (CAT) y en las enzimas antioxidantes superéxido dismutasa (SOD) y
glutatién peroxidasa (GPx) durante el proceso de envejecimiento.

Metodologia. Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal y comparativo en una poblacion de 249
sujetos (25-91 afios), de ambos sexos y clinicamente sanos. Se les realiz6 la quimica sanguinea y la
biometria hematica como pruebas de tamizaje clinico. Se midieron los LPO por el método del TBA,
la actividad de SOD, GPx y CAT con métodos comerciales (Randox).Los datos se analizaron a
través de las pruebas de “t” de Student y razén de momios con intervalo de confianza de 95%

Resultados y discusion. Los resultados mas sobresalientes del estudio mostraron que el tabaquismo
y dormir menos de 6 horas son factores de riesgo para niveles altos de LPO, mientras que el
consumo moderado de alcohol es un factor protector para la actividad de SOD. Nuestros hallazgos
coinciden con lo reportado en otros estudios en donde observaron que fumar y los trastornos del
suefio aumentan los LPO y disminuyen la concentracion de los antioxidantes. *°

Conclusiones. Los factores de riesgo que se asocian a un incremento de estrés oxidativo durante el
proceso de envejecimiento son el tabaquismo y las horas de suefio. Mientras que el consumo
moderado de bebidas alcohdlicas es un factor protector para una actividad baja de SOD.
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