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Introducción. 

El exceso de la ingesta calórica en forma de carbohidrato es almacenado en forma de grasa, lo cual 

requiere de NADPH producido por G6PD. Evidencias recientes sugieren que la sobre-activación de 

G6PD en tejido adiposo incrementa el estrés oxidativo, acumulación de lípidos y citosinas pro-

inflamatorias promoviendo resistencia a la insulina. El objetivo del estudio fue evaluar el efecto del 

alto consumo de bebidas glucosadas sobre la actividad de G6PD y marcadores de estrés en tejido 

adiposo de rata. Además determinar si nicotinamida (NAM) modifica los efectos inducidos por el 

alto consumo de glucosa. 

 

Metodología. 

Ratas macho Sprague Dawley fueron distribuidos al azar, cinco animales por grupo: 1). control; 2) 

glucosa; 3) glucosa-NAM 5 mM; 4) glucosa-NAM 10 mM. Glucosa al 30 % fue administrada en el 

agua de beber a todos los grupos por 90 días; transcurrido el mes los grupos 3 y 4 recibieron 

diariamente NAM por 5 h hasta finalizar el tratamiento del carbohidrato. Los parámetros evaluados 

fueron: perfil bioquímico, actividad de G6PD y concentraciones de TBARS y GSH en tejido 

adiposo de epidídimo de rata. 

 

Resultados y discusión. 

Los resultados demostraron que el consumo de glucosa incrementó glucosa, triacilgliceroles, TGO, 

TBARS, G6PD disminuyendo HDL-C y GSH. Todas estas alteraciones fueron corregidas 

significativamente (p<0.05) por la administración de NAM.  

 

Conclusiones. 

La nicotinamida corrige la desregulación de la actividad de G6PD y marcadores de estrés inducidos 

por glucosa reflejándose en decremento de algunos factores de riesgo del síndrome metabólico. 
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