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Introducción. 

La hipertensión arterial sistémica es en la actualidad uno de los principales problemas de salud pública a nivel 

mundial. La Encuesta Nacional de Salud y Nutrición del 2012, en México, menciona que existe una prevalencia 

nacional de Hipertensión Arterial Sistémica (HAS), en la población mayor de 20 años, del 31.5%; la cual se 

encuentra asociada a factores como la edad, sexo, hábito de fumar, consumo de alcohol, malos hábitos higiénico-

dietéticos, entre otros. Objetivo: conocer la prevalencia de HAS y la presencia de factores de riesgo en la 

población mayor de 20 años. 

 

Metodología. 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo y transversal en una muestra no probabilística, para la 

recolección de los datos se utilizó una cédula de encuesta tipo II, la cual se encuesta estructurada en dos partes, 

la primera incluye datos como la edad, sexo, hábito de fumar, consumo de alcohol, antecedentes 

heredofamiliares; la segunda parte incluye datos de somatometría y signos vitales.  Los datos obtenidos fueron 

capturados en el programa SPSS© versión  21. Para el procesamiento y análisis estadístico de los resultados se 

utilizaron medidas de frecuencia, promedios y proporciones, así como tasas para el cálculo de la prevalencia de 

HAS. Asimismo se elaboraron gráficas de cada variable para facilitar la interpretación de las mismas 

 

Resultados y discusión. 

Se aplicaron un total de 195 encuestas, encontrándose una prevalencia general de HAS del 27.2%, en cuanto a 

los factores de riesgo que se encontraron con mayor frecuencia, en primer lugar a la obesidad con un 16%, 

seguido de la presencia de sedentarismo con un 13%. 

 

Conclusiones. 

La hipertensión arterial es un problema de salud pública que sigue requiriendo una atención importante dentro de 

las enfermedades crónicas degenerativas, es necesario realizar acciones preventivas orientadas a la detección de 

casos nuevos de esta enfermedad para establecer un diagnóstico y tratamiento adecuado. 
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