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Introduccidn: La evaluacion de la calidad de vida es dificil de realizar objetivamente debido a que se basa en
mediciones subjetivas, por lo que se requieren instrumentos validos, reproducibles y confiables. La Escala de
Calificacion de Menopausia (MRS) evalla la percepcion de calidad de vida en el climaterio y la posmenopausia
en funcién de los sintomas somato-vegetativos, psicologicos y urogenitales que modifican la calidad de vida de
la mujer en esta etapa.

Objetivo: Evaluar la Escala de Calificacion de Menopausia (MRS) y su correlacién con el instrumento de
calidad de vida de la OMS (WHOQoL breve en espariol).

Meétodos: Se reclutaron 73 mujeres (40-60 afios) en la etapa de climaterio de la ciudad de México, de nivel
sociecondmico medio-bajo. Las participantes contestaron por autoaplicacion el MRS y WHOQoL breve en
espafol, en dos ocasiones con un intervalo de dos semanas. Se evalud la confiabilidad interna, externa y la
validez de contenido del MRS.

Resultados: La confiabilidad interna de la escala MRS medida con el alfa de Cronbach, fue superior a 0.70 en la
puntuacion total, dimension psicolégica y somatica; el coeficiente de correlacion intraclase mostr6 una
consistencia entre dos aplicaciones >0.80 en el MRS total, dimension psicolégica y urogenital. Para cada uno de
los 11 items se observd una correlacion >0.60, a excepcion del primero que considera los sofocos, sudoracion y
bochornos. La correlacion entre MRS y WHOQoL fue lineal negativa (r=-0.427, p<0.0001), lo mismo que para
la dimension psicoldgica que comparten ambos instrumentos (r=-0.481, p<0.0001).

Conclusiones: EI MRS es un instrumento confiable y valido para la medicién de la calidad de vida en la mujer
climatérica y posmenopausica.
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