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Introduccion

Un elemento que podria estar vinculado con los problemas de ansiedad en estudiantes de licenciatura, es la

forma en la que los mismos enfrentan el reto de llevar a cabo sus estudios profesionales. Es asi que se ha

postulado la necesidad de estudiar y evaluar los aspectos positivos de la vida del hombre, tales como el
bienestar, la alegria, la satisfaccion, la esperanza, el optimismo y la felicidad y su percepcion y evaluacion
por los individuos, resaltando los beneficios que esto presenta para las personas. ES en este contexto en el
gue se plantea la presente investigacion, que evaluard si existe correlacion entre la Sensibilidad a la

Ansiedad, la Experiencia Optima y el Bienestar Psicoldgico en estudiantes de educacion superior, utilizando

el indice de Sensibilidad a la Ansiedad, el Cuestionario de Experiencia Optima y la Escala de Bienestar

Psicoldgico.

Metodologia

Se llevo a cabo un estudio de campo transversal correlacional cuyas variables de estudio fueron: experiencia

Optima, medida a través del Cuestionario de Experiencia Optima para nifios y adolescentes, Sensibilidad a la

Ansiedad, medida a través del indice de Sensibilidad a la Ansiedad y bienestar psicoldgico, medida a través

de la Escala de Bienestar Psicoldgico. Se trabajé con 88 estudiantes de segundo semestre de la licenciatura

en Psicologia, seleccionados mediante muestreo intencional accidental, inscritos en la carrera de Psicologia
de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza. Los instrumentos se aplicaron durante el periodo de clase en
los respectivos salones informéandoles que se trataba de una investigacion, por lo que su participacion era
voluntaria. Asi mismo se les inform6 que no habia respuestas correctas o incorrectas y que no habia un limite

de tiempo. Los datos se analizaron con el programa estadistico SPSS version 18.

Resultados y Discusion

Se elaboré un analisis descriptivo obteniéndose las siguientes medias, para la prueba de sensibilidad a la

ansiedad, 22.81 y 37.59, en la prueba de bienestar psicoldgico, 161.3 y 163 y para la prueba de experiencias

Optimas, 42.2 y 41.2 (para hombres y mujeres respectivamente). En lo que respecta a la sensibilidad a la

ansiedad, 83 de los 88 sujetos, obtuvieron puntajes bajos 0 muy bajos. Por otro lado, el analisis de los datos

no mostro correlaciones estadisticamente significativas.

Conclusiones

En virtud de la bibliografia especializadas existente, se sugiere hace correlaciones entre estos constructos y

rendimiento académico y autoeficacia ya que en otros estudios se ha mostrado que son factores que inciden

sobre el aprendizaje de los estudiantes. Ademas se sugiere que los estudios de sensibilidad a la ansiedad se
realicen durante los periodos de examen, situacion en la cual, los estudiantes reportan un incremento en la
ansiedad.
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