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Introduccion

La salud bucal es mas que solamente los dientes sanos, ya que involucra también salud de los tejidos
periodontales, los musculos de la masticacion, el paladar, la lengua, los labios y las glandulas salivales. Por lo
tanto permite al individuo hablar, comer y socializar sin la presencia de afectacion, malestar o molestia.*

Los conceptos contemporaneos de salud sugieren que el estado bucodental debe definirse como “el bienestar
fisico, psicolégico y social en relacion con el estado dental, asi como tejidos duros y blandos de la cavidad
bucal”. En consecuencia, esta definicién propone que para medir la salud bucodental no sélo deben utilizarse
indices que cuantifiquen la presencia, sino complementarlo con medidas de bienestar psicolégico y social.?
Siguiendo estas pautas una definicion apropiada y realista del concepto de salud bucodental seria “el estado de la
denticion que comoda y funcionalmente permita al individuo el desempefio de los roles sociales inherentes a su
sociedad”.?

Metodologia

El objetivo fue determinar la salud bucodental de acuerdo a la percepcion de los alumnos de primer ingreso
mediante un indicador socio dental. Se realiz6 un estudio de tipo observacional, transversal, descriptivo y
prolectivo, en alumnos de primer ingreso a las siete carreras de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, de
entre 18 y 21 afios. Las variables estudiadas fueron edad, sexo, carrera, frecuencia de cepillado dental, auxiliar
de higiene oral, placa dentobacteriana, sarro, sangrado de encias, inflamacion de encias, mal aliento, caries
dental, falta de dientes, uso de protesis, problemas o molestias bucodental, incomodidad al aspecto buco dental,
estado subjetivo, entre otras.

Resultados

El 24.3% sefiala haber sufrido alguna vez dolor por caries, 38.6% por sensibilidad dentaria y 30.7% por la
erupcion del tercer molar. El 21.3% han presentado traumatismos en la boca; 13.4% presentaron lesiones en la
mucosa como producto del traumatismo y 11.3% fractura de algin diente. Solo el 18.8% sefiala notar la
presencia de sarro dental y 37.4% de placa dentobacteriana. EI 22.4% ha notado que le sangran sus encias y solo
el 10% refirid inflamacion de las mismas, al 15.9 % le han dicho o ha percibido que tiene mal aliento

El 3.7% considerd tener un estado de salud bucodental excelente, el 2.4% sefialo malo y el mas alto porcentaje
estuvo en regular con un 46.4%

Conclusiones

Realizar estudios con indicadores de aspecto social, emocional, de apariencia y de percepcién de salud
bucodental, permite completar los estudios de indicadores biol6gicos que mas cominmente se realizan en la
odontologia.
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