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Introduccion.

La organizacién de los contenidos del Plan de Estudios de la carrera de Psicologia de la FES-Zaragoza es
modular, la integracion de sus Unidades de Aprendizaje, contenidos y modalidades de ensefianza, requiere la
especificacion de situaciones de aprendizaje, donde el estudiante realice el analisis tedrico de un concepto y el
desarrollo de actividades practicas. La modalidad que cumple con este criterio de integracién teoria-practica, es
la Préctica Supervisada (PS), su objetivo es la atencidn de problemas diversos de la comunidad, relacionados con
la psicologia, asi como el desarrollo de competencias clinicas. El objetivo de este trabajo es elaborar un
Expediente Clinico Psicolégico (ECP) que sirva como herramienta para el desarrollo de competencias
relacionadas con la deteccion y evaluacién de problemas de naturaleza psicolédgica de la comunidad atendidos en
las Clinicas Universitarias de Atencion a la Salud (CUAS).

Metodologia.

Participaron 28 profesores que imparten la actividad de PS en el area de psicologia clinica y salud de la carrera
de Psicologia de la FES-Zaragoza. El disefio y elaboracion del ECP se dividio en cuatro fases: 1. Reuniones con
profesores; 2. Definicién e integracion de los contenidos; 3. Piloteo del expediente; y 4. Unificacion y edicién
final del expediente. EI ECP qued6 conformado por: Consentimiento bajo informacion, Historia clinica, Notas
de evolucién, Nota de egreso, Reporte final y Solicitud de interconsulta.

Resultados y discusion.

Los resultados del piloteo del ECP en la actividad de PS sugieren que este documento es Util pues permite
contar con un registro organizado de los datos clinicos del paciente. Informacion necesaria para establecer el
estado de salud o enfermedad del individuo, su bienestar psicolégico, sefialar los problemas o demandas
psicoldgicas, establecer una ruta para la resolucion de la problematica, conservar los datos de las etapas que se
siguen para la resolucién de problemas, monitorear la evolucién, retroalimentar el proceso de intervencion o
tratamiento para actualizar y mejorar la toma de decisiones, apoyar los programas de ensefianza, entre otros.

Conclusiones.

Contar con un ECP en la actividad PS permitira la administracion y organizacion ejecutiva de los datos clinicos
de todo caso atendido en las CUAS; ser una herramienta préctica para los alumnos; y un recurso que facilitara la
adquisicion de competencias clinicas en estos.
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