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Introduccion.
Los habitos bucales nocivos constituyen uno de los principales factores etioldgicos causantes de
maloclusiones ya que alteran el desarrollo normal del sistema Estomatognatico modificando su crecimiento,
la posicidon de los dientes y la relacion que guardan entre si.

Objetivo: Determinar la prevalencia de habitos orales nocivos y maloclusiones en los preescolares del
Jardin de ninos “Maria Izquierdo”.

Metodologia.

El estudio realizado fue de tipo observacional, transversal, descriptivo y prolectivo en 152 preescolares del
Jardin de nifios Maria lzquierdo. Los datos fueron recolectados mediante cuestionarios contestados por el
padre/tutor sobre habitos orales: succion digital, uso del chupdn, deglucién atipica y respiracion bucal, asi
como una ficha de examinacién, donde se observé plano terminal, arco de Baume, overbite y overjet,
considerando maloclusion cuando existi6 mordida borde a borde, mordida cruzada anterior y posterior,
mordida abierta anterior y posterior.

Resultados:

La prevalencia fue de 19.7% habitos orales nocivos. El habito mas frecuente fue la respiracién bucal,
presente en el 15.1% de la poblacién; mientras que la de menor prevalencia fue deglucién atipica, presente
en el 0.7% de la poblacion.

El tipo de maloclusion con mayor prevalencia fue la mordida borde a borde, presente en el 12.5% de la
poblacién; mientras que la de menor prevalencia fue mordida cruzada anterior, presente en el 1.3% de la
poblacion.

La prevalencia de habitos orales nocivos y maloclusiones encontrada en los preescolares del Jardin de
nifios Maria Izquierdo es baja en comparacion a la reportada en otros estudios.

Conclusion.
La presencia de habitos orales nocivos no precisa la existencia de maloclusiones sin embargo, la deteccion
temprana de los héabitos nocivos es importante para la implementacion de tratamientos interceptivos y
preventivos.
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