PREVALENCIA DE CARIES DE ACUERDO A LA EDAD Y EL SEXO, EN UN GRUPO DE
ADOLESCENTES DE UNA ESCUELA SECUNDARIA DE LA DELEGACION IZTAPALAPA,
DISTRITO FEDERAL, MEXICO. 2013.

Ménica Belem Gonzalez Velasco?, José Francisco Murrieta Prunedal, Lilia Adriana Juarez
Lopez', Linares Vieyra Celia?, Martha Beatriz Gonzélez Guevara®.

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, UNAM. “Universidad Autdnoma Metropolitana Xochimilco. E-mail:
taygerecyta@hotmail.es; francisco.murrieta@gmail.com

Introduccidn. La caries dental es una enfermedad multifactorial crénica, caracterizada por la disoluciéon quimica
de los tejidos duros del diente, cuya prevalencia es alta y su distribucién por edad y sexo puede variar de
poblacién a poblacion. El objetivo fue conocer la prevalencia de caries en un grupo de adolescentes y su
distribucién de acuerdo a la edad y al sexo.

Metodologia. Se llevé a cabo un estudio epidemiolégico de caracter descriptivo, observacional, transversal y
prolectivo. Se examind un total de 262 adolescentes inscritos en una escuela secundaria de la Delegacion
Iztapalapa, en el Distrito Federal, de los cuales 112 fueron mujeres y 150 hombres. Para medir la prevalencia de
caries fue levantado el indice de CPOD, mediante un examen bucal utilizando un espejo dental plano del nimero
5y un explorador del mismo nimero. La examinadora fue estandarizada previamente para este fin (kappa=0.93,
p=0.0001).

Resultados y discusion. Las frecuencias méas altas en el indice CPOD correspondieron al grupo de 15 afios con
un 6.48. En cuanto al sexo los hombres presentaron un valor promedio méas alto (CPOD=6.33) en comparacion
con las mujeres, con una desviacion tipica de 2.731. El evento de estudio no resulto estar asociada con la edad
pero si con el sexo.

Conclusiones. La prevalencia de caries en la poblacion estudiada fue alta, la cual estuvo asociada con el sexo.
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