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Introducción.  

La organización de los contenidos del Plan de Estudios de la carrera de Psicología de la FES-Zaragoza es 

modular, la integración de sus Unidades de Aprendizaje, contenidos y modalidades de enseñanza, requiere la 

especificación de situaciones de aprendizaje, donde el estudiante realice el análisis teórico de un concepto y el 

desarrollo de actividades prácticas. La modalidad que cumple con este criterio de integración teoría-práctica, es 

la Práctica Supervisada (PS), su objetivo es la atención de problemas diversos de la comunidad, relacionados con 

la psicología, así como el desarrollo de competencias clínicas. El objetivo de este trabajo es elaborar un 

Expediente Clínico Psicológico (ECP) que sirva como herramienta para el desarrollo de competencias 

relacionadas con la detección y evaluación de problemas de naturaleza psicológica de la comunidad atendidos en 

las Clínicas Universitarias de Atención a la Salud (CUAS). 

  
Metodología. 

Participaron 28 profesores que imparten la actividad de PS en el área de psicología clínica y salud de la carrera 

de Psicología de la FES-Zaragoza. El diseño y elaboración del ECP se dividió en cuatro fases: 1. Reuniones con 

profesores; 2. Definición  e integración de los contenidos;  3. Piloteo del expediente; y 4. Unificación y edición 

final del expediente. El ECP quedó conformado por: Consentimiento bajo información, Historia clínica, Notas 

de evolución, Nota de egreso, Reporte final y Solicitud de interconsulta.  

 

Resultados y discusión.  

Los resultados del piloteo del ECP  en la actividad de  PS sugieren que este documento es útil pues permite 

contar con un registro organizado de los datos clínicos del paciente. Información necesaria para establecer el 

estado de salud o enfermedad del individuo, su bienestar psicológico, señalar los problemas o demandas 

psicológicas, establecer una ruta para la resolución de la problemática, conservar los datos de las etapas que se 

siguen para la resolución de problemas, monitorear la evolución, retroalimentar el proceso de intervención o 

tratamiento para actualizar y mejorar la toma de decisiones, apoyar los programas de enseñanza, entre otros. 

 

Conclusiones.  

Contar con un ECP en la actividad PS permitirá la administración y organización ejecutiva de los datos clínicos 

de todo caso atendido en las CUAS; ser una herramienta práctica para los alumnos; y un recurso que facilitará la 

adquisición de competencias clínicas en estos. 
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