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Introducción. El termino síndrome del   burnout (quemado),  fue introducido por Freudenberguer a 

mediados de los años setenta como explicación al proceso negativo que sufren los profesionales en 

su labor. Los sujetos afectados por este síndrome muestran desilusión, irritabilidad, frustración, 

asociado a patologías musculo esqueléticas, desarrollan actitudes que los vuelven rígidos, tercos e 

inflexibles. Lo que se manifiesta  en  una inadecuada atención odontólogo-paciente, lo que  su vez 

incrementa su nivel de frustración. Por lo cual, es de  importancia el conocimiento de este síndrome 

y de sus posibles repercusiones físicas, emocionales, laborales y por consiguiente económicas, a 

partir de lo cual se pueden proponer alternativas de abordaje.  

Metodología. Estudio observacional, prolectivo, descriptivo, transversal. Se  aplicó un cuestionario   

a 100 profesionales de la odontología con preguntas referentes a la variable síndrome de Burnout y 

alteraciones Músculo esqueléticas. 

 Resultados y discusión. La actividad que más realiza la muestra es operatoria,  37.25%;  el 

49.06% indicó que dedica entre 4 a 6 horas de trabajo al día en su práctica profesional; el 49.06% 

manifestó  tener menos de un año de práctica  como odontólogo   y  el 24.46%  entre 5 y 10 años.  

El malestar que más han experimentado los profesionales es el estrés con un promedio de entre 5 y 

6 días por semana.  Lo que consideran más  inadecuado para su práctica profesional es la altura de 

los planos de trabajo,  los ángulos de confort y la distancia y ángulos visuales. El 58.49% indica que 

no conoce las causas que pueden provocar las afecciones que presenta, el  54.72% no ha llevado 

ningún tipo de tratamiento para sus malestares. Con respecto a los que sí han llevado algún 

tratamiento,  el 50% ha usado el ejercicio físico como tratamiento y de esa cifra, el 66.66% realiza 

ejercicios aeróbicos y correr, 33.33% cada uno respectivamente. El 66.03% considera que su 

ambiente de trabajo es estresante. El 56.60% se siente frecuentemente identificados con su trabajo 

profesional; el 54.71% está en desacuerdo en que su trabajo profesional actualmente les ofrezca 

escasos retos personales. El 56.60% indico que el trabajo que hace es el que habría querido.  

Conclusiones. La profesión de cirujano dentista es una de las mas demandantes en cuanto habilidad 

y concentración mental, ya que en la práctica profesional están englobados muchos aspectos que se 

encuentran fuera del alcance del odontólogo, sin embargo,  las actitudes o acciones que sí podría 

determinar el profesional, en algunas ocasiones no se tratadas como deberían, ya que algunos 

profesionales no consideran de importancia  los aspectos ergonómicos en su área laboral.  
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