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Introduccion: Se ha propuesto el uso de microdosis de estrégenos (E2) como una alternativa para el
control de la sintomatologia postmenopausica sin posibles efectos secundarios, aunque los resultados
son controversiales. Ademas, se conoce que la menopausia provoca estrés oxidativo y que los E2
funcionan como antioxidantes en dosis estandar, disminuyendo éste, pero no se ha estudiado si la
microdosis tiene ese efecto.

Objetivo: Determinar el efecto antioxidante de la microdosis de estrogenos en mujeres
posmenopausicas.

Metodologia: Se llevé a cabo un ensayo clinico aleatorizado doble ciego con 65 mujeres
posmenopausicas divididas aleatoriamente en dos grupo: a) 33 con terapia hormonal en microdosis
(MD) (0.312 mg/d de Sixdin® mas 5 mg/10d al 6° y 120 mes de MPA) (51£3.7 afios, E2 12+8 pg/mL,
FSH 58+27 mIU/mL); y b) 32 con placebo (52+4.2 afios, E2 14+6 pg/mL, FSH 55+24 mlU/mL).
Medimos los lipoperdxidos (LPO) por el método de TBARS como marcador de estrés oxidativo, al
inicio del estudio, a los 6 y 12 meses de tratamiento. Se consider6 un valor de corte para LPO>0.320
umol/L como alto, definido con base al 90 percentil de sujetos adultos jovenes.

Resultados: De las participantes, 4 del grupo tratamiento dejaron el estudio después de 6 meses, 3
porgue no desearon continuar y 1 por sangrado; del grupo placebo todas concluyeron las 3 mediciones.
Los niveles de LPO disminuyeron en el grupo tratamiento en las mediciones de 6 y 12 meses
(0.360+0.09 vs. 0.293+£0.04 y 0.270+0.04, respectivamente, p<0.01), en el grupo placebo no hubo
cambios. La proporcion de mujeres con LPO altos también disminuyo en el grupo MD de 23(70%) en
el basal a 7(21%) a los 6 meses y 3(10%) a los 12 meses (p<0.001), en el grupo placebo se observé una
pequefia disminucion a los 12 meses (23(72%) vs. 17(53%)), aunque la diferencia no fue
estadisticamente significativa.

Conclusiones: Los hallazgos sugieren que la terapia con microdosis de estrogenos tiene un efecto
antioxidante en las mujeres posmenopausicas.
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