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Introduccién.

La evaluacion integral multidisciplinaria (EIM) es un requisito para desarrollar programas de
intervencidn y debe ser realizada con diversos profesionales de la salud.

El objetivo de este trabajo es presentar la experiencia de la evaluacién Integral Multidisciplinaria de
adultos mayores en la Clinica Universitaria de Atencion a la Salud, Los Reyes de la FES Zaragoza.

Meétodologia.

Se realizd la evaluacion a 50 adultos mayores de los cuales 82% (41) correspondieron al sexo
femenino y 18%(9) al masculino, la media de edad 69 (£7.4) afios. En el equipo multidisciplinario
el médico realizo la valoracion sistémica; la enfermera la medicion de glucosa y la toma de presién
arterial; la psicologa aplico la escala de depresion de Yesavage y la autoestima; y el odontol6go la
valoracién bucodental.

Resultados y discusion.

La evaluacion mostré que el 84% de los adultos mayores presenta enfermedades sistémicas; el 30%
tiene depresidn, el 20% presenta una baja autoestima. La higiene bucal muestra un promedio de 2.4
considerada como regular; la media de caries dental fue de 25.7 (+ 4.5), la prevalencia de caries
radicular del 64.1% y la presencia de periodontitis en el 46%; las malas condiciones bucales de los
adultos mayores son similares a lo reportado por Sanchez-Garcia y col. en 698 adultos mayores
derechohabientes del IMSS de la ciudad de México quienes reportaron 99.7% con caries coronal y
el 44.0% caries radicular.

Conclusiones.

La evaluacidn integral multidisciplinaria permite la valoracion biopsicosocial de adultos mayores, el
grupo de estudio present6 una alta frecuencia de enfermedades cronicas degenerativas, depresion y
malas condiciones bucales, por lo que es necesario el desarrollo de programa de intervencién para
mejorar su calidad de vida.
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