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INTRODUCCION

El trabajo que se presenta a continuacion es la revision literaria de la anorexia, sus causas, clasificacion, y la
importancia que tiene la familia (principalmente la madre) en la aparicidn de este padecimiento. Posteriormente
se presenta un caso clinico de una paciente anoréxica, podremos constatar el rol de los padres y las causas de la
aparicion de dicho padecimiento mental, asimismo seremos testigos de la relevancia del acompafiamiento de las
hermanas de la paciente, la indiferencia de su madre hacia ella, asi como también el dominio que maneja la
esposa contra su esposo.

METODOLOGIA

Se trata de un caso clinico, donde se realiza una revision de la historia clinica de una paciente anoréxica. A lo
largo de la revision literaria se relacionaran las vivencias de la paciente con lo que nos dice la teoria.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de la paciente son de alguna forma satisfactorios, pues ha recuperado de manera paulatina su
peso, la relacion con su padre ha mejorado, su autoestima se ha elevado de tal manera que por primera vez tiene
novio, se describe como una adolescente “contenta con su vida”. A pesar de dichos resultados, la relacion con la
madre no se ha podido manejar de manera directa, debido a las resistencias que establece a un tratamiento
familiar.

CONCLUSIONES

Con este caso clinico nos hemos percatado que la madre es el sintoma de los problemas familiares. Hemos sido
testigos del comportamiento, rechazo y maltrato de la madre hacia su hija, y por lo tanto las consecuencias que
en la actualidad surgen, como la anorexia y la baja autoestima.

Podemos comprobar que efectivamente la madre tiene un control general sobre las hijas y el padre.

La relacién de la paciente con sus hermanas sigue de la misma forma, es decir, la paciente tiene mas
comunicacién con su hermana Andrea que con Martha que vive en la misma casa que ella.
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