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Introducción. La caries dental es una enfermedad multifactorial crónica, caracterizada por la disolución química 
de los tejidos duros del diente, cuya prevalencia es alta y su distribución por edad y sexo puede variar de 
población a población. El objetivo fue conocer la prevalencia de caries en un grupo de adolescentes y su 
distribución de acuerdo a la edad y al sexo.  

Metodología. Se llevó a cabo un estudio epidemiológico de carácter descriptivo, observacional, transversal y 
prolectivo. Se examinó un total de 262 adolescentes inscritos en una escuela secundaria de la Delegación 
Iztapalapa, en el Distrito Federal, de los cuales 112 fueron mujeres y 150 hombres. Para medir la prevalencia de 
caries fue levantado el índice de CPOD, mediante un examen bucal utilizando un espejo dental plano del número 
5 y un explorador del mismo número. La examinadora fue estandarizada previamente para este fin (kappa=0.93, 
p=0.0001).  

Resultados y discusión. Las frecuencias más altas en el índice CPOD correspondieron al grupo de 15 años con 
un 6.48. En cuanto al sexo los hombres presentaron un valor promedio más alto (CPOD=6.33) en comparación 
con las mujeres, con una desviación típica de 2.731. El evento de estudio no resultó estar asociada con la edad 
pero sí con el sexo.  

Conclusiones. La prevalencia de caries en la población estudiada fue alta, la cual estuvo asociada con el sexo.  
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