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Presentacion

El médulo de Prevencién en Estomatologia corresponde al Primer Afio de la
Carrera de Cirujano Dentista, se ubica en el area Clinica y tiene como eje de
referencia el Proceso Salud Enfermedad del Sistema Estomatognatico en la
Sociedad. Es de caracter obligatorio, se imparte 5 hora teoricas y 3 horas
practicas por semana, con un total de 304 horas durante el ciclo escolar y un valor
de 26 créditos en el Plan de Estudios 2018.

El Médulo pertenece a la etapa de Formacion Basica y sus actividades de
aprendizaje se orientan a la ejecucion de funciones profesionales, el
reconocimiento de los problemas que afectan al Sistema Estomatognatico y su
solucion con base en evidencias cientificas. El alumno realiza funciones de
educacion para la salud, asistente e higienista dental con la perspectiva de
prevencion integral y trabajo en equipos de salud, con lo cual se beneficia la
vinculacién de teoria y practica.

Avance escolar

En lo que respecta al avance escolar, se establece la aprobacion del 100% de los
moédulos del primer afio de la licenciatura, como requisito para inscripcion al tercer
ciclo escolar, asi como la acreditacion de lectura y comprension de textos en
inglés.



Perfil de ingreso

El aspirante a ingresar a la Licenciatura de Cirujano Dentista debe ser egresado de la Escuela Nacional Preparatoria, del
Colegio de Ciencias y Humanidades o de otras instituciones de Educacion Media Superior. Es conveniente que haya cursado
el &rea de las ciencias biolégicas y de la salud o el conjunto de asignaturas relacionadas con estos campos. En todos los

casos el perfil deseable incluye los siguientes conocimientos, habilidades, actitudes y valores:
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Perfil de egreso

El modulo de Prevencién en Estomatologia proporciona las bases para la formacion profesional orientada a la comprensién y
analisis del Proceso Salud Enfermedad del sistema estomatognatico, para transformarlo mediante la practica profesional
integral y ética con los siguientes conocimientos, habilidades, actitudes y valores:
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Relacion horizontal

Vinculacién con el Plan de Estudios

Eje de Referencia: PSE* del Sistema Estomatognatico en la Sociedad

Estomatologia
Social |

Metodologia de Ia
Investigacion |

Permite que el
alumno interprete
el contexto
historico social del

investigar como PSE a través de la
participan los identificacion y
determinantes sociales | priorizacion de los
en el PSE a través de problemas de
una investigacion salud.
documental.

Elalumno aprende a
ser gestor de su propio
conocimiento al

Prevencion en
Estomatologia

Aporta los elementos
tedricos de la prevencion
integral en estomatologia

que permiten al alumno
intervenir el PSE caries y
enfermedad periodontal a
traves de las funciones
profesionales de

asistente, higienista y

educacion para la salud.

Clinica en
Prevencidon

Escenario en el que se
favorecelaintegracion del
conocimientoen la
aplicaciondela prevencion
integral através delas
funciones profesionales de
asistente, higienista y
promotor de la salud,
funciones que favorecenla
intervencion en el PSE.

Bases parael
Diagnostico del Sistema
Estomatognatico

Ofrece elementos para
elaborar el diagnéstico
integral, identificando
las determinantes
sociales de |la salud-
enfermedad a nivel
individualy colectivo

Sistema
Estomatognatico

Contribuye a la
comprension de la
morfofisiologia del

sistema
estomatognaticoy su
relacion con los
determinantes sociales
del PSE.

Biologia Bucal y Bases
Farmacologicas

Integralos conocimientos de
fisiopatologiade los procesos
infectocontagiosos y los
mecanismosde defensa del
organismopara establecer
terapeuticasfarmacolégicasasi
comolos procesosmetabolicos
y nutricion para su analisis
dentrode PSE.



Vinculacion con el Plan de Estudios

Relacién vertical

PSE del Sistema Estomatognatico y la Practica
Profesi nal

Estomatologialll
Fundamentos de Cirugia Bucal
Gerodontologiay Odontogeriatria
Estomatologiaintegral
Metodologiade la Investigacion IV
Gerontologia Social

PSE del Sistema Estomatognatico en la Poblacidn
Adulta y la Mujer Gestante
Clinica EstomatoldgicaIntegral Il
Estomatologiall
Medicinay Patologia Estomatologica
Mecanismosinfecciososy Respuestalinmune delSitemaEstomatognatico
Estomatologia Social lll
Metodalogia de |a Investigacion 1l
PsicologiaSocial y Clinicall

SE del Sistema Estomatognatico en la poblacion N
infantil y adolescente
Clinica Estomatoldgicalintegral |
Estomatologial
Mecanismos de Controlde la Infeccion
Sistemas de Mantenimiento, Regulacion y Relacion del Organiamo Humano
Estomatologia Social Il
Metodologia de |a Investigacién Il
PsicologiaSocial y Clinical

PSE del Sistema Estomatognatico en la sociedad

Prevencion en Estomatologia

ClinicaenPrevencion

Bases para el Diagnostico del Sistema Estomatognatico
Sistema Estomatognatico

Biologia Bucal y Bases Farmacologicas

Estomatologia Social |

Metodologia de la Investigacion |



Objetivo general

Analizar los fundamentos tedrico-metodolégicos y técnicos de la Prevencion Integral en
estomatologia, para comprender e intervenir a nivel individual y colectivo en el Proceso
Salud Enfermedad del sistema estomatognético, mediante el desarrollo de las funciones
profesionales de educacion para la salud, asistente e higienista dental, actividades
inherentes a la practica estomatoldgica.

Objetivos especificos

1. Explicar los fundamentos del Proceso Salud Enfermedad y la prevencion de los
problemas estomatoldgicos relevantes para la Salud Publica en México.

2. Explicar el Proceso Salud Enfermedad de caries, gingivitis y periodontitis asociadas a
biopelicula bucal en poblacion infantil y adulta, asi como las condiciones de riesgo
biolégico, clinico y social, a fin de aplicar las estrategias de prevencion integral con ética y
responsabilidad.

3. Aplicar los principios filosoficos de prevencidén integral de caries y enfermedad
periodontal asociada a biopelicula bucal, con base en el andlisis de riesgo y
susceptibilidad, asimismo en la terapéutica conservadora basada en los fundamentos
fisicos, quimicos, funcionales y estéticos en la denticion infantil y del adulto.

4. Difundir con base en la filosofia de prevencién integral, las medidas de prevencion de

afecciones dentales y factores de riesgo que pueden derivar en patologias bucodentales y
sistémicas
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Contenido Tematico

Los contenidos de este médulo estan distribuidos en las siguientes unidades

tematicas:

Unidad Tema Semanas

1 Proceso Salud Enfermedad y

prevencion integral en 11

estomatologia
2 Proceso Salud Enfermedad de
gingivitis, periodontitis y caries 7
dental.

3 Terapéutica de caries dental 18
4 Prevencion de otras alteraciones

dentales del sistema 2

estomatognatico
TOTAL 38
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Unidad Didactical. Introduccion a la Prevencidén en Estomatologia y su
aplicacion en el Proceso Salud Enfermedad

Duracién 3 semanas

Objetivo: Analizar los fundamentos bésicos de la Epidemiologia con relacion al
Proceso Salud Enfermedad y sus aspectos biolégicos, fisicos, clinicos, sociales,
culturales, econémicos y politicos, vinculados al quehacer comprometido de la

Prevencion Integral en Estomatologia

Subtemas

Practicas

1.1Proceso Salud Enfermedad

Evolucion y concepcion historica de la salud y la
enfermedad.

Paradigmas de la salud: magico religioso, unicausal,
multicausal, histérico social, de la complejidad.

Proceso Salud Enfermedad: Bases filosoficas,
sociales y culturales

Historia Natural de la Enfermedad. (Descripcion y
estructura).  Ejemplificacion con  enfermedades
infectocontagiosas y cronico degenerativas

1.2 Relaciéon de la Atencién Primaria con la Salud
publicay la Prevencién

Educacioén para la salud como herramienta estratégica
para la prevencion

1.3 Prevencion en Estomatologia

Concepto de prevencidn en estomatologia, objetivos,
areas de aplicacion (individual y colectiva)

Conceptos de Salud Publica, Epidemiologia,
Promocién a la Salud y Educacion para la Salud

Indicadores epidemiolégicos: factores de riesgo,
incidencia, prevalencia, riesgo-dafio y costo-beneficio

-Caracterizacion del
entorno biopsicosocial y su
relacion con el Proceso
Salud Enfermedad

-Andlisis de la situacion
epidemioldgica de las
patologias bucales de
mayor prevalencia a nivel
local, regional e
internacional
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Concepto de Prevencion Integral en Estomatologia -Aplicacion del modelo de
Perfil epidemiologico de salud bucal en México y el | Historia Natural de la
mundo Enfermedad y Niveles de
Prevencion.

1.4 Meétodo cientifico, método clinico vy

epidemioldgico en la practica estomatologica

Descripcion y objetivo de los métodos: cientifico,
clinico y epidemiologico

Similitudes y diferencias entre los métodos clinico y
epidemioldgico

Bibliografia Basica

De la Fuente, H. J., Sifuentes V. M., Nieto C. M. (2014). Promocion y educacion
para la salud en odontologia. México: Manual Moderno.

Surds, B. A., Surés, B. J. (2006). Semiologia médica y técnica exploratoria. (82
ed.) Espafia: MASSON.

Higashida, B. (2009). Odontologia Preventiva. (22 ed.) México: McGraw Hill.

Cuenca, S. E., Baca, G. P. (2013). Odontologia preventiva y comunitaria,
principios, métodos y aplicaciones. (42 ed.) Espafia: ELSEVIER MASSON.

Breilh, J (1986). Epidemiologia, economia, medicina y politica. (32 ed.) México:
Fontamara.

San Martin, H. (1981). Salud y Enfermedad. 4a ed. México: Ediciones cientificas
La Prensa Médica Mexicana.
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Bibliografia complementaria

Bacallo, M.G., Bello, M.B. (2014). El método clinico, situacion actual. Revisién
bibliografica. Acta Médica del Centro; 8(2).

Disponible en:
http://www.medigraphic.com/pdfs/medicadelcentro/mec-2014/mec142w.pdf

Diaz SL (2011). Similitudes entre el método clinico, experimental y epidemioldgico,

Textos de apoyo didactico. Facultad de Psicologia UNAM.

Disponible en:

http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/publicaciones/Similitudes Metodo
Clinico_Experimental y Epidemiologico Lidia Diaz_Sanjuan TAD 3 sem.pdf

Garcia, N.R. (2010). ElI método clinico en la Atencion Primaria de Salud: algunas
reflexiones. Revista Electronica de las Ciencias Médicas en Cienfuegos Medisur;
8(5).

Disponible en:

http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/1338

Garcia de, P.F. (2000). El método clinico: Necesidad y vigencia. Corr Med Cient
Holg; 4(1).

Disponible en:
http://www.imbiomed.com.mx/1/1/articulos.php?method=showDetail&id revista=64
&id_seccion=2083&id_ejemplar=3188&id_articulo=31114

llizastigui, D.F., Rodriguez, R.L. (2010). El método clinico. Medisur; 8(5).
Disponible en: http://www.redalyc.org/pdf/1800/180020098002.pdf

Jova, M.R., Ramirez, P.l. (2011). Enfoque filosofico importancia de métodos
clinico y epidemioldgico en la evolucidén de la salud. Instituto Nacional de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia.

Disponible en:
http://medicosdehoy.com/es/articulos-para-medicos/58-medicina-preventiva/1180-
enfoque-filosofico-importancia-de-metodos-clinico-y-epidemiologico-en-la-
evolucion-de-la-salud-1.html

Martinez, C.S., Ramis AR (2012). El método clinico, el método epidemioldgico y la
Epidemiologia Clinica. Revista Cubana de Salud Publica; 38(4).
Disponible en: http://www.scielosp.org/pdf/rcsp/v38n4/spul2412.pdf

Moreno, M.R. (2010). Crisis del método clinico. Revista Electronica de las
Ciencias Médicas en Cienfuegos Medisur; 8(5).

Disponible en:

http://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/1316/607

Royo, B.M., Damian, M.J. (2009). Método epidemiolégico. Manual Docente de la
Escuela Nacional de Sanidad. Espafa: Escuela Nacional de Sanidad.
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http://www.scielosp.org/pdf/rcsp/v38n4/spu12412.pdf
http://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/1316/607

Disponible en:
http://www.isciii.es/ISCIll/es/contenidos/fd-publicaciones-isciii/fd-
documentos/2009-0843 Manual epidemiologico ultimo 23-01-10.pdf

Toledo, C.G. (2004) Fundamentos de Salud Publica 1. Cuba: Editorial Ciencias
Médicas.

Disponible en:
https://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0
ahUKEwie28iN1gLSAhUCVYYKHcDJDGoOQFggbMAA&url=http%3A%2F%2Ffiles.p
montes-com.webnode.com.ve%2F200000114-
ca2d0cc201%2F025%2520Salud%2520Publica%25201.pdf&usg=AFQ|CNHhILhT]
AHhIKOzvtdXR9n5j4kY509&bvm=bv.147448319.d.eWE
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Unidad Didactica Il. Formacion, patogeniay control de biopelicula bucal

Duracién 8 semanas

Objetivo: Analizar la participacion de la biopelicula bucal como agente
etiopatogénico de caries, gingivitis y periodontitis, su relacion con las condiciones
sistémicas, asi como del entorno individual y comunitario para llevar a cabo

acciones de prevencion integral

Subtemas

Practicas

2.1Principios béasicos de instrumentacion clinica

Ergonomia para operador, asistente y paciente
Visibilidad
Accesibilidad
lluminacion
Separacion de tejidos
Estabilidad del instrumento

2.2 Enfoque clinico de los ecosistemas bucales
Concepto

Ecosistemas bucales: lengua, carrillos, labios, paladar
duro, paladar blando, encia y dientes

2.3 Saliva
Funciones en la cavidad bucal
Composicion: organica e inorganica

Participacion en la formacién de la biopelicula bucal y
calculo dentario

Importancia clinica de la cantidad (hipo e
hipersalivacion) y calidad de saliva en la salud
enfermedad de la cavidad bucal

Papel de la saliva en la remineralizacion dentaria en el
proceso carioso

-Aplicacion de los
principios basicos de la
instrumentacion clinica
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2.4 Biopelicula bucal
Concepto

Autoclisis
Composicion, etapas de formacion y estructura

Caracteristicas clinicas -color, densidad, consistencia,
localizacion y distribucion- de los depdsitos sobre la
superficie dentaria, composicion y potencial
patogénico en los tejidos dentales y periodontales

Pelicula adquirida

Detritus alimenticio

Materia alba

Biopelicula bucal. Clasificacién

Célculo dentario. Clasificacion

Pigmentos exégenos

Técnicas y agentes reveladores de biopelicula:
monocromaticos y policromaticos

Potencial patoldgico de la biopelicula dental para
caries, gingivitis, periodontitis

2.5 Caélculo Dentario
Composicion, etapas de formacion y estructura

Teorias de la mineralizacion del calculo dentario

) -Aplicacion del indice de
2.6 Indices de higiene bucal O’Leary

indice de O’Leary
Caodigos y criterios
Registro clinico de biopelicula
Procesamiento estadistico de los
resultados individual y grupal
Andlisis de los resultados y aplicacion de

medidas preventivas -Aplicacion del Indice de

Higiene Oral Simplificado

indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS)
Caddigos y criterios
Registro de biopelicula y célculo
Procesamiento estadistico de los resultados
individuales y grupal
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Analisis de los resultados y aplicacion de
medidas preventivas

2.7 Control
Autocuidado

personal de biopelicula bucal

Concepto

Control mecénico
Cepillo dental: caracteristicas y tipos
Técnicas de cepillado dental: Bass, Stillman,
Stillman Modificado, Charters, Fones, Leonard,
entre otras.
Auxiliares de higiene bucodental:
Cepillo interproximal
Cepillo de lengua
Cepillo eléctrico
Hilo dental
Irrigadores
Efectos adversos del uso inadecuado de estos medios

Control quimico
Dentifricos: composicion, presentaciones
comerciales, indicaciones y contraindicaciones
Colutorios: composicion, presentaciones
Indicaciones, contraindicaciones
Efectos adversos de sus componentes y uso
inadecuado de estos medios

Habitos de higiene bucodental y dietéticos
Programa de control de biopelicula bucal individual
2.8 Control profesional de biopelicula
Eliminacién de depdsitos sobre la superficie dentaria:
biopelicula, pigmentaciones y célculo dental mediante
las técnicas de:

Cepillado y pulido dentario. Material e instrumental

Raspaje manual y con escariadores eléctricos
Material, instrumental y equipo

2.9 Educaciéon para la salud (EpS). Control de
biopelicula bucodental

Objetivos y estrategias

-Aplicacion de técnicas
para la remocion de
biopelicula bucal

-Elaboracion de un

programa de control de
biopelicula bucal individual

-Educacion para la salud

-Profilaxis
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Individual. De acuerdo a la condicién biopsicosocial
del paciente se emplean los recursos didacticos para
la comunicacion interpersonal e intermedia:
demostraciones, teatro guifiol, platicas, videos, y
practicas para el autocuidado de la salud bucal

Colectiva. Concepto de comunicacion, tipos de
comunicacion, componentes de la comunicacion,
factores que afectan o maximizan la comunicacién
(medios de comunicacién, participacion social)

Bibliografia basica

Bordoni, N., Escobar, A. Castillo, M.R. (2011). Odontologia Pediatrica. La salud
bucal del nifio y el adolescente en el mundo actual. Buenos Aires: Médica
Panamericana.

Cuenca, S.E., Baca, G.P. (2013). Odontologia Preventiva y Comunitaria.
Principios, Métodos y aplicaciones. (42. ed.) Barcelona: Elsevier Masson.

Dean, J.A. (2014). Odontologia para el nifio y el adolescente de Mc Donald y
Avery. (92 ed.) Espafa: AMOLCA.

Katz, M.D. (1995). Odontologia Preventiva en Accion. 32 ed. Buenos Aires:
Panamericana.

Koch, G., Poulse, S. (2011). Odontopediatria. Abordaje Clinico. (22 ed.) Espafa:
AMOLCA.

Lindhe, J., Lang, N.P., Karring T. (2009). Periodontologia Clinica e Implantologia
Odontolégica. (42 ed.) Espafia: Médica Panamericana.

Newman, G.M., Takei, H.H., Klokkevold, R.P. (2014). Periodontologia Clinica de
Carranza. (112 ed.) Espafia: AMOLCA

Sociedad Espariola de Periodoncia y Osteointegracion (2009). Manual de Higiene
Bucal. Argentina: Médica Panamericana.

Wolf, H.F., Hassell, M.T. (2011). Atlas a color de Periodontologia. (42 ed.) Espafa
AMOLCA.
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Bibliografia complementaria

Cawson, R.A., Odel, EW. Cawson (2009). Fundamentos de Medicina y Patologia
Oral. 82, ed. Barcelona: Elsevier.

Harris, N., Garcia-Godoy F. (2006). Odontologia preventiva primaria. 22 ed.
México: Manual Moderno.

Higashida, B.Y. (2013) Odontologia Preventiva. 22. ed. México: Mc Graw-Hill

Marsh, D.P., Lewis O.A., Martin, V.M., Williams, W.D. (2015). Microbiologia Oral.
52 ed. Espafia: AMOLCA.

Meyer-Lueckel H. (2015). Manejo de la Caries, Ciencia y practica clinica. Espafia:
AMOLCA.

Riobod, G.R. (2002). Odontologia Preventiva y Odontologia Comunitaria. Tomo | y
Il. 28 ed. Madrid: Avances Médico Dentales.
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Unidad Didactica lll. Proceso Salud Enfermedad de gingivitis y periodontitis

Duracién 3 semanas

Objetivo: Explicar el Proceso Salud Enfermedad de la gingivitis y periodontitis
asociadas a biopelicula bucal en poblacion infantil y adulta, para aplicar estrategias

de prevencién integral con responsabilidad y ética

Subtemas

Practicas

3.1 Caracteristicas del periodonto sano infantil y
del adulto

Concepto

Componentes estructurales y caracteristicas del
periodonto sano

Encia

Hueso

Ligamento periodontal

Cemento radicular

Caracteristicas especificas del periodonto infantil y
adulto

Uso de la sonda periodontal como recurso diagndstico
Hallazgos no patolégicos
Torus y frenillos

Cambios fisiologicos gingivales que se observan
durante la erupcién y exfoliacién dentaria (quiste de la
erupcion, pericoronitis)

3.2 Desarrollo de la gingivitis asociada a la
biopelicula bucal. Perspectiva biologica, clinica y
social

Concepto de gingivitis

Etiologia local y sistémica

Gingivitis asociada a biopelicula bucal:

Manifestaciones clinicas
Etiopatogenia. Causalidad bioldgica, clinica y
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social
Riesgos locales y sistémicos

Diagnéstico diferencial de gingivitis e hiperplasia
gingival

Desarrollo de gingivitis y su posible transicion a
periodontitis

Historia Natural de la enfermedad gingivitis y Niveles
de Prevencion

3.3 Registro, interpretacion y utilidad del indice
Papilar Marginal Adherida (IPMA) de Schdur y
Massler

Cddigos y criterios

Procesamiento estadistico de los resultados
individual y grupal

Utilidad del andlisis e interpretacion de resultados

3.4 Desarrollo de la periodontitis asociada a la
biopelicula bucal. Perspectiva biologica, clinica y
social

Concepto de periodontitis

Caracteristicas diferenciales de gingivitis y
periodontitis

Factores de riesgo locales y sistémicos
Etiopatogenia

Manifestaciones clinicas

Bolsas periodontales. Concepto y clasificacion
Interrelacion y compromiso periodonto - pulpar
Historia Natural de la enfermedad Periodontitis y
Niveles de prevencion

3.5 Registro, interpretacién y utilidad del indice de
Necesidades de Tratamiento Periodontal a nivel
Comunitario (INTPC)

Cadigos y criterios

Procesamiento estadistico de los resultados
individual y grupal

Utilidad del andlisis e interpretacion de los
Resultados

-Aplicacion  del  Indice
Papilar, Marginal, Adherida
(PMA)

-Aplicacion del indice de
Necesidades de
Tratamiento Periodontal
Comunitario (INTPC),
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Bibliografia basica
Barberia, E. (2002) Odontopediatria. (22 ed.) Barcelona: Masson.

Barberia, L. (2005). Atlas de Odontologia Infantil para pediatras y odontélogos.
Espafia: Ripano.

Bertolucci, G. (2007) Atlas de periodoncia. Madrid: Ripano.

Bezerra Da Silva, L.A. (2008). Tratado De Odontopediatria. Tomo 2. Colombia:
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evolucién del nifio al adulto joven. Barcelona: Ripano.

Boj, J.R., Garcia, B.C., Mendoza, A. (2004). Odontopediatria. Espafa: Elsevier.

Bordoni, N., Escobar, A., Castillo, M.R. (2010). Odontologia pediatrica. La salud
bucal del nifio y el adolescente en el mundo actual. Médica Panamericana:

Carranza, F. et al. (2014). Periodontologia Clinica de Carranza. 112 ed. USA:
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Carranza, F.A., Shaklar, G. (2007). Historia de la periodoncia. Madrid: Ripano.
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Lindhe, J., Niklaus, P., Karring, T. (2009) Periodontologia clinica e implantologia
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Bibliografia complementaria

Nevins, M., Melloning, J. (2003). Terapia periodontal, enfoques clinicos y evidencia
de éxito. Espafia: Quintessence books

Wilson, A., et al (2014). Periodoncia e Implantologia, soluciones estéticas y
recursos clinicos. AMOLCA.
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Unidad Didactica IV. Proceso Salud Enfermedad de caries dental

Duracién 4 semanas

Objetivo: Explicar el Proceso Salud Enfermedad de caries dental, su etiopatogenia
y condiciones de riesgo bioldgico, clinico y social en la poblacion infantil y adulta,
para aplicar las estrategias de Prevencion Integral con responsabilidad y ética

Subtemas

Practicas

4.1 Caries

Concepto

Evolucion historica del concepto de caries dental

(Keyes, Newbrum, Fejerskov), entre otros)

Determinantes de la salud (Lalonde, 1974)
Estilos de vida y conductas de salud
Biologia humana
Medio ambiente
Sistemas de asistencia sanitaria

Otros modelos determinantes de salud
Julio Frenk
Pedro Luis Castellano
Dahlgrem - Whitehead

Etiopatogenia del proceso de caries dental

Factores de riesgo exdégenos y enddgenos
Exd6genos
Sociodemograficos. Edad, sexo, grupos étnicos,
localizacion geografica, nivel socioeconémico y
socio cultural
De comportamiento. Higiene bucal, dieta
cariogénica
Endogenos
Clinicos. Experiencia de caries, superficies de
riesgo, morfologia dentaria, caries incipiente
(mancha blanca)
Biologicos. Microbiologicos, salivales (volumen 'y
pH), genéticos y otros factores
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Procesos sistémicos y farmacos asociados a caries
dental (diabetes, ingesta de medicamentos
antihipertensivos, antidepresivos, antihistaminicos,
antiheméticos, radioterapia, trastornos alimenticios,
sialolitiasis, Sindrome de Sjogren)

Diagnéstico de caries dental como enfermedad a partir
de los factores de riesgo

Métodos de deteccion de las lesiones cariosas: visual,
tactil (con sonda periodontal o explorador de punta
roma), quimica, radiografica, transiluminacion,
fluorescencia, laser. Avances tecnologicos para el
diagnostico

Estadios y clasificacion de la lesion cariosa
Caracteristicas clinicas
Piramide de Nigel Pitts

Clasificacion de las lesiones cariosas por: ubicacion
(Black), tamafio (Mount), numero de caras afectadas,
actividad y progresion

Diagnostico diferencial de caries con: hipoplasia,
amelogénesis imperfecta, dentinogénesis imperfecta,
fluorosis y tetraciclinas

Historia Natural de la Enfermedad caries y Niveles de
Prevencion

4.2 indices epidemiolégicos CPOD, CPOS y ceod
(OMS 2013), ICDAS (Sistema Internacional de
Valoracion y Deteccion de Caries)

Caodigos y Criterios

Procesamiento estadistico de los resultados
individual y grupal

Utilidad del andlisis e interpretacion de los
resultados

4.3 Medidas de proteccion especifica para caries
dental

Fluoruros
Concepto de fluor. Presencia en la naturaleza.

-Aplicacion del indice de
Klein y Palmer (CPOD).

-Aplicaciéon  del indice
Sistema Internacional de
Deteccién de Caries
(ICDAS).
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Concepto de fluoruro. so como medida preventiva
de caries

Vias de administracion:

Sistémica (enddgena): sal, agua, alimentos
naturales y adicionados

Metabolismo (absorcion, fijacion, excrecion) y
mecanismo de accion

Toxicidad (aguda, crénica)

Manifestaciones clinicas y tratamiento de
intoxicacion por flior: aguda, crénica

Politicas publicas de fluoracion de sal en México
Frecuencia de caries y fluorosis dental

Topica (exdgena)

Mecanismo de accién del fluoruro

Agentes fluorados para la prevencion de caries:
concentracion, ventajas, desventajas,
presentaciones comerciales

Técnicas de aplicacion y precauciones a nivel
individual y comunitario

Manifestaciones clinicas y tratamiento de intoxicacion

por flior
Aguda
Cronica

Selladores de fosetas y fisuras con propoésito

preventivo
Condicion clinica e histolégica de las fisuras
Indicaciones y contraindicaciones
Principios basicos de adhesion:
Adhesién y cohesion
Capilaridad
Retencion micromecanica
Tension y energia superficial
Humectancia o mojamiento
Angulo de contacto

Materiales dentales empleados como selladores
Composicion
Técnica de aplicacion
Material e instrumentos

-Diagnostico de caries a
partir de factores de riesgo

-Aplicacion de fluoruros y
de selladores de fosetas y
fisuras
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restauradoras. Chile: Moncada G, Urzia A
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Disponible:
articulo.mercadolibre.com.mx/MLM-553585504-cure-la-caries-dental-remineralice-
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Unidad Didactica V. Terapéutica Conservadora de caries dental

Duracién 3 semanas

Objetivo: Aplicar los principios filoséficos de la prevencién integral en caries
incipiente mediante el andlisis de riesgo y susceptibilidad, de acuerdo a los
principios de la odontologia minimamente invasiva en poblacion infantil y adulta

Subtemas

Practicas

5. Tratamiento minimamente invasivo de caries
(Terapéutica profesional conservadora de tejidos
dentarios)

5.1 Terapéutica de caries incipiente bajo Ila
supervision profesional del paciente con agentes
remineralizantes:

Concepto de remineralizacion

Dentifrico

Trifosfato de calcio

Fosfopéptido de caseina (CPP-ACP) Recaldent®
Colutorio fluorado

Xilitol

5.2 Terapéutica quimica profesional de caries
incipiente

Agentes remineralizantes:

Barnices fluorados

CPP-ACP (Recaldent)

Geles fluorados
Selladores de fosetas y fisuras (ionémero de vidrio y
resina) con propoésito terapéutico

5.4 Tratamiento atraumatico de caries

Medios quimicos-mecéanicos:
Gel de papaina, carboximetilcelulosa-aminoacidos
Medios quimicos:
Fluoruro de diamino de plata, estanoso y fluoruro
de plata amoniacal.

- Aplicacion de agentes
remineralizantes

-Fisurotomia
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Medios mecanicos atraumaticos TRA:
Remocidén con instrumento cortante manual

Bibliografia basica
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Unidad Didactica VI. Terapéutica de Caries Dental

Duracién 8 semanas

Objetivo: Aplicar la filosofia de Prevencion Integral e incorporar los principios
biolégicos, fisicos, quimicos, funcionales y estéticos en la terapéutica de minima
intervencion restaurativa de caries en poblacion infantil y adulta

Subtemas

Practicas

6.1 Terapéutica de la caries
Concepto

Principios bioldgicos, funcionales y mecanicos en las
preparaciones cavitarias:
Intracoronarias y extracoronaria

Riesgos y precauciones transoperatorias
Postulados de Black, vigencia
5.2 Clasificacion de las preparaciones cavitarias

Profundidad: superficiales, intermedias y
profundas
Por extension y profundidad
De acuerdo al niumero de superficies:
Simple, compuesta, compleja
Anatomopatoldgica
(Black Clase I, 11, 111, 1V, V, VI
Mount
Nomenclatura de cavidades
Angulos, pisos, paredes
Instrumental manual y rotatorio utilizado en operatoria
dental
Fresas convencionales e inteligentes
Fresas de carburo de tungsteno y diamante
Procedimientos preoperatorios y secuencia
clinica
Aislado absoluto y/o relativo

Caracteristicas de las preparaciones cavitarias en

-Aislamiento absoluto para
la preparacion de
cavidades clase | de Black
en denticion adulta

- Preparacion de cavidades
clase Il de Black en
denticion adulta

-Preparacion de cavidades
clase Ill en denticion
adulta

-Preparacion de cavidades
clase V de Black en
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dientes infantiles y permanentes. Propuestas de Black, | denticién adulta
Bronner, Gilmore, Ward

-Tecnica minimamente
Preparaciones extracoronarias en dientes infantiles invasiva en  denticion
para restaurar con coronas de acero cromo infantil y adulta
Indicaciones y contraindicaciones
Técnica e instrumental -Preparacion de mufiones

para coronas de acero-
cromo 'y corona de
celuloide en dientes
infantiles
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Unidad Didactica VII. Fundamentos de los Biomateriales en la Terapéutica de

la Caries Dental

Duracién 7 semanas

Objetivo: Aplicar los fundamentos fisicos, quimicos y biolégicos en la seleccion y
manipulacion responsable de los materiales dentales en la terapéutica restauradora

para cada caso clinico

Subtemas

Practicas

7.1 Generalidades y clasificacion de biomateriales

7.2 Conceptos basicos y sus implicaciones
clinicas:

Propiedades fisico-mecanicas de los materiales
dentales:

Dureza

Fragilidad

Tixotropismo

Tipos de carga y unidades con que se mide

(compresiva, tensional y mixta).

Coeficiente de Expansion Lineal Teérmico

(CELT)

Energia

Calor

Temperatura

Microfiltracion

Percolacion

Sorcion (Absorcion, adsorcion)

Propiedades opticas. Consideraciones clinicas en la

seleccién de materiales restauradores estéticos

Luz: espectro electromagnético, longitud de

onda e intensidad de lamparas
fotopolimerizar

Color, valor, matiz, brillo, luminosidad
Translucidez, transparencia, opacidad
Mimetismo y metamerismo

para
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Propiedades quimicas
pH
Detergencia

7.3 Biocompatibilidad
Concepto

7.4 Clasificacion de biomateriales de acuerdo a su
uso en estomatologia:

Barnices cavitarios (liner)
Recubrimiento directo e indirecto
Base (proteccion dentinopulpar)
Reconstruccion: Directa e indirecta
Cementacion

7.5 Descripcion de los biomateriales usados en
estomatologia

Norma (ISO-ADA), clasificacion, componentes,
propiedades fisico quimicas, interacciones biologicas,
presentaciones, indicaciones y contraindicaciones e
implicaciones clinicas de cada uno de los siguientes
materiales dentales:

Barnices cavitarios: copal y fluoruro

Hidroxido de calcio

Oxido de zinc y eugenol

Carboxilato de zinc

Fosfato de zinc

lonémero de vidrio

Fosfato de calcio funcionalizado (Biodentine®)

Mineral tribxido agregado (MTA®)

Silicato modificado con resina (Theracal®)

7.6 Descripcion de los biomateriales usados en la
restauracion dental

Norma  (ISO-ADA), clasificacion, composicion,
reacciones quimicas, propiedades fisico quimicas,
interacciones biolégicas, presentaciones, indicaciones
y contraindicaciones, manipulacién (dosificacion,
tiempo de mezclado, tiempo de trabajo y colocacion) e
implicaciones clinicas de cada uno de los siguientes
materiales dentales:

-Aplicacion de bases y forros
cavitarios (liners).

-Obturaciones temporales
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Amalgama
Cristalizacion (Nucleo, embrion, grano

- -Obturacion con amalgama
y limite de grano)

Galvanismo B _
Corrosién (oxidacion, pigmentacion, -Obturacion  con  resina
pérdida de materia) compuesta

Pasivacion

Escurrimiento -Obturacion con ionémero

) de vidrio
Resinas compuestas

Polimerizacién:

Etapas

Tipos de polimeros
Formas de polimerizacion
Contraccién

-Cementado de corona de
acero cromo y de celuloide

-Pulido de amalgamas
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Unidad Didactica VIIl. Prevencion de otras alteraciones del Sistema
Estomatognatico

Duracién 2 semanas

Objetivo: Identificar factores de riesgo y difundir las medidas preventivas para las
afecciones no patologicas que pueden derivar en afecciones bucodentales o
sistémicas con base en la filosofia de la Prevencion Integral.

Subtemas Practicas

8.1 Lesiones dentales no cariosas

Concepto -Educacién para la salud
Abrasion
Abfraccion
Fractura
Erosion
Atricién

Lesiones elementales
Caracteristicas clinicas de lesiones traumaticas
Medidas preventivas

Habitos nocivos
Tabaquismo
Alcoholismo

Maloclusion
Medidas preventivas de factores exdgenos o
ambientales
La succion no nutritiva como factor de riesgo
para el desarrollo de maloclusiones
Lactancia materna exclusiva como factor
protector del desarrollo de maloclusiones
Habitos bucales:
Respiracion bucal, deglucion atipica, succién
(de lengua, labio, digital, de objetos),
onicofagia, proyeccion lingual
Dieta como factor de riesgo para el desarrollo
de maloclusiones
Uso de chupén y biberén anatomico
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Estrategias didacticas

Estrategias didacticas

Exposicion (X)
Trabajo en equipo (X)
Lecturas (X)
Trabajo de investigacion (X)
Practicas (taller o laboratorio) ()

Practicas de campo ()
Aprendizaje por proyectos ()
Aprendizaje basado en problemas ()
Casos de ensefianza (X)
Otras (especificar) (X)

Usodelas TIC
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Evaluacién del aprendizaje

Exédmenes parciales (X)

Examen final (X)
Trabajos y tareas (X)
Presentacion de tema (X)

Participacion en clase (X)
Asistencia (X)
Rubricas (X)
Portafolios ()

Listas de cotejo ( X)
Otras (especificar): (X)

Elaboracién de productos: Educacion para la salud, Programa de
control de biopelicula, Selladores de fosetas y fisuras,

Aplicaciones de Fluoruro, Terapéutica restaurativa por caries.

Teoria 40%
Practica 40%

Participacion 20%

44



Perfil profesiografico

Titulo o grado | Cirujano Dentista

Experiencia Con experiencia docente y/o formacion pedagdgica.

Otra Experiencia en el sistema de enseflanza modular activo,
caracteristica participativos

Evaluaciéon del programa

La evaluacién sera anual, a través de cortes trimestrales, se integraran los
cambios 0 ajustes necesarios al programa asi como las posibles actualizaciones
tedricas, técnicas y bibliograficas, utilizando el instrumento de evaluacion de
programa académico por unidad didactica considerando los siguiente:

Objetivo: Se mantiene o se modifica de acuerdo a los contenidos reestructurados.
Contenidos: Teoricos y Practicos

Pertinencia: secuencia légica; eliminar o agregar nuevos conceptos y/o nuevas
técnicas.

Contenidos actitudinales: Necesidad de reforzar algunos de ellos, o se agregue
otros.

Metodologia de la Enseflanza: Qué técnicas se emplearon, se implementaron
nuevas técnicas de ensefianza y cuéles fueron.

Tiempos y recursos: Los adecuados y suficientes para cada unidad; congruencia
entre la teoria y la practica.

Tipo de actividades y recursos de ensefianza-aprendizaje: Se realizaron de
manera especifica en la teoria, en la practica y en la clinica. ¢ Qué hizo falta?
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Evaluacion del aprendizaje del alumno: Qué actividades se evaluaron y qué
valores cualitativos y cuantitativos le dieron.

Bibliografia: De la bibliografia recomendada, cual fue la que se empleo,
sugerencias, disponibilidad en la biblioteca.
Propuestas para el mejoramiento de la Unidad.

Observaciones o comentarios.

Actividades clinicas y su vinculo de los contenidos de las unidades.

Formas de reforzamiento de las habilidades de los alumnos.

Formas de supervision y evaluacion en laboratorio: Qué instrumentos utiliza para
la evaluacion.

De qué manera se promueven los contenidos actitudinales en los alumnos.

Tipo de interaccidn que se tiene con los alumnos.

Como califica en lo general al grupo de alumnos respecto a los contenidos
actitudinales.

Obstaculos que se presentaron.
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RELACION VERTICAL DEL MODULO DE PREVENCION EN

ESTOMATOLOGIA

Nombre del Mdédulo

Aportacion

Sistemas de
Mantenimiento,
Regulacién y Relacién
con el Organismo
Humano

En este mddulo se integran y aplican los conocimientos
de las areas biologica y clinica para la elaboracién del
diagnéstico de pacientes sanos y con CcOmMpromiso
sistémico, que requieren tratamiento. El modulo de

Prevencibn en Estomatologia contribuye con el
diagnostico y el tratamiento de las enfermedades
bucodentales de mayor prevalencia en el Sistema

Estomatognético, las implicaciones en el tratamiento
odontolégico, a fin de orientar la terapéutica preventiva o
restaurativa, como parte de la practica profesional
integral.

Mecanismos del
Control de la Infeccion

El moédulo de Prevencion en Estomatologia proporciona
los conocimientos de la importancia de la prevencion en
el trabajo profesional en la atencion integral del Sistema
Estomatognatico

Medicina y Patologia
Estomatoldgica

El modulo de Prevencién en Estomatologia, ve a la
Educacion para la Salud, como estrategia en la
promocién de salud que constituye una forma de
enseflanza que pretende conducir al individuo y a la
colectividad, a un proceso de cambio de actitud, de
conducta, y estilos de vida, asi como la deteccidon
temprana de alteraciones del Sistema Estomatognatico

Mecanismos
Infecciosos y
Respuesta Inmune del
Sistema
Estomatognatico

El estudio de los mecanismos infecciosos de la cavidad
bucal y los procesos de defensa del organismo humano,
son parte de los contenidos tematicos comunes de este
moddulo con el de Prevencion en Estomatologia: flora
bucal normal, efectos bacterianos en los tejidos dentales
y periodontales y la atencion de prevencion integral del
Sistema Estomatognético,

Gerodontologia y
Odontogeriatria

Prevencion en Estomatologia proporciona las bases para
gue el médulo de Manejo Estomatologico del paciente
geriatrico integre los conocimientos de prevencion y
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educacion para la salud en este grupo poblacional, a
través de programas de prevencién para el anciano y asi
otorgar un tratamiento integral.

Fundamentos de
Cirugia Bucal

Prevencion en Estomatologia proporciona las bases de
la prevencion para la elaboracion de un diagndstico y
tratamiento integral del Sistema Estomatognatico.

Clinica Estomatolégica
Integral I, 11 y Il

En los afos subsecuentes el mddulo de Modulo de
Prevencién en Estomatologia, sienta los principios para
el desarrollo de los modulos Clinica Integral I, 11 y Ill para
la prevencion de las enfermedades bucales de mayor
prevalencia y elaboracion de programas preventivos a
nivel individual. Aporta los antecedentes tedricos y
practicos, que en la relacion vertical son fundamentales
para los médulos del area clinica.

Estomatologia l, Il y IlI

El médulo de Prevencion en Estomatologia, proporciona
las bases para el establecimiento de medidas
preventivas a nivel individual y colectivo por grupos de
las principales enfermedades del Sistema
Estomatognatico.

Psicologia Social y
Clinica l y Il

El moédulo de Prevencion en Estomatologia proporciona
las bases de la prevencion de las enfermedades
bucodentales de mayor prevalencia en los médulos de
Psicologia Social y Clinica | y Il a través del desarrollo de
programas preventivos y restaurativos de acuerdo a los
diferentes grupos etarios.

Gerontologia Social

Estomatologia Integral

El moédulo apoya a éste en la aplicacion de habilidades
gue se adquiere en la integraciéon y aplicacién del método

clinico que le permita establecer el diagnéstico,
pronéstico, plan y programa de tratamiento en los
diferentes modelos estomatolégicos de servicio
alternativo.

Metodologia de la
Investigacion I, Il, Il 'y
\Y,

Proporciona las herramientas técnico-metodoldgicas en
la busqueda e integracion de informacion cientifica para
la resolucion de problemas del Sistema Estomatognatico,
a nivel preventivo para una atencion integral.
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