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|.- FUNDAMENTACION

El mddulo de crecimiento y desarrollo dota al estudiante de licenciatura, de los
elementos tedrico, metodoldgicos y practicos que le permitan dar respuesta a
las situaciones de salud de nifios y adolescentes en forma integral,
fundamentando sus acciones en teorias que explican el proceso de
crecimiento y desarrollo desde un punto de vista bioldgico, psicolégico y social,
como consecuencia de un mayor interés y esfuerzo para asegurar la
sobrevivencia y mejor calidad de vida de este grupo mayoritario de la poblacién
y dirigiendo principalmente las acciones a los sectores mas necesitados y
desprotegidos. Con el convencimiento de que la prevencibn es un pilar
importante en la disminucién de las tasas de morbimortalidad infantil

La practica comunitaria se centra en la atencion primaria y con enfoque de
riesgo, acordes a las politicas planteadas en el Programa Nacional de Salud,
buscando en lo posible la modificacibn de modos de vida que favorezcan la
promocion y conservacion de la salud y la prevencion de enfermedades, con
recursos materiales y tecnolégicos sencillos y de bajo costo. Un eje muy
importante para el logro de los objetivos, es la educacion para la salud dirigida
a los padres como responsables de la salud y educacion de sus hijos, y al
escolar y adolescente para fomentar una cultura propia para la salud.



II.- OBJETIVO GENERAL

El estudiante de la licenciatura en enfermeria sera capaz de:

Aplicar el Proceso de Enfermeria durante las etapas de crecimiento y desarrollo
del nifio y adolescente, integrando los elementos tedricos metodoldgicos y
practicos de las diferentes disciplinas que conforman el modulo planteando
estrategias para el control de la salud.

IIl.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

ENFERMERIA

Valorar el crecimiento y desarrollo del nifio y adolescente utilizando como
metodologia el proceso de enfermeria para elaborar un diagnostico de salud en
cada una de las etapas para intervenir en los factores de riesgo y en el control
de su salud.

CIENCIAS MEDICAS

Valorar los cambios anatomofisiol6gicos esenciales del crecimiento y desarrollo
del nifio y del adolescente, la influencia que tiene la nutricién en este proceso,
asi como la evaluacion clinica y el control médico periddico para la
conservacion de su salud.

EPIDEMIOLOGIA

Valorar los factores de riesgo y estadisticas vitales del nifio al adolescente que
le permita planear estratégicas de intervencion con acciones de prevencion
primaria.

SALUD MENTAL

Analizar como se explica el desarrollo psicologico y psicosocial del nifio al
adolescente con base en diferentes teorias que permitan conocer sus
caracteristicas particulares en las diferentes etapas.

CIENCIAS SOCIALES

Valorar desde la perspectiva social las condiciones en las que crece y se
desarrolla el nifio y adolescente en el medio urbano, rural e indigena para
establecer como influyen los factores politicos, economicos, culturales y
religiosos en el control de su salud.



MODULO DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO
CONTENIDOS.

ENFERMERIA

UNIDAD |

ENFERMERIA EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO Y DEL
ADOLESCENTE.

1.1 Concepto: Puericultura, Crecimiento y Desarrollo, etapas segun la
escuela anglosajona.
Programa de la salud infantil y escolar.

1.2 Funciones de la enfermera en el cuidado del nifio y adolescente
acorde a la practica anticipatorio y programada con enfoque de
riesgo.

1.3 Comunicacién de la enfermera con el nifio y adolescente segun
etapa de Crecimiento y Desarrollo.
1.3.1 Lenguaje verbal y no verbal.
1.3.2 Relacién enfermera — nifio y adolescente.
1.3.3 Relacién enfermera padres.

1.4 Lactante.

= Higiene corporal.

= Técnicas de bafio y aseo de cavidades.

» Alimentacion:
A Lactancia Materna (Programa Nacional del Sector Salud)

Técnica de alimentacién al seno.

A Formulas lacteas, naturales e industrializadas, sustitutas
o complementarias de la leche materna, clasificacion,
caracteristicas, composicion y preparacion.
A Inclusion de alimentos sdélidos, tipos, cantidades y
preparacion.

= El vestido.

» La habitacion.

» Suefo y recreacion.

» Eliminacién vesical e intestinal.

* Inmunizaciones.

= Registro de signos vitales.

=  Somatometria.

= Prevencion de Enfermedades y accidentes.

1.5 Preescolar.

» Higiene.
= Alimentacion.
= Vestido.

= Habitacion.

» Suefio y recreacion.

= Eliminacion vesical e intestinal. Control de esfinteres.
* Prevencion de Enfermedades y accidentes.



1.6 Escolar.
» Higiene.
= Alimentacion.
= Denticidén permanente.
= Vestido.
= Habitacion.
= Descansoy recreacion. Eliminacion.
= Sexualidad.
= Prevencién de enfermedades, accidentes y adicciones.

1.7 Adolescente

» Higiene.
= Alimentacion.
= Vestido.

= Habitacion.

= Descansoy recreacion.

» Sexualidad.

= Prevencion de enfermedades, accidentes y adicciones.

1.8Calidad y seguridad enel cuidado del nifio.

UNIDAD 2
TEORIAS DE ENFERMERIA.

2.1 Importancia de su aplicacién.
2.2 Modelo de Dorotea Orem.
2.3 Teoria del Déficit de autocuidado.

UNIDAD 3
PROCESO DE ENFERMERIA.

3.1 Valoracioén del crecimiento y desarrollo del nifio y el adolescente.

3.2 Consideraciones especificas en la elaboracion de la historia clinica y
exploracion fisica en el nifio y el adolescente.

3.3 Historia clinica pediatrica de Enfermeria (Aplicacion de los Patrones
funcionales de Gordon).

3.4 Aplicacion del método clinico en la exploracion fisica por aparatos y
sistemas.
a) Observacion.
b) Palpitacion.
c) Percusion.
d) Auscultacion.
= Técnicas de Somatometria, medicibn de signos vitales,
medicion de agudeza visual y auditiva, perimetro branquial.
= Medios de sujecién en lactantes.



3.5 Valoracion de factores de riesgo acordes a la etapa de crecimiento y
desarrollo.

3.6 Diagnostico de enfermeria (diagndéstico de la NANDA)

3.7 Plan de cuidados de enfermeria:
3.7.1 Establecimiento de objetivos.
3.7.2 Acciones de enfermeria.

3.8 Evaluacion.

3.8.1 Logro de objetivos en relacién a la salud del nifio y
adolescente



CIENCIAS MEDICAS

UNIDAD 1 N
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO Y E L ADOLESCENTE.

1.1 Clasificacion segun la Escuela Anglosajona: Lactante menor,
lactante mayor, preescolar, escolar y adolescente.

1.2 Factores, principios.

1.3 Caracteristicas anatomofisiolégicas de los diferentes aparatos y
sistemas de acuerdo a etapa de crecimiento y desarrollo.

= Lactante menor y mayor.
» Preescolar.
= Escolar.
»= Adolescente.

UNIDAD 2

VALORACION DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO.

2.1 Somatometria: Peso, Talla, Perimetros y Segmentos.
2.2 Proporciones corporales.

2.3 Crecimiento facial y denticion.

2.4 Desarrollo 6seo.

2.5 Crecimiento y desarrollo neuromotor.

UNIDAD 3

VALORACION DEL ESTADO DE SALUD DEL NINO Y DEL
ADOLESCENTE.

UNIDAD 4
NUTRICION EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO.

4.1 Los nutrientes y su funcién: Proteinas, carbohidratos, lipidos,
vitaminas, minerales, agua. (repaso).

4.2 Requerimientos nutricionales por etapa de crecimiento y desarrollo.

4.3 Alimentacion por etapa de crecimiento y desarrollo:
» Lactancia materna, lactancia artificial, aglactacién y destete,
alimentacion normal en preescolares y adolescentes.
» Elaboracibn de menu modelo para lactantes, preescolares,
escolares y adolescentes.

UNIDAD 5
PREVENCION DE ENFERMEDADES.

5.1 Enfermedades prevenibles por vacunacion.
5.2 Examen médico periédico.
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EPIDEMIOLOGIA

UNIDAD 1 )
ASPECTOS DEMOGRAFICOS.

1.1 Estadisticas vitales.
1.1.1 Composicion poblacional de 0 a 5 afios.
1.1.2 Causas y tasas de morbilidad y mortalidad por grupos de
edad y sexo.

UNIDAD 2
FACTORES DE RIESGO.

2.1 Concepto y medicion de riesgo.
2.1.1 Factores bioldgicos, sociales, fisicos y psicologicos por
grupos etareos y padecimientos de mayor morbimortalidad.

UNIDAD 3
HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD Y NIVELES DE PREVENCION.

3.1 Periodo prepatdgenico.

3.2 Periodo patogénico.

3.3 Niveles de prevencion: Primero, Segundo y Tercero.

3.4 Primer nivel de atencion en el control del nifio sano y adolescente.
3.4.1 Promocion de la salud.

UNIDAD 4
PROMOCION Y FOMENTO DE LA SALUD.

4.1 Salud familiar.
4.2 Ejercicio para la salud.
4.3 Nutricién y salud.

UNIDAD 5
PROGRAMA DEE SALUD INFANTIL Y ESCOLAR.

5.1 Prevencién y control de enfermedades por vacunacion.
5.2 Prevencion y control de enfermedades diarreicas.

5.3 Prevencion y control de infecciones respiratorias.

5.4 Salud en la escuela.
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SALUD MENTAL

INTRODUCCION AL DESARROLLO PSICOLOGICO DEL NINO Y DEL
ADOLESCENTE.

UNIDAD 1
DESARROLLO DE LA RELACION MATERNO INFANTIL D. W. WINNICOTT,
RENE SPITZ.

1.1 Respuesta del recién nacido al objeto.

1.2 Respuesta materna al recién nacido.

1.3 La lactancia como una forma de comunicacion.
1.4 La interrelacion madre — hijo.

UNIDAD 2
ETAPAS DE DASARROLLO: FREUD, ERICKSON, FROMM.

2.1 Lactante menor.
2.2 Lactante mayor.
2.3 Preescolar.
2.4 Escolar.
2.5 Adolescente.
UNIDAD 3
COORDINACION MOTORA.

3.1 Reflejos.
3.2 Motriz fina (aproximacion y manipulacién).
3.3 Motriz gruesa (equilibrio de la cabeza, sentarse, pararse, gatear y
caminar).
3.4 Lenguaje (gestos, movimientos posturales, vocalizaciones, palabras,
frases, oraciones).
3.5 Conducta social del nifio.
UNIDAD 4
INTELECTO Y COGNICION, PIAGET.

4.1 Percepcion.
4.2 Preoperacional.
4.3 Operacional.
4.4 Lectura.
4.5 Escritura.
4.6 Abstraccion.
UNIDAD 5
ESQUEMA CORPORAL DEL ADOLESCENTE.

5.1 ldentificacion.
5.2 Afecto.

5.3 Autoimagen.
5.4 Temperamento.
5.5 Autoestima.
5.6 Autoconcepto.
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5.7 Sexualidad, roles y funciones.
CIENCIAS SOCIALES

UNIDAD 1 .
LA SOCIEDAD MEXICANA'Y EL NINO.

1.1 Rol social de acuerdo al sexo.
1.2 Derechos internacionales del nifio.
1.3 Proteccion a la infancia. Aspectos legales.

UNIDAD 2 .
CONDICIONES DE VIDA DEL NINO.

2.1 Indigena, area urbana y area rural.
2.2 Aspectos socioecondmicos, politicos y culturales.

UNIDAD 3 .
LA FAMILIA DEL NINO MEXICANO.

3.1 Organizacion, integracion, funcionamiento.
3.2 Habitos y costumbres.

3.3 Aceptacion.

3.4 Educacion y cuidado a la salud.

3.5 Juegos y juguetes.

UNIDAD 4
DESIGUALDAD SOCIAL Y EL NINO.

4.1 Rechazoy abandono.
4.2 El niflo que trabaja.
4.3 Maltrato, abuso y exploracién del menor.

UNIDAD 5
SOCIEDAD Y ADOLESCENCIA.

5.1 Socializacion, pertenencia a un grupo.
5.2 Libertad, emancipacion, enajenacion.
5.3 Geénero.

UNIDAD 6
PROBLEMAS SOCIALES Y ADOLESCENCIA.

6.1 Embarazo.

6.2 Pandillerismo.
6.3 Adicciones.
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