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DURACIÓN EN SEMANAS: 
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NO. DE HORAS: 
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TOTAL DE HORAS 324 
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Objetivo general: 
 
Analizar al ser humano adulto como un sistema abierto, mediante elementos 

teórico metodológico y prácticos, integrando conocimientos biológicos, culturales y 

psicosociales para valorar los factores que intervienen en el proceso salud 

enfermedad.  

 
 
 
 
 



 
 
 
 
Objetivos específicos: 
 

 Relacionar los aspectos históricos, epistemológicos, ontológicos, 

axiológicos y legales de la disciplina que le permitan comprender su objeto 

de estudio y proporcionar cuidados básicos de enfermería, comprendiendo 

al ser humano como un sistema abierto en el proceso salud enfermedad. 

 

 Analizar el funcionamiento del hombre a través de la integración de 

elementos anatómicos fisiológicos, metabólicos e inmunológicos así como 

aspectos microparasitarios que alteran su equilibrio. 
 
 

 Analizar al individuo adaptado a través del análisis de las diversas escuelas 

y teorías que explican la conducta, el proceso de adaptación y su ajuste 

psicológico individual, grupal y social. 

 

 Analizar los aspectos sociales y necesidades que caracterizan al individuo y 

familia, así como su impacto en la salud desde diferentes enfoques teóricos 

y su aplicación en el campo de la atención de enfermería   

 

 Dominar el código escrito para la elaboración de textos académicos y 

profesionales, que impacten en el ámbito de la enfermería. 

 

 Ser capaz de expresarse adecuadamente en los distintos géneros de 

comunicación, que le permita impactar en su área de influencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CONTENIDOS  

ENFERMERÍA  

Temas y Subtemas  

UNIDAD 1     9 Hrs. 

1. Teoría de sistemas 

1.1 Teoría de Sistemas 
1.1.1 Concepto. 

1.2  Clasificación de sistemas. 
1.2.1 Abierto y cibernéticos  

1.3  Ecosistemas 
1.3.1 Concepto 
1.3.2 Estructura 
1.3.3 Función  
1.4 Ecosistemas Humanos  
1.4.1 Concepto 
1.4.2 Características 
1.4.3 Factores que explican su equilibrio: físicos, químicos, biológicos y 

socioculturales  
1.5 Ciclos biogeoquímicos.  

1.5.1 Agua  
1.5.2 Carbono  
1.5.3 Nitrógeno  

1.6 Ciclos ecológicos 
1.6.1 Circadiano  
1.6.2 Ultradiano  
1.6.3 Infradiano  
1.6.4 Menstrual 

 

UNIDAD II  9 hrs. 
2. Proceso Salud Enfermedad      
2.1 Proceso Salud Enfermedad 

2.1.1 Enfoques 
2.1.2 Concepto  

2.2  Modelos que explican el Proceso Salud-Enfermedad 
2.2.1 Mágico religioso 

2.2.2 Ambientalista o sanitarista 

2.2.3 Biologicista  

2.2.4 Epidemiológico  



2.2.5 Histórico social 

 

 

 

UNIDAD 3   15 Hrs.  

Fundamentación Teórica del Cuidado 

3.1 El papel sociohistórico del cuidado en las civilizaciones antiguas 

3.2 La práctica de enfermería en la Edad Media y el Renacimiento 

3.3  Florence Nightingale y la Enfermería moderna 

3.4 La historia de la Enfermería en México. 

3.5 La Enfermería moderna en un mundo globalizado 

 

UNIDAD 4   15 Hrs. 

Teorías y Modelos de Enfermería 

4.1 Metaparadigma de Enfermería 

4.2 Teorías y Modelos de Enfermería 

4.3 Clasificación de las teorías  

4.4 Evolución y desarrollo de las teorías 

4.5 Teóricas de Enfermería   

 Florence Nightingale 

 Virginia Henderson  

 Dorothea Orem  

 Nola Pender  

 Hildegarde Peplau 

 Callista Roy  

 Madeline Leninger 

 Martha Watson  

 
UNIDAD 5   12 Hrs. 

Conceptualización de Enfermería como ciencia, disciplina y profesión 

5.1  Principales corrientes filosóficas que explican el origen del conocimiento: 

5.1.1.Empirismo 

5.1.2 Racionalismo 

5.1.3 Positivismo 

5.1.4 Materialismo histórico dialectico  

5.2  Enfermería como:  

5.2.1 Filosofía 

5.2.2. Arte 

5.2.3 Ciencia  

5.2.4 Disciplina   



5.2.5 Profesión 

5.3  Contexto Social de la Enfermería 

5.3.1  Práctica profesional de enfermería 

5.3.2  Asistenciales 

5.3.3 Docentes 

5.3.4 Investigación 

5.3.5 Administrativas  

5.4  Intervenciones en el campo profesional 

5.4.1 Dependiente 

5.4.2 Interdependiente 

5.4.3 Independiente  

5.5 Niveles académicos  

5.6 Categorías de puesto en el campo laboral  

5.7 Práctica privada de enfermería profesional  

5.7.1 Concepto 

5.7.2 Campos de acción  

5.7.3 Marco legal 

 
UNIDAD 6  15 Hrs. 
Fundamentos  
6. Fundamentos éticos y legales de la profesión 
6.1 Bases conceptuales de la ética y la moral 
6.2 Objeto de la ética  
6.3 Dimensiones éticas de la persona 
6.4 Valores universales y profesionales  
6.5 Bases conceptuales de la bioética y sus principios 

6.6 Códigos y declaraciones internacionales 

6.7 Vinculación de la ética y bioética  con la práctica de enfermería 

6.8 Marco Legal de la profesión 

6.8.1 Constitución mexicana Art: 3,4,5,8,16,123 y leyes que derivan  

6.9 Marco normativo en la atención del paciente  

6.9.1 acciones esenciales 

6.9.2 Carta de los derechos de las enfermeras  

6.9.3 Carta de los derechos de los pacientes 

6.9.4 Normas Oficiales Mexicanas en el área de salud Nom 019 

 

UNIDAD 7   9 Hrs. 

Propedéutica de enfermería 

7.1  Valoración de la salud del individuo 

7.2 Método Clínico 

7.3 Técnicas y procedimientos básicos para el cuidado. 

 



UNIDAD 8    18 Hrs. 
 Proceso de Atención de Enfermería 
8.1 Proceso de Atención de Enfermería 

8.1.1 Concepto  

8.1.2 Antecedentes históricos 
8.2 Etapas del Proceso de Atención de Enfermería 
8.3 Relación de Teorías y Modelos con el Proceso de Atención de Enfermería 
8.4 Tipos de diagnóstico y estructuración con base a la taxonomía NANDA  
8.5 Vinculación taxonómica NANDA, NOC y NIC 
 

UNIDAD 9  21 Hrs. 
Metodología de la investigación 
9.1 Metodología de la investigación 

9.1.1 Clasificación  
9.1. 2 Características de la ciencia 

9.2 Método científico 
9.2.1 Características  
9.2.2 Etapas del método científico 

9.3 Paradigmas de la investigación 
9.3.1 Cuantitativa 
9.3.2 Cualitativa 

9.4 Protocolo de investigación 
9.4.1 Concepto  
9.4.2 Componentes 

 

 CIENCIAS MÉDICAS 

UNIDAD 1  4 Hrs.  

1. Introducción a la anatomía y fisiología 

1.1 Estudio del cuerpo humano 

1.2 Aparatos y sistemas. 

UNIDAD 2  6 Hrs. 

2. Osteoartrología 

2.1 Clasificación de huesos y articulaciones 

2.2 Funciones 

2.3  Descripción 

2.3.1 Huesos de cabeza y cuello 

2.3.2 Columna vertebral  y tórax 

2.3.3 Cinturón escapular  

2.3.4 Cinturón pélvico 

 



 

 

UNIDAD 3  4 Hrs.  

3. Miología 
3.1 Enumerar los músculos de cabeza y cuello 

3.2 Tórax 

3.3 Abdomen 

3.4 Cinturas escapular y pélvicos 

3.5 Grupos musculares: agonistas, antagonista y sinergistas 

3.6 Clasificación de los músculos: liso, estriado cardiaco y estriado esquelético 

3.7 Funciones de los músculos. 

UNIDAD 4  6  Hrs. 

4. Sistema Respiratorio 

4.1 Faringe, Laringe, Tráquea 

4.2 Bronquios, Bronquiolos, Alveolos Pulmonares. 

4.3 Pulmones. División. Segmentos. Intercambio gaseoso 

4.4 Accesorios del sistema respiratorio  

4.4.1 Diafragma 

4.4.2 Músculos intercostales. 

UNIDAD 5   6  Hrs.  

5. Sistema cardiovascular 

5.1 Corazón 

5.2 Arterias 

5.3 Venas 

5.4 Circulación mayor y menor. 

5.5 Tensión arterial. 

UNIDAD 6  2 Hrs. 
6. Génesis de los signos vitales 

 

UNIDAD 7   4 Hrs.  
7. Homeostasis 
7.1 Espacios internos del cuerpo humano en su relación con la distribución  de 

los líquidos corporales 

UNIDAD 8   6 Hrs. 

8. Sistema digestivo 

8.1 Boca 

8.2 Esófago 



8.3 Estómago 

8.4 Duodeno 

8.5 Yeyuno 

8.6 Íleon 

8.7 Intestino grueso 

8.8 Glándulas Anexas: Glándulas Salivales, hígado, páncreas. 

8.9 Vesícula biliar. 

 

UNIDAD 9  6 Hrs. 

9. Inmunología 
9.1 Sistema hemolinfopoyetico 
9.1.1 Sangre  
9.1.2 Origen 
9.1.3 Composición 
9.1.4 Funciones 
9.2  Linfa 
9.3 Red linfática 
9.4 Órganos linfáticos Timo, Bazo y Ganglios 
9.5 Inmunoglobulinas y Antígenos 
9.6 Reacción Ag – Ac. 

 

UNIDAD 10   6 Hrs. 

10. Anatomía y fisiología del sistema tegumentario   
 10.1 Piel  
10. 2 Funciones 
10.3 Anexos 
10.3.1 Pelo 
10.3.2 Folículo piloso 
10.3.3 Glándulas sudoríparas  
10.3.3 Glándulas sudoríparas 
10.3.4 Uñas.  

 

UNIDAD 11  6 Hrs. 

11. Aparato Reproductor Masculino 

1.2 Testículos  

1.3 Próstata 

1.4 Pene 

 11. 2     Aparato reproductor femenino 

  11.2 1  Genitales internos 

  11.2.2   Genitales externos. 

 



UNIDAD 12  8 Hrs.  

12. Sistema Nervioso 
12.1 Unidad Funcional 
12.12 Motoneurona 
12.3 Arco reflejo 
12.4 Cerebro 
12.5 Medula espinal 
12.6 Nervios (Pares Craneales) y espinales. 
12.7 Sistema nervioso: Simpático y   Parasimpatico  
12.8 Órganos de los sentidos 

 

UNIDAD 13   8 Hrs.  

13. Sistema endocrino 

13.1 Hormonas: funciones 

13.2 Hipófisis División. HC. 

13.3 Tiroides 

13.4 Paratiroides 

13.5 Gónadas: testículos y ovarios 

13.6 Suprarrenales 

13.7 Páncreas 

 

SALUD MENTAL    

UNIDAD 1  8 Hrs. 

1. Fundamentos teóricos de la psicología 
1.1Bases teóricas y metodológicas de los enfoques:  
1.1.1 Neuropsicología 
1.2.1 Teoría Psicodinámica 
1.2.3 Conductismo 
1.2.4 Psicología Social 
1.2 Antecedentes históricos de la Salud Mental hasta la actualidad 
1.3 Uso de los diferentes enfoques en la Salud Mental 

 

UNIDAD 2   12 Hrs.  

2.1 Personalidad 

2.1.1  Definición 

2.2 Modelos descriptivos de la personalidad desde 

2.2.1 Neuropsicología 

2.2.2 Teoría Psicodinámica 

2.2.3 Conductismo 

2.2.4 Psicología Social 

2.3 Elementos de una personalidad saludable 



 

 

UNIDAD 3  16 Hrs.  

3.1 Vida psíquica y emocional 

3.1.1 Definición de psíque  

3.1.2  Emoción  

3.1.3  Motivación 

3.2 Descripción de las necesidades en el desarrollo humano desde diferentes   

enfoques 

3.3 Jerarquía de necesidades 

3.4 Procesos de adaptación y recursos psicológicos para obtener un ajuste 

en la interacción individuo-ambiente 

3.5 Estados y Tipos emocionales que apoyan a la Salud Mental 

3.6 Procesos motivacionales para tener una Salud Mental 

3.7 Características de un individuo bien adaptado 

 

CIENCIAS SOCIALES  

UNIDAD 1  4 Hrs  

1.1 Taxonomía de las Ciencias Sociales 

1.2 El positivismo en Agusto Comte  

1.3 La ley de los tres estados 

1.4 Ciencia,  progreso y modernidad 

1.5 La religión y el hombre moderno 

1.6  La sociedad: organismo colectivo, estática y dinámica 

1.7  El individuo, la familia y las combinaciones sociales 

UNIDAD 2    4 Hrs. 

2. Las reglas del método sociológico en Emilio Durkheim 

2.1 Los hechos sociales 

2.2 Tipos de solidaridad y la cohesión 

2.3 La anomia y el suicidio 

2.4 La educación 

 

UNIDAD 3   4 Hrs.  

3.1 El poder y dominación en Max Weber 

3.2 Los tipos ideales 



3.3 La religión, la ética y el capitalismo 

3.4 El político y el científico 

3.5 La Burocracia en Weber 

 

UNIDAD 4   4 Hrs.  

4.1 El concepto de estructura  en el pensamiento de Carlos Marx 

4. 2 El surgimiento: estructura y  arquitectura 

4.3 Los diversos tipos de estructuras: Ideológica, jurídica, política y 

económica   

4.4 El concepto de clases sociales como categoría de análisis 

4.5 Economía, trabajo y salud en Marx 

4.6 Los individuos: burgueses, proletariados y lumpen 

UNIDAD 5   2Hrs. 

5.1 Talcott Parsons y el Estructural Funcionalismo 

5.2 El sistema humano de acción 

5.3 Los tipos de sociedades 

5.4 Los subsistemas de una sociedad 

5.5 El rol del enfermo 

UNIDAD 6   2 hrs  

6. Erwin Goffman y la microsociología 

6.1 El interaccionismo simbólico 

6.2 La metáfora teatral 

UNIDAD 7  2 Hrs.  

7. Antropología y cultura en Oscar Lewis 

7.1 Familia, cultura, creencias, sociedad 

7.2 Normas y Valores 

UNIDAD 8   2 Hrs.  

 

8. La sociología de Pierre Bordieu 

8.1 El Habitus 

8.2 El espacio social como articulación de campos 

8.3 El Capital  cultural y  económico 

 

UNIDAD 9  2 Hrs.  

 

9. El poder en Michel Foucault 

9.1 Las relaciones sociales como relaciones de poder  

9.3 El poder disciplinario 



9.4 La importancia de los saberes 

 

 

UNIDAD 10   2 Hrs. 

 

10. Louis Althusser  y la reproducción de las condiciones de producción 

10.1 Reproducción de los medios de comunicación, de la fuerza de trabajo y 

el salario 

 

UNIDAD 11  2 Hrs.  

11. La  Globalización en las diversas esferas 

11.1 Economía de la salud  

11.2  Micro y Macroeconomía de la salud 

11.3 La educación y la salud 

11.3.1  Educación Formal e informal 

 

COMUNICACIÓN ORAL Y ESCRITA  

1.   Conceptos 
1.1 Comunicación 
1.2 Lenguaje 
1.3 Discurso 
1.4 La importancia de la comunicación en la enfermería 

2. Ortografía y gramática 
      2.1 Reglas ortográficas y signos de puntuación 

2.2 El  párrafo y al composición 
3. El código escrito 
     3.1 Resumen 
     3.2 Reseña 
     3.3. Comentario y la critica 
     3.4 Ensayo 
     3.5 Informes 
     3.6 Citas bibliográficas  

4. El discurso oral y escrito 
     4.1 Habilidades para la expresión oral 
     4.2 La exposición 
 

 

 

 



 

 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

• Exposición 

• Trabajo en equipo 

• Lecturas  

• Dinámicas  

 

EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE 

 Mapas conceptuales 

 Mapas mentales 

 Cuadro comparativo 

 Exámenes parciales  

 Historia natural de la enfermedad 

 Línea del tiempo  

 Compendio de Normas Oficiales  

 Análisis de caso clínico 

 Fichero de marco normativo de enfermería 

 Historia clínica  

 Proceso de Atención de Enfermería  

 Protocolo de Investigación  

 Actividad cultural 

 Presentación de tema 

 Cuestionarios de cada unidad 

 Examen diagnóstico  

 Trabajo de investigación  

 Actividades Culturales por persona (Importante traer el boleto con fecha 

reciente) 
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