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PRESENTACION

El uniforme, es el elemento protagonico en el acto de la ensefianza y del ejercicio
profesional de la enfermeria; histéricamente ha sido parte integral de un grupo

social, al ser una herramienta que no tiene mas propietario que la colectividad.

Su utilizacion individual, tiene impacto social como gremial y debe tener la
finalidad de exaltar la disciplina institucional y armonizar las relaciones de
convivencia profesional; portar el uniforme debera obedecer a los intereses de

esta exclusivamente y no a las individualidades que lo integran.

Las obligaciones establecidas en este Reglamento para el uso correcto del
uniforme, son vinculantes para el desarrollo de las practicas institucionales como
fuera de éstas, por lo que es obligacion de todo alumno, garantizar y velar por los
intereses universitarios, al cumplir con el reglamento, otorgando el debido respeto

al uniforme que porta, como al cuidado de su presentaciéon y limpieza.

El presente Reglamento se basa en el Estatuto General de la UNAM, contiene las
disposiciones generales para el uso del uniforme, prendas que lo integran, asi
como la conducta y presentacion del alumno al portarlo, también se sefialan las
amonestaciones a las que se haran acreedores los que incurran en el

incumplimiento del mismo.



OBJETIVO GENERAL

Establecer las bases y lineamientos de las caracteristicas de los distintos
uniformes utilizados en los escenarios practicos y durante el servicio social para
garantizar el uso adecuado por los estudiantes y pasantes de la Carrera de

enfermeria.



CAPITULO |

Disposiciones generales

ARTICULO 1.- El Reglamento establece las bases Yy fija los lineamientos
para el uso correcto del uniforme durante la formacion del alumno en la

Carrera de Enfermeria de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza.

ARTICULO 2.- Todo estudiante inscrito en la Carrera de Enfermeria de la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza debe portar correctamente el

uniforme correspondiente al Modulo a cursar.

ARTICULO 3.- Todo estudiante inscrito en la Carrera de Enfermeria de la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza debe portar el uniforme
completo, limpio y en buen estado.

ARTICULO 4.- Es responsabilidad de las autoridades de la Carrera de
Enfermeria, de sus docentes, asi como representantes de alumnos vigilar
gue el uniforme relna las caracteristicas descritas en los articulos

correspondientes en este Reglamento.

ARTICULO 5.- Es responsabilidad de las autoridades de la Carrera de
Enfermeria, dar a conocer y difundir con oportunidad entre los alumnos y
docentes, el presente Reglamento reforzando esta difusion al inicio de cada
periodo escolar, desarrollo de las practicas, asi como al inicio de

promociones de servicio social.



ARTICULO 6.- Queda prohibido el uso del uniforme a los alumnos que por
alguna circunstancia hayan sido dados de baja temporal y/o definitiva, o
para darle utilidad personal.



CAPITULO I

Componentes que integran el uniforme para el &mbito comunitario

Credencial de la Facultad vigente.

Filipina.

Pantalon azul marino
Suéter.

Calzado.

Tobimedias / calcetines.
Mochila.

Filipina para mujer:

Descripcion parte frontal 6 anterior:

ARTICULO 7.- El uniforme comunitario se utiliza en los moédulos; Practica

de Enfermeria I, Il, Il y VIII. Se integra de los siguientes componentes:

N T
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Filipina

Filipina tela Tergal Catalan
blanca lavable con una
composicion de 90 % algodén
y 10 % poliéster.

Bolsas frontales.

Cierre que va del vértice del
cuello “tipo sport” a la base.

Medida convencional de 7 cm.

Mangas

Mangas cortas cubriendo el
tercio medio del brazo.
Dobladillo de 2 cm.



Manga izquierda

» Cinta de bies poliester color
azul marino de 1 cm. de ancho.

» Dejar un centimetro de espacio
entre cada cinta.

» Cinta de bies poliester color
oro de 1 cm. de ancho.

Bolsas

» La filipina contara con dos
bolsas cuadradas de 14 x 16
cm.

» Cinta de bies poliester color
azul marino de 1cm. de ancho.

» Dejar un centimetro de espacio
entre cada cinta.

» Cinta de bies poliester color
oro de 1 cm. de ancho.

e Escudo para mujeres y hombres:

Escudo en manga izquierda

» Presentalaleyenda FES ZARAGOZA
(mayusculas) bordada en color oro, medidas
de .5 cm de ancho por 1 cm de alto.

» Linea horizontal bordada en color oro de 3
mm.

> Leyenda ENFERMERIA (mayusculas)
bordada en color azul marino. Medidas de .5

cm de ancho por 1 cm de alto.




Escudo en manga derecha

El escudo de la Universidad Nacional Autonoma
de México en color oro, de 8 cm. de alto y 8 cm.
de ancho.

Descripcion parte posterior:

Filipina

Dos pinzas tipo princesa.

El largo de la filipina es de 28 cm.

Debe cubrir totalmente la region glutea.

ViV V| VY

Dobladillo de 5 cm.
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» Filipina para hombre:

Descripcion parte frontal o anterior:

» Filipina tela Tergal Catalan blanca

;; . aall , lavable con una composicion de 90 %
e ) .
o e "‘g’r algodon y 10 % poliéster.

‘ f “ | » Cierre que va del vértice del cuello

“tipo sport” a la base. De medida

convencional de 7 cm.

Mangas

Mangas cortas cubriendo el tercio
medio del brazo.
Dobladillo de 2 cm.

Manga izquierda

Cinta de bies poliester color azul
marino de 1 cm. de ancho.

Dejar un centimetro de espacio entre
cada cinta.

Cinta de bies poliester color oro de 1

cm. de ancho.

Bolsas

La filipina contara con dos bolsas

cuadradas de 14 x 16 cm.

11



Descripcidn parte posterior:

£ — Filipina

» Tablon de 9 cm de ancho.

> Fajilla de 5 cm de ancho a nivel de
cintura.

» Ellargo de la filipina es de 28 cm.

» Debe cubrir totalmente la region
glutea.

» Dobladillo de 5 cm.

» Pantalén para mujeres y hombres:

Descripcién parte anterior:

Pantalon

Azul marino de tela Tergal Catalan.
Corte recto.

Bolsas ocultas, pero no tipo parche.

Dobladillo de 2.5 cm.

Marca de pinzas.

Pretina de dos piezas fusionadas una
parte por enfrente lisa de 3 cm. y cierre de
18 cm. de largo.

VVVH V V VY
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Descripcidn parte posterior:

Pantalon

>
>

Pretina con resorte de 3 cm.
Resorte elastico de 4 cm. en

cintura (cerrar el tiro trasero).

e Suéter para mujeres y hombres :

Descripcion parte frontal o anterior:

la

Suéter

VVV VY

Tela punta de roma de algodén y
poliéster

Color azul marino

Abierto

Botones azul marino de 1.5 cm de
diametro

Mangas

13

Deben cubrir las muiecas.



Manga derecha

El escudo de la Universidad Nacional
Auténoma de México en color oro, de 8 cm.

de alto y 8 cm. de ancho.

Manga izquierda

» Dos cintas de bies poliéster de color oro
de 1 cm. de ancho, transversales..
» Dejar un centimetro de espacio entre cada

cinta.

Bolsas

» Contara con dos bolsas cuadradas de
14 x 16 cm.

» En ambas llevard dos cintas de bies
poliéster color amarillo oro de 1 cm.

de ancho.
> 1 cm de distancia entre cada una de
las cintas.
Descripcidn parte posterior:
Suéter
e Liso.

e Corte recto.

e Ellargo del suéter sera de 30cm.

14



e Zapatos para mujer y hombre:

» De piel.

» Color negro.

» Tipo choclo.

» Con agujetas planas.

» Suela de hule antiderrapante del mismo
color.

e Calcetas o Tobimedias:

> Color azul marino.
> Lisas.
> Sin bordados ni adornos.

15



Calcetines

e Mochila:

> Color azul marino.
> Lisos.

» Sin bordados o adornos.

30cm

40cm

16

Mochila

» Tipo portafolio.

» Color negro.

» Medidas de: 30 cm de altura y 40
cm de ancho.

» Sin logotipos.



ARTICULO 8.- El material y equipo para las Practicas comunitarias es el

siguiente:

Protector de bolsillo para portar plumas.

11.-
12.-

Pluma de tinta azul, roja, negra y verde.
Lapiz.

Regla de 15 cm.

Ligadura de hule.

Tijera Lister de 10 cm.

Estetoscopio.

Baumanometro.

Lampara de bolsillo.

Libreta para notas del tamanio
correspondiente a la bolsa de la filipina.
Reloj tipo prendedor con segundero central.

Tabla de clip, tamafio oficio.

17



CAPITULO Il

Componentes que integran el uniforme clinico

ARTICULO 9.- El uniforme clinico se utilizara en los modulos: Préactica de
Enfermeria II, Ill, IV, V, VI, VIl y VIIIl. Se integra de los siguientes

componentes:

Credencial de la Facultad Vigente
Filipina

Pantalén blanco.

Suéter

Calzado

Tobimedias / calcetines

Mochila

Cofia (con insignias segun al afio cursado).

18



Descripcion:

e Cofia

Caracteristicas de la cofia segun el
afo en la Carrera de Enfermeriay en
la institucion de practica clinica.

» Alumnas que cursan el primer
afio usaran cofia mediana blanca

sin barras.

» Alumnas del segundo vy tercer
afio colocaran en el angulo
superior derecho una cinta
negra de popotillo de 1cm. de
ancho transversalmente,
formando un triAngulo con el

angulo externo de la cofia.

» Alumnas que cursan el cuarto
afo, colocaran dos cintas negras
de popotillo con 1 cm. de
separacion una de otra.

» Ultilizar pasadores blancos para la

colocacion de la cofia.

19
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ARTICULO 10.- La cofia no se portard en aquellas instituciones en las que
por politica interna el personal de enfermeria no la utilice.

e Filipina para mujer:

Descripcion parte frontal o anterior:

- S

T
I
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Filipina

Filipina tela Tergal Catalan
blanca lavable con una
composicion de 90 % algodon y
10 % poliéster.

Bolsas frontales

Cierre que va del vértice del
cuello “tipo sport” a la base.

Medida convencional de 7 cm.

Mangas

Mangas cortas cubriendo el
tercio medio del brazo.
Dobladillo de 2 cm.

Manga izquierda

Cinta de bies poliester color
azul marino de 1 cm. de ancho.

Dejar un centimetro de espacio

Cinta de bies poliester color oro
de 1 cm. de ancho

Bolsas

La filipina contara con dos
bolsas cuadradas de 14 x 16
cm.

Cinta de bies poliester color
azul marino de 1cm. de ancho

Dejar un centimetro de espacio
entre cada cinta.

Cinta de bies poliester color oro



de 1 cm. de ancho.

Descripcion de la parte posterior:

[} \Q' . v " "
By =

v

FILIPINA

> Dos pinzas tipo princesa.

» Ellargo de la filipina es de 28 cm.

» Debe cubrir totalmente la region
glutea.

» Dobladillo de 5 cm.

e Escudo para mujeres y hombres:

Escudo en manga izquierda

» Presenta la leyenda FES ZARAGOZA
(mayusculas) bordada en color oro. Medidas de.5
cm de ancho por 1 cm de alto.

» Linea horizontal borda de color oro de 3 mm.

> Leyenda ENFERMERIA (maytsculas) bordada en
color azul marino. Medidas de .5 cm de ancho por

1 cm de alto.

21



Escudo en manga derecha

El escudo de la Universidad Nacional Autbnoma de

México en color oro 8 cm. de largo y 8 cm. de ancho.

Filipina de hombre:

Descripcion parte frontal o anterior:

e > Tela: Tergal Catal an blanca lavable

con una composicion de 90 % algodén
y 10 % poliéster

» Con dos bolsas frontales.

i _ae_.g'-gi;

» Cierre que va del vértice del cuello
“tipo sport” a la base. De medida

convencional de 7 cm.

Mangas

» Mangas cortas cubriendo el tercio

medio del brazo.
> Dobladillo de 2 cm

22



Manga izquierda

» Cinta de bies poliéster color azul
marino de 1 cm. de ancho.

» Dejar un centimetro de espacio entre
cada cinta.

» Cinta de bies poliester color oro de 1
cm. de ancho.

Bolsas

» La filipina contara con dos bolsas

cuadradas de 14 x 16 cm.

Descripcion parte posterior:

Filipina

» Fajilla de aproximadamente 5 cm
de ancho a nivel de cintura

» Tablén de 9 cm de ancho.

» Ellargo de lafilipina es de 28 cm.

» Debe cubrir totalmente la region
glutea.

» Dobladillo de 5 cm.

23



e Pantalén para mujer y hombre:

Descripcion parte frontal o anterior:

Pantal6n

» Color blanco

» Tela Tergal Catalan blanca lavable con
una composicion de 90 % algodén y 10
% poliéster

» Bolsas ocultas, no de parche.

» Corte recto.

» Marca de pinzas.

> Pretina de dos piezas fusionadas una

parte por enfrente lisa de 3 cm.

» Cierre de 18 cm. de largo.

Descripcion parte posterior:

Pantalén

> Pretina con resorte de 3 cm.,
> Resorte elastico de 4 cm. en la

cintura (cerrar el tiro trasero).

24




» Suéter para mujeres y hombres :

Descripcion parte frontal o anterior:

Suéter

Tela punta de roma de algodon y
poliéster

Color azul marino.

Abierto.

Botones azul marino con 1 ¥2 cm de
diametro.

VVY 'V

Mangas

» Deberan cubrir las mufiecas.

Manga derecha

El escudo de la Universidad Nacional
Auténoma de México en color oro, de 8 cm.

de alto y 8 cm. de ancho.

Manga izquierda

» Dos cintas de bies poliester color oro de
1 cm. de ancho.
» Dejar un centimetro de espacio entre

cada cinta.

Bolsas

» En ambas bolsas 2 cintas de bies
poliester color amarillo oro de 1 cm.
de ancho.

» 1 cm de distancia entre cada una de
ellas.

25



Descripcidn parte posterior:

Suéter

e Liso.
e Corte recto.

e Ellargo deberd ser de 30cm..

e Zapato:

J Zapatos
7

De piel.

Color blanco.

Agujetas planas.

Tipo choclo.

Suela de hule antiderrapante del
mismo color.

YV VV VYV
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e Tobimedias o calcetas:

e Calcetin:

» Color blanco.
> Lisas.
> Sin bordados ni adornos.

27

» Color blanco.
> Lisos.
> Sin bordados ni adornos.



Mochila:

» Tipo portafolio

» Color negro.

» Medidas de: 30 cm de altura y
40 cm de ancho.

» Sin logotipos.

30cm

40cm

28



CAPITULO IV
Prendas que Integran el uniforme quirdargico

ARTICULO 10.- Durante la practica clinica y en las areas que asi lo requieran, los
alumnos portaran el uniforme quirdrgico. Se utilizara en los médulos: Practica de
enfermeria ll, IV, V, VI, VIl y VIII. Los componentes del uniforme quirdrgico son los

siguientes:

e Credencial de la Facultad vigente.
e Gorro desechable.
¢ Filipina o pijama quirargica.

e Pantalén quirdrgico.
e Bata blanca.

e Zapatos.

e Botas desechables.
e Gorro

Gorro

» Desechable.
» Material: polipropileno.

29



e Filipina o pijama quirargica para mujer:

Descripcion de la parte frontal o anterior:

Filipina

» Color azul marino

» Tela Tergal Catalan, 90% algodon y
10% poliéster.

» Cuello terminado en “V”.

» Aberturas laterales en la base en
ambos lados de 10 cm de largo.

Mangas

» Cortas cubriendo el tercio medio del brazo.
> Dobladillo de de 2 cm.
» Bies poliéster de color oro de 1cm

delimitando el dobladillo de la manga

Manga izquierda

» Presenta la leyenda FES ZARAGOZA
(mayusculas) bordada en color oro.
Medidas de .5 cm de ancho por 1 cm de
alto.

» Linea horizontal bordada de color blanco

de 3 mm.

» Leyenda ENFERMERIA (mayusculas)
bordada en color blanco. Medidas de .5 cm
de ancho por 1 cm. de alto.

Manga derecha

» Escudo de la Universidad Nacional
Auténoma de México en color dorado, de 8
cm. de alto y 8 cm. de ancho.

Bolsas

» Bolsa superior izquierda, dobladillo de 2
cm.

> Bies de color oro de 1 cm. delimitando el
dobladillo de la bolsa.

30




Descripcion parte posterior de la filipina mujer:

Filipina

» Corte recto.

» Jareta color azul marino a nivel de la
cintura.

» El largo del pijama quirargica debe
cubrir la region glutea.

e Filipina o pijama para hombre:

Descripcién de la parte frontal o anterior:

Filipina

» Color azul marino.

» Tela Tergal Catalan, 90% algodoén y
10% poliéster.

» Cuello terminado en “V”.

» Aberturas laterales en la base en
ambos lados de 10 cm de largo.

Mangas

> Cortas cubriendo el tercio medio del brazo.
> Dobladillo de 2 cm.
> Bies poliéester de color oro de 1 cm.

delimitando el dobladillo de la manga.
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Manga izquierda

>

Presenta la leyenda FES ZARAGOZA
(mayusculas) bordada en color oro.
Medidas de .5 cm de ancho por 1 cm de
alto.

Linea horizontal bordada de color blanco

de 3 mm.

Leyenda ENFERMERIA (mayusculas)
bordada en color blanco. Medidas de .5 cm
de ancho por 1 cm. de alto.

Manga derecha

Escudo de la Universidad Nacional
Autonoma de México en color dorado, de
aproximadamente 8 cm. de alto y 8 cm. de
ancho.

Bolsas

Bolsa superior izquierda, dobladillo de 2
cm.

Bies poliester de color oro de
aproximadamente 1cm delimitando el
dobladillo de la bolsa.

Descripcién parte posterior de la filipina hombre:

Filipina

> Corte recto
» El largo del pijama quirargica
debe se de 28cm.

» Debera cubrir la region glatea.




e Pantalon para mujer y hombre:

Descripcion de la parte frontal o anterior:

Pantalon

» Color azul marino.

» Tela Tergal Catalan.90% de
algodon y 10% poliéster.

» Resorte en cintura de 3cm.

» Una bolsa lateral derecha
cuadrada de 14 x 16 cm.

> Bies poliester de color oro de 1cm

delimitando el dobladillo de Ia

bolsa.
» Dobladillo de 2 cm.

Descripcién de la parte posterior:

Pantalon

» Corte liso.
» Con bolsa de carga del lado
izquierdo de 15 x 15 cm.




ARTICULO 11.- La bata se utilizara, en el primer afio de la Carrera como requisito

para ingresar a las unidades modelo; asi como para traslado, fuera de la unidad

quirdrgica y areas criticas.

e Bata:

e Zapato

Bata

Color blanco tela Tergal Catalan
o Tampa.

Con 5 botones blancos.

Mangas que cubran la mufeca.

Sin logotipos.

34

Zapatos

YV VV VY

De piel.

Color blanco.

Con agujetas planas.

Tipo choclo.

Suela de hule antiderrapante del
mismo color.


http://www.google.com.mx/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=-spXUauSNA0zBM&tbnid=rIDtjXEv1s3n7M:&ved=0CAgQjRw4LQ&url=http://www.cachuchasbeto.com.mx/wpress/?p=831&ei=fcp7U7vgLYSgqAbdw4LoDg&psig=AFQjCNGffGuNGyhWcq17bjyQD9xg-MDVpw&ust=14007080938164
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=I8_IEgr-sPNQ0M&tbnid=n0qNeM3AK4T1dM:&ved=0CAUQjRw&url=http://seridoblas.com/vestuario-ropa-sanidad-y-limpieza/vestuario-ropa-desechables-sanitarios.html&ei=Irc0U9WwG4TLsQTh5YCQDA&bvm=bv.63808443,d.b2I&psig=AFQjCNFAd0_NlCMMq_PleDL6Iqb6A7A2SQ&ust=13960500514468
http://www.google.com.mx/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=-spXUauSNA0zBM&tbnid=rIDtjXEv1s3n7M:&ved=0CAgQjRw4LQ&url=http://www.cachuchasbeto.com.mx/wpress/?p=831&ei=fcp7U7vgLYSgqAbdw4LoDg&psig=AFQjCNGffGuNGyhWcq17bjyQD9xg-MDVpw&ust=14007080938164
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=I8_IEgr-sPNQ0M&tbnid=n0qNeM3AK4T1dM:&ved=0CAUQjRw&url=http://seridoblas.com/vestuario-ropa-sanidad-y-limpieza/vestuario-ropa-desechables-sanitarios.html&ei=Irc0U9WwG4TLsQTh5YCQDA&bvm=bv.63808443,d.b2I&psig=AFQjCNFAd0_NlCMMq_PleDL6Iqb6A7A2SQ&ust=13960500514468
http://www.google.com.mx/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=-spXUauSNA0zBM&tbnid=rIDtjXEv1s3n7M:&ved=0CAgQjRw4LQ&url=http://www.cachuchasbeto.com.mx/wpress/?p=831&ei=fcp7U7vgLYSgqAbdw4LoDg&psig=AFQjCNGffGuNGyhWcq17bjyQD9xg-MDVpw&ust=14007080938164
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=I8_IEgr-sPNQ0M&tbnid=n0qNeM3AK4T1dM:&ved=0CAUQjRw&url=http://seridoblas.com/vestuario-ropa-sanidad-y-limpieza/vestuario-ropa-desechables-sanitarios.html&ei=Irc0U9WwG4TLsQTh5YCQDA&bvm=bv.63808443,d.b2I&psig=AFQjCNFAd0_NlCMMq_PleDL6Iqb6A7A2SQ&ust=13960500514468

e Tobimedias o calcetas:

e Calcetin:

Color blanco.
Lisas.
Sin bordados ni adornos.
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Color blanco.
Lisos.
Sin bordados ni adornos.



Mochila:

Mochila

» Tipo portafolio

» Color negro.
30cm
— ’ » Medidas de: 30 cm de altura y 40

40cm

cm de ancho.
» Sin logotipos.

e Botas:

Botas

» Desechables.
» Material: polipropileno.
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ARTICULO 12.- El material y equipo para las Practicas clinicas es el siguiente:

1. Relojtipo prendedor con segundero central.

2. Plumas con tinta de color azul, negra, verde y roja.

3. Lapiz.

4. Goma.

5. Calculadora con funciones basicas.

6. Pinza de Kelly de 15 cm. de largo (marcada con su nombre).

7. Termdmetro digital.

8. Tijeras de Lister (botén) de 15 cm. de largo (marcada con su hombre).

9. Libreta para notas / tabla sujeta papeles.

10. Regla de 10 cm.

11. Sacapuntas.

12. Ligadura plana de 30 cm. de largo.

13. Estuche porta plumas pequefio.
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CAPITULO V
SANCIONES SOBRE EL INCUMPLIMIENTO DEL REGLAMENTO

ARTICULO 13.- Alumnos y alumnas inscritos y en actividad escolar deben portar

el uniforme conforme a los articulos establecidos en el presente Reglamento.

Cuando el alumno no cumpla con el Reglamento: sera sancionado conforme a lo
gue establece la Legislacion Universitaria en el Estatuto General, Titulo Sexto (De
las responsabilidades y sanciones), Articulo 90, 95 (Fracciones |, II, IIl, IV, V y VI),

97 (Fracciones I, Il, Ill, IV) y 98 (Fracciones | y II).

En la primera ocasion que el alumno no cumpla el Reglamento se hara acreedor a

una amonestacion verbal por el profesor responsable de la practica.

En la segunda ocasion que el alumno no cumpla el Reglamento, el docente
estara autorizado para retirar al alumno ese dia de la practica o escenario clinico

(comunidad u hospitalaria).

En la tercera ocasion que el alumno no cumpla el Reglamento, se remitira a las
autoridades escolares, para que se considere su situacion de acuerdo a la

disciplina universitaria.
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CAPITULO VI
TRANSITORIOS
PRIMERO

La elaboracion del presente Reglamento es responsabilidad de las areas
académicas de la Carrera de Enfermeria de la FES Zaragoza, con la participacion
de los profesores de enfermeria de los diferentes médulos que integran el Plan de

Estudios y de los representantes estudiantiles.

La revision serd responsabilidad del Comité Académico de la Carrera de

Enfermeria de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza.
SEGUNDO

Una vez aprobado este Reglamento por el Comité Académico de Carrera, entrara

en vigor al dia siguiente de su aprobacion y publicacion.

Los alumnos de nuevo ingreso 2015-0 estaran obligados a utilizar el uniforme
como esta estipulado en el presente Reglamento. Para los alumnos de segundo,

tercero, cuarto afio y pasantes sera vigente a partir del ciclo escolar 2016.

La difusion del presente Reglamento es responsabilidad de las coordinaciones de
area de la Carrera de Enfermeria de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza,
con la participacion de los profesores de la carrera y de los representantes

estudiantiles.
TERCERO

La adquisicion del uniforme por los alumnos no debera estar sujeta a un solo
proveedor, ni condicionada. Los proveedores autorizados deberan cumplir con lo

estipulado en este Reglamento y los procedimientos administrativos de la UNAM.
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El proveedor aprobado por el patronato es un servicio independiente de la FES
ZARAGOZA-UNAM, los alumnos pueden acudir a otras instancias que les provea
el uniforme de acuerdo a las caracteristicas descritas en este Reglamento. Queda

prohibida la publicidad de los proveedores en las aulas.
CUARTO

Las innovaciones de los accesorios del uniforme (cubrebocas de alta eficiencia,
guantes, filipinas de otros modelos y colores, gogles, gorro, entre otros), que
soliciten los campos clinicos por las caracteristicas del servicio y poblacion a la
gue atiende, queda sujeto al acuerdo anticipado entre la institucién educativa y la

de salud.

QUINTO

En caso de enfermedad o época invernal se le autorizara al alumno (a) una
camiseta color blanco debajo de la filipina, sin estampados, de cuello tipo tortuga,
y estard sujeto a las disposiciones de este Reglamento.

SEXTO

Portar el uniforme limpio y completo.

SEPTIMO

Usar ropa interior de color blanco.

OCTAVO

El cabello en mujeres deberéa estar bien peinado, de manera que esté sujeto (con
accesorio discreto de color azul marino o negro) y no tenga roce con la filipina, sin
flecos excesivamente abultados, ni tintes que comprometan la imagen. Los

hombres llevaran el cabello corto.
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NOVENO

Mantener ufas cortas y limpias; sin esmalte.
DECIMO

El maquillaje y perfume deberan ser discretos.

DECIMO PRIMERO

No se permitira la portacion de chamarras, abrigos, bufandas, ni alguna prenda

ajena al uniforme.
DECIMO SEGUNDO

No se permitira el uso de aditamentos externos como cangureras, morrales

cruzados, durante la practica (hospitalaria o comunidad).

DECIMO TERCERO

No se permitira el uso de celulares ni dispositivos méviles o electronicos dentro de

las areas hospitalarias en el transcurso de la practica (hospitalaria y comunidad)
DECIMO CUARTO

En caso que las alumnas estén en proceso de gestacion las caracteristicas de la

filipina serd acorde a la reglamentaria y ajustandose a la evolucién del embarazo.
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GLOSARIO

Area critica: Se consideran areas criticas o de alto riesgo de infeccion, los
quiréfanos, las salas de parto, la sala de pequefia cirugia de urgencias, la central
de esterilizacion, las unidades de dialisis, areas de preparacion de soluciones
parenterales.

Bies: Trozo de tela cortado en sesgo respecto al hilo que se aplica a los bordes de
prendas de vestir.

Cofia: Prenda femenina de vestir para sujetar parcialmente el cabello que forma
parte de ciertos uniformes, como el de enfermera, camarera o sirvienta.

Comunidad: Conjunto de las personas de un pueblo, regién nacion.

Practica Clinica: Habilidad o experiencia que se adquiere con la realizacion
continuada de una actividad. Destreza en los escenarios hospitalarios.

Escenario clinico: Lugar en el que se desarrolla una acciébn o un suceso,
considerando el lugar donde se realiza la practica comunitaria y/u hospitalaria.

Ligadura: Todo lo que impide el libre movimiento o desplazamiento de un cuerpo
en el espacio.

Pijama o uniforme quirurgica: Es el conjunto de medidas preventivas que tienen
como objetivo proteger la salud y la seguridad del personal, de los pacientes y de
la comunidad frente a diferentes riesgos producidos por agentes bioldgicos,
fisicos, quimicos y mecanicos.

Pinzas Lister: son tijeras fuertes que se utilizan para el corte de tela,
plasticos, etc. Una de sus puntas es gruesa, lo que permite deslizarla
bajo la ropa de los pacientes sin temor a cortarlos. Son anguladas,
aproximadamente unos 120°, y su nombre mas comun es el de Lister. Miden de 9
a 29,3 cm.

Popotillo: tipo de liston de diferentes medidas y colores tableado.

Uniforme: Vestido peculiar y distintivo que por establecimiento o concesion usan
los individuos pertenecientes a un mismo cuerpo, colegio, etc.
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