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Objetivo general:  

Desarrollar estrategias gerontológicas de promoción de la salud en el espacio comunitario a través del 



análisis de los marcos teórico conceptuales del autocuidado, de la ayuda mutua y de la autogestión. 

Objetivos específicos: 

1. Analizar los antecedentes, fundamentos y estrategias del autocuidado. 
2. Analizar los antecedentes, fundamentos y estrategias de la ayuda mutua. 
3. Analizar los antecedentes, fundamentos y estrategias de la autogestión. 
4. Identificar los elementos del modelo de núcleos gerontológicos para su implantación  en la 

comunidad. 
Índice temático 

 
Tema  

Horas 

 Semestre / Año 

Teóricas Prácticas 

1 Autocuidado en el envejecimiento 10 0 

2 Ayuda mutua en el envejecimiento 5 0 

3 Autogestión en el envejecimiento 5 0 

4 Red de redes gerontológicas 10 15 

Total 30 15 

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

1 

Autocuidado en el envejecimiento  
1.1 Conceptos. 
1.2 Principios para el autocuidado. 
1.3 Elementos para el autocuidado. 
1.4 Prácticas en salud. 
1.5 Factores determinantes del autocuidado. 
1.6 Aspectos sociales del autocuidado. 
1.7 El fomento del autocuidado en el ámbito comunitario. 
1.8 El envejecimiento activo y la gerontología comunitaria. 

2 

Ayuda mutua en el envejecimiento  
2.1 Concepto de ayuda mutua. 
2.2 Contexto y relevancia del surgimiento de los grupos de ayuda mutua. 
2.3 La ayuda mutua como una estrategia para la promoción de la salud. 
   2.3.1 Determinantes de la participación. 
   2.3.2. Factores personales.  
2.4 La ayuda mutua en el marco del envejecimiento activo. 
2.5 Ayuda mutua y redes de apoyo social. 
2.6 Grupos de ayuda mutua y proceso de envejecimiento. 

3 

Autogestión en el envejecimiento  
3.1 Concepto de autogestión. 
3.2 La autogestión como pilar del envejecimiento activo. 
3.3 Procesos autogestivos. 
3.4 Importancia del conocimiento y uso de las redes de apoyo social. 
3.5 Autogestión y transformación social. 

4 

Red de redes gerontológicas 
4.1 Modelo de núcleos gerontológicos. 
4.2 Estrategias para la implantación del modelo de núcleos gerontológicos a nivel 

comunitario. 
Estrategias didácticas     

Exposición                                                     (  )  Exámenes parciales                (   ) 



Trabajo en equipo                                         (X) Examen final                  (   ) 

Lecturas                                                        (X) Trabajos y tareas                  ( X) 

Trabajo de investigación                               (X) Presentación de tema                 ( X) 

Prácticas (taller o laboratorio)                       (  ) Participación en clase                            ( X) 

Prácticas de campo                                      (  ) Asistencia                                                 (   ) 

Aprendizaje por proyectos                            (  ) Rúbricas                                                   (   ) 

Aprendizaje basado en problemas               (  ) Portafolios                                                (   ) 

Casos de enseñanza                                    (  ) Listas de cotejo                                        (   ) 

Otras (especificar) Otras (especificar)                                    (X) 
Reporte de lecturas 
Propuesta para la implantación del modelo 

Perfil profesiográfico 

Título o grado Científico social o de la salud como sociólogos, médicos, trabajadores sociales 

Experiencia docente Con experiencia docente 
Otra característica Con conocimientos en gerontología social 
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