UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

i o
’gg
i o

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza

o
m i

B
2
[}
Em

Plan de Estudios de la Licenciatura en
Desarrollo Comunitario para el Envejecimiento

Programa

Cuidado del Anciano Sano y Enfermo

Clave |Semestre|Créditos Duracién 3semarl1’as
5o ; Campo de Eromotmlon ’desla S_allud(,: i
conocimiento erongogla oglay omunitaria;
Humanistico Social
Etapa
Modalidad | Curso () Taller (X)Lab () Sem () |Tipo |T() P() T/P (X)
Obligatoria (X) Optativo ()
Caracter para eI. Tecnico Horas
Profesional
Obligatorio E () Optativo E ()
Semana Semestre / Afio
Teéricas 10 Tebricas 30
Practicas 5 Practicas 15
Total 15 Total 45
Seriacion
Ninguna ( X)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente




Objetivo general:
Analizar los aspectos teéricos y practicos de las medidas preventivas y terapéuticas para proporcionar
una atencion 6ptima al adulto mayor enfermo o sano con el apoyo familiar y de la comunidad.

Objetivos especificos:

1.

Identificar los elementos necesarios sobre el cuidado cotidiano del adulto mayor con la finalidad de
fomentar el autocuidado y su independencia.

2. Disefar planes alimenticios de acuerdo con las condiciones y necesidades particulares de los adultos
mayores sanos y enfermos.
3. Mantener la salud de las personar que envejecen a través de la prevencion de accidentes y de la
aplicacion de los primeros auxilios.
4. Relacionar los conceptos tedricos con las actividades practicas para llevar a cabo una reanimacion
cardio-pulmonar con la técnica correcta.
5. Analizar las implicaciones, riesgos, repercusiones y medidas preventivas de la actividad cotidiana del
cuidador de personas adultas mayores.
Indice temético
Horas
Tema Semestre / Afio
Teodricas | Précticas
1 Cuidado cotidiano del anciano 5 2
2 Alimentacion para personas mayores con salud o enfermedad 5 2
3 Prevencion de accidentes y primeros auxilios para personas 5 2
mayores
4 Reanimacion cardio-pulmonar basica 10 7
5 Cuidado del cuidador 5 2
Total 30 15
Contenido Tematico
Tema Subtemas

Cuidado cotidiano del anciano

1.1 Conceptos basicos: cuidado cotidiano.

1.2 Lineamientos generales para el cuidado de la piel.
1.3 Lineamientos generales para el bafio.

1.4 Aseo de oidos.

1 1.5 Aseo de nariz.

1.6 Lineamientos generales para el cuidado del cabello.
1.7 Lineamientos generales para el cuidado de la boca.
1.8 Higiene y cuidado de la protesis dental.

1.9 Lavado de manos.

1.10 Corte de ufias.

1.11 Lineamientos generales para el cuidado de los pies.

Alimentacion para personas mayores con salud o enfermedad

2.1 Cambios biolégicos del sistema digestivo.

2 2.2 Alimentacion y nutricion en el envejecimiento.

2.3 Lineamientos generales para la alimentacion durante el envejecimiento.
2.4 Medidas de autocuidado.

Prevencion de accidentes y primeros auxilios para personas mayores

3.1 Principales accidentes en los viejos, riesgos dentro y fuera del hogar, prevencion de
3 riesgos.

3.2 Principales urgencias y emergencias en 10s viejos.

3.3 Primeros auxilios.




Reanimacion cardio pulmonar basica

4.1 Fisiologia cardio respiratoria basica.

4 4.2 Signos vitales.

4.3 Causas de paro cardio respiratorio.

4.4 Diagnostico de paro cardio respiratorio.

4.5 Técnica y estrategias de la Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP).

Cuidado del cuidador

5.1 El cuidador.

5.2 El cuidador en la sociedad.

5 5.3 Relacién cuidador-adulto mayor.
5.4 Riesgos para el cuidador.

5.5 El sindrome de Burnout.

5.6 Etica en el cuidado de los ancianos.

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje

Exposicién () | Examenes parciales ()
Trabajo en equipo (X) | Examen final ()
Lecturas (X) | Trabajos y tareas X)
Trabajo de investigacion () | Presentacién de tema X)
Practicas (taller o laboratorio) () | Participacion en clase xX)
Practicas de campo (X) | Asistencia ()
Aprendizaje por proyectos () |Rubricas ()
Aprendizaje basado en problemas () |Portafolios X)
Casos de ensefianza () |Listas de cotejo ()
Otras (especificar) Otras (especificar) (X)

Reporte de lecturas

Plan de cuidados

Perfil profesiografico

Titulo o grado Cientifico del area de la salud como médico, enfermera, entre otros

Experiencia docente | Con experiencia docente

Otra caracteristica | Con conocimientos en gerontologia social y RCP
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