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Programa

Tiempo Libre y Recreacién

Clave |Semestre|Créditos Duracién 3semarl1’as
5o A Campo de Eromotmlon ’desla S_allud(,: i
conocimiento erongogla oglay omunitaria;
Humanistico Social
Etapa
Modalidad | Curso () Taller (X) Lab () Sem () [Tipo |[T() P() T/P (X)
Obligatoria (X) Optativo ()
Caracter para eI. Tecnico Horas
Profesional
Obligatorio E () Optativo E ()
Semana Semestre / Afio
Teéricas 10 Tebricas 30
Practicas 5 Practicas 15
Total 15 Total 45
Seriacion
Ninguna ( X)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente




Objetivo general:

Analizar los fundamentos tedricos para elaborar planes para el uso del tiempo libre en las personas

envejecidas.

Objetivos especificos:

1. Analizar los marcos conceptuales del tiempo libre, ocio y recreacion.

2. ldentificar los aspectos culturales de las personas que envejecen para el ocio.

3. Describir los elementos que caracterizan el uso del tiempo libre durante el envejecimiento.
4. Analizar las oportunidades de ocio y recreacion para las personas que envejecen.

5. Describir los elementos que conforman un plan para el uso del ocio y del tiempo libre.

indice tematico

Horas
Tema Semestre / Afio
Teodricas | Précticas
1 Fundamentos 10 3
2 Tiempo de ocio y cultura durante el envejecimiento 5 3
3 Tiempo libre durante el envejecimiento 5 3
4 Ocio y recreacion durante el envejecimiento 5 3
5 Elementos de un plan para el uso del tiempo libre 5 3
Total 30 15
Contenido Temético
Tema Subtemas

Fundamentos
1 1.1 Pedagogia del ocio y del tiempo libre.

1.2 Campos y contextos.

1.3 Ocio y valores.

Tiempo de ocio y cultura durante el envejecimiento
2 2.1 Hacia un ocio creativo.

2.2 El arte de envejecer.

Tiempo libre durante el envejecimiento
3 3.1 Ocupacion del tiempo libre.

3.2 Aficiones y preferencias.

3.3 En qué cupan su tiempo libre las personas que envejecen.

Ocio y recreacion durante el envejecimiento

4.1 Actividades sociculturales.

4.2 Actividades deportivas.
4 4.3 Actividades ocupacionales.

4.4 Actividades artisticas.

4.5 Actividades ludicas.

4.6 Actividades educacionales.

4.7 Actividades turisticas.

Elementos de un plan para el uso del tiempo libre
5 5.1 Identificacion de necesidades.

5.2 Objetivos.

5.2 Plan operativo.

Estrategias didacticas Evaluacién del aprendizaje
Exposicién () | Examenes parciales ()
Trabajo en equipo (X) | Examen final
Lecturas (X) | Trabajos y tareas (X)




Trabajo de investigacion () | Presentacion de tema X)
Practicas (taller o laboratorio) () | Participacion en clase xX)
Practicas de campo (X) | Asistencia ()
Aprendizaje por proyectos () |Rubricas ()
Aprendizaje basado en problemas () |Portafolios X)
Casos de ensefianza () |Listas de cotejo ()
Otras (especificar) Otras (especificar) X)

Reporte de lecturas

Elaboracion de plan personalizado

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en tiempo libre y recreacion

Experiencia docente | Con experiencia docente

Otra caracteristica | Con conocimientos en gerontologia social
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