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Programa  

Multidimensionalidad del Envejecimiento 

Clave Año 

1º 

Créditos 

10 

Duración  6 semanas 

Campo de 

conocimiento 

Humanístico Social y 

Filosófico Metodológico 

Etapa Básica 

Modalidad Curso (  ) Taller ( ) Lab ( ) Sem (X) Tipo T (X)     P (  )    T/P  (   )  

Carácter 

Obligatoria (X)            Optativo ( ) 

 

Obligatorio E ( )        Optativo E ( )  

Horas 

 Semana Semestre / Año 

 Teóricas    15 Teóricas    90 

 Prácticas    0 Prácticas    0 

 Total          15 Total          90 

 

Seriación 

Ninguna ( X   ) 

Obligatoria (   ) 

Asignatura antecedente 

 

 

Asignatura subsecuente 

 

 

Indicativa (  ) 

Asignatura antecedente 

 

 

Asignatura subsecuente 

 

 

 



Objetivo general:  

Analizar las múltiples dimensiones que determinan al envejecimiento para apropiarse de una visón 
compleja. 
Objetivos específicos: 

1. Identificar los diferentes marcos de análisis para el estudio del envejecimiento. 
2. Describir los diferentes enfoques para la conceptualización del envejecimiento. 
3. Contrastar los aportes disciplinarios para la explicación del envejecimiento. 
4. Distinguir los enfoques teóricos para la comprensión del envejecimiento como fenómeno 

multidimensional. 
Índice temático 

 
Tema  

Horas 

 Semestre / Año 

Teóricas Prácticas 

1 Un marco de análisis para el estudio del envejecimiento 20 0 

2 Conceptualización de envejecimiento 20 0 

3 Los enfoques disciplinares para el estudio del envejecimiento 20 0 

4 
Enfoques para el estudio del envejecimiento como fenómeno 
multidimensional 

30 0 

Total 90 0 

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

1 

Un marco de análisis para el estudio del envejecimiento 
1.1 Definiciones. 
1.2 Envejecimiento como problema social. 
1.3 Tipologías del envejecimiento. 
1.4 El envejecimiento como fenómeno heterogéneo. 
1.5 El factor subjetivo del envejecimiento. 
1.6 La integralidad de la persona que envejece. 

2 

Conceptualización de envejecimiento 
2.1 Distintas visiones sobre el envejecimiento. 
2.2 El concepto de envejecimiento. 
2.3 Dimensiones del envejecimiento. 
2.4 Determinantes del envejecimiento. 
2.5 Evolución del concepto. 
2.6 El papel de las instituciones en la comprensión del envejecimiento. 

3 

Los enfoques disciplinares para el estudio del envejecimiento 
3.1 La biología. 
3.2 La psicología. 
3.3 La demografía. 
3.4 La gerontología. 

4 

Enfoques para el estudio del envejecimiento como fenómeno multidimensional 
4.1 La teoría crítica. 
4.2 El envejecimiento desde la perspectiva antropológica. 
4.3 La lectura sociopolítica del envejecimiento. 
4.4 La mirada socioeducativa-pedagógica. 
Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 

Exposición                                                     (  ) Exámenes parciales                (   ) 

Trabajo en equipo                                         (X) Examen final                  (   ) 



Lecturas                                                        (X) Trabajos y tareas                  (   ) 

Trabajo de investigación                               (X) Presentación de tema                 (X) 

Prácticas (taller o laboratorio)                       ( ) Participación en clase                            (X) 

Prácticas de campo                                      ( ) Asistencia                                                 (  ) 

Aprendizaje por proyectos                            (  ) Rúbricas                                                   (   ) 

Aprendizaje basado en problemas               (  ) Portafolios                                                ( X) 

Casos de enseñanza                                    (  ) Listas de cotejo                                        (   ) 

Otras (especificar) Otras (especificar)                                    (X) 
Reporte de lectura 
Ensayo  
Reporte de investigación 

Perfil profesiográfico 

Título o grado Científico social o de la salud como psicólogos, sociólogos, médicos 

Experiencia docente Con experiencia docente 

Otra característica Con estudios en gerontología social 
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Recursos electrónicos: 
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