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Objetivo general:

Contribuir a la configuracion tedrica de la nocién de envejecimiento saludable para la promocién de la

salud durante el envejecimiento.

Objetivos especificos:

1. Examinar los conceptos asociados con el concepto de envejecimiento saludable.
2. lIdentificar los elementos que determinan el envejecimiento saludable.

3. Determinar el objeto de estudio y el objetivo del envejecimiento saludable.

Indice teméatico

Horas
Tema Semestre / Afio
Teodricas | Préacticas
1 Envejecimiento saludable. Origenes, diferenciacion y definicién 12 12
2 Determinantes del envejecimiento saludable 12 12
3 El objeto y el objetivo del envejecimiento saludable 12 12
Total 36 36
Contenido Temético
Tema Subtemas
Envejecimiento saludable. Origenes, diferenciacion y definicion
1.1 Conceptos
1.1.1 Envejecimiento.
1.1.2 Salud.
1.1.3 Saludable.
1 1.2 Diferentes conceptos.
1.2.1 Envejecimiento exitoso.
1.2.2 Envejecimiento activo.
1.2.3 Envejecimiento positivo.
1.2.4 Envejecimiento 6ptimo.
1.2.5 Envejecimiento productivo.
1.3 Definicion del concepto.
Determinantes del envejecimiento saludable
2 2.1 Determinantes sociales de la salud.
2.2 Hacia una propuesta conceptual.
El objeto y el objetivo del envejecimiento saludable
3.1 El sujeto saludable.
3 3.2 La autonomia.
3.3 La autogestion.
3.4 Acciones transformadoras.
Estrategias didacticas Evaluacién del aprendizaje
Exposicién () | Examenes parciales ()
Trabajo en equipo (X) | Examen final ()
Lecturas (X) | Trabajos y tareas (X)
Trabajo de investigacion (X) | Presentacion de tema (X)
Practicas (taller o laboratorio) () |Participacion en clase (X)
Practicas de campo () |Asistencia ()
Aprendizaje por proyectos () |Rdbricas ()
Aprendizaje basado en problemas () |Portafolios (X)
Casos de ensefianza () |Listas de cotejo ()
Otras (especificar) Otras (especificar) (X)




Reporte de lectura
Ensayo

Perfil profesiografico

Titulo o grado Cientifico social 0 del &rea de la salud como médico, trabajador social, psicélogo

Experiencia docente | Con experiencia docente

Otra caracteristica | Con conocimientos en envejecimiento
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