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Etapa De Profundización 

Modalidad Curso ( ) Taller (X) Lab ( ) Sem () Tipo T ( )     P (  )    T/P  ( X )  

Carácter 

Obligatoria ( X)             Optativo ( ) 

por Área de  

Profundización 

 

Obligatorio E (  )       Optativo E ( )  

Horas 

 Semana Semestre / Año 

 Teóricas    9 Teóricas    72 

 Prácticas   9  Prácticas   72 

 Total          18 Total         144 

 

Seriación 

Ninguna ( X  ) 

Obligatoria (   ) 

Asignatura antecedente 

 

 

Asignatura subsecuente 

 

 

Indicativa (   ) 

Asignatura antecedente 

 

 

Asignatura subsecuente 

 

 



 

Objetivo general:  

Analizar las dimensiones que explican a la persona como ser humano integral y su vínculo con el 
envejecimiento saludable. 
Objetivos específicos: 

1. Distinguir la anatomía y fisiología de los sistemas biológicos del cuerpo humano en el proceso de 
envejecimiento. 

2. Identificar la dimensión afectiva, sexual y cognitiva del ser humano. 
3. Determinar la influencia de los aspectos socioeconómicos en la persona que envejece. 
4. Analizar la relevancia de la dimensión espiritual de la persona en el envejecimiento saludable. 

Índice temático 

 
Tema  

Horas 

 Semestre / Año 

Teóricas Prácticas 

1 Ámbito biológico 18 18 

2 Ámbito psicológico 18 18 

3 Ámbito socioeconómico 18 18 

4 Ámbito espiritual 18 18 

Total 72 72 

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

1 

Ámbito biológico 
1.1 Anatomía y fisiología general de los sistemas biológicos del cuerpo humano.  
1.2 Procesos de envejecimiento de los sistemas humanos: anatómico, fisiológico y      
      bioquímico. 

2 

Ámbito psicológico 
2.1 Procesos cognitivos. 
2.2 Dimensión afectiva. 
2.3 Dimensión sexual. 

3 

Ámbito socioeconómico 
3.1 Filosofía idealista y filosofía materialista. 
3.2 Interpretación del humano y de la historia desde el materialismo dialéctico. 
3.3 Capitalismo, colonialismo y neocolonialismo.  
3.4 La persona que envejece desde una visión utilitaria. 
3.5 El individuo que envejece como persona ética y humana.  

4 

Ámbito espiritual 
4.1 Principales abordajes para explicar la constitución trascendente del ser humano. 
4.2 Necesidad de conocer, reconocer y enriquecer los aspectos metafísicos-espirituales del  
      ser humano. 
4.3 Formas sobresalientes de crecimiento espiritual en el ser humano, y su importancia en el  

proceso de envejecimiento saludable. 
Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 

Exposición                                                     (X) Exámenes parciales                (  ) 

Trabajo en equipo                                         (X) Examen final                  (   ) 

Lecturas                                                        (X) Trabajos y tareas                  ( X) 

Trabajo de investigación                               (X) Presentación de tema                 ( X) 

Prácticas (taller o laboratorio)                       (  ) Participación en clase                            (X) 

Prácticas de campo                                      (  ) Asistencia                                                 (  ) 



Aprendizaje por proyectos                            (  ) Rúbricas                                                   (   ) 

Aprendizaje basado en problemas               (  ) Portafolios                                                ( X) 

Casos de enseñanza                                   (X) Listas de cotejo                                        (   ) 

Otras (especificar) Otras (especificar)                                    (X) 
Reporte de lectura 
Reporte de caso 

Perfil profesiográfico 

Título o grado Psicólogos, médicos con formación humanista 

Experiencia docente Con experiencia docente 

Otra característica Con conocimientos en humanidades 
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Recursos electrónicos: 
Ciencia, ficción y realidad. Revista Razón y Palabra. Disponible en: 
http://www.razonypalabra.org.mx/N/N83/V83/26_Granados_V83.pdf 
 

Bibliografía complementaria: 
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Watchman, N. (2000). Los cuerpos sutiles del hombre. EUA: Living Stream Ministry. 
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