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Modalidad | Curso () Taller (X)Lab ()Sem () |Tipo |[T() P() T/P (X)
Obligatoria ( X) Optativo ()
por Area de
Caracter Profundizacion Horas
Obligatorio E () Optativo E ()
Semana Semestre / Afio
Tedricas 9 Tedricas 72
Practicas 9 Practicas 72
Total 18 Total 144
Seriacion
Ninguna ( X )

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente




Objetivo general:
Analizar las dimensiones que explican a la persona como ser humano integral y su vinculo con el
envejecimiento saludable.

Objetivos especificos:

1. Distinguir la anatomia y fisiologia de los sistemas bioldgicos del cuerpo humano en el proceso de
envejecimiento.

2. ldentificar la dimensi6n afectiva, sexual y cognitiva del ser humano.

Determinar la influencia de los aspectos socioeconémicos en la persona que envejece.

4. Analizar la relevancia de la dimensién espiritual de la persona en el envejecimiento saludable.

o

indice tematico

Horas
Tema Semestre / Afio
Teodricas | Précticas
1 Ambito biolégico 18 18
2 | Ambito psicoldgico 18 18
3 Ambito socioeconémico 18 18
4 | Ambito espiritual 18 18
Total 72 72
Contenido Temético
Tema Subtemas
Ambito bioldgico
1 1.1 Anatomia y fisiologia general de los sistemas biol6gicos del cuerpo humano.
1.2 Procesos de envejecimiento de los sistemas humanos: anatomico, fisiolégico y
bioguimico.
Ambito psicolégico
9 2.1 Procesos cognitivos.
2.2 Dimensién afectiva.
2.3 Dimensién sexual.
Ambito socioeconémico
3.1 Filosofia idealista y filosofia materialista.
3 3.2 Interpretacion del humano y de la historia desde el materialismo dialéctico.
3.3 Capitalismo, colonialismo y neocolonialismo.
3.4 La persona que envejece desde una vision utilitaria.
3.5 El individuo que envejece como persona ética y humana.
Ambito espiritual
4.1 Principales abordajes para explicar la constitucion trascendente del ser humano.
4 4.2 Necesidad de conocer, reconocer y enriquecer los aspectos metafisicos-espirituales del
ser humano.
4.3 Formas sobresalientes de crecimiento espiritual en el ser humano, y su importancia en el
proceso de envejecimiento saludable.

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicién (X) | Exdmenes parciales ()
Trabajo en equipo (X) | Examen final ()
Lecturas (X) | Trabajos y tareas (X)
Trabajo de investigacion (X) | Presentacion de tema (X)
Practicas (taller o laboratorio) () | Participacion en clase X)
Practicas de campo () | Asistencia ()




Aprendizaje por proyectos () |Rdbricas ()

Aprendizaje basado en problemas () | Portafolios (X)
Casos de ensefianza (X) | Listas de cotejo ()
Otras (especificar) Otras (especificar) X)

Reporte de lectura
Reporte de caso

Perfil profesiografico

Titulo o grado Psicologos, médicos con formacién humanista

Experiencia docente | Con experiencia docente

Otra caracteristica Con conocimientos en humanidades
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Recursos electronicos:
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