Revista Mexicana de Crientacion Educativa
Lin o para 2l adentador 2n los fenperodes eoducotivas del moeva siglo

3* i-pm:i,. Vol. X, Numero 24. Enero-Junio 2013

* Adaptacién y rendimiento escolar de los alumnos de cuarto ano medio de liceos cientificos
plblicos da Curicd, Chile

*El uso de las TIC en la orientacién educativa: explorando la familiaridad y preparacién
del imbito en Espana

* Ciencias de la Comunicacién y Periodismo:una de las carreras con mayor demanda
y matricula en México

Reflexiones epistemologicas para la orientacion profesional en Ameérica

Latina: una propuesta desde el construccionismo social




Directorio:

Director: Mtro. Héctor Magafia Vargas (hmv@unam.mx). Editora en Jefe: Mtra.
Guadalupe Escamilla Gil (gdaesc@hotmail.com). Editor Fundador: Mtro. JesUs
Hernandez Garibay. Relaciones Publicas y Planeacién: Dr. Bernardo Antonio
Mufioz Riveroll (bam_riverohl@hotmail.com). Asesores Editoriales: M? Angela
Torres Verdugo, Rosa M@ Oriol Mufioz, Dr. Fausto Tomas Pinelo Avila. Consejo
Directivo: Dr. Bernardo Antonio Mufioz Riveroll (UNAM-CENIF), Mtra. Guadalupe
Escamilla Gil (DGOSE/UNAM), Mtro. Héctor Magafa Vargas (FES-Zaragoza/
UNAM). Consejo Editorial: Jorge Sandoval Ocafia (FES-Zaragoza UNAM), Mtro.
Daniel Korinfeld (Puntoseguido, Argentina), José Garcia Franco (FES-Zaragoza
UNAM), Dra. Guadalupe Villegas Tapia (FES-Aragon UNAM), Lic. Daniel Levy
(Puntoseguido, Argentina), Mtro. Alberto Monroy Romero (FES-Zaragoza UNAM).
Comité Editorial Nacional: Dr. Bonifacio Vuelvas Salazar (DGOSE-UNAM), Dr.
Gerardo Meneses Diaz (IFES-Aragén UNAM), Mtra. Jessica Martinez Soto
(Universidad Auténoma de Baja California, Mexicali); Dra. Ana Maria Rosado
(FES-Zaragoza UNAM), Dr. Gregorio Hernandez Zamora (UAM-Cuajimalpa).
Comité Editorial Internacional: Mtro. Sergio E. Rascovan (Puntoseguido, Argen-
tina); Dr. Horacio Foladori (Chile); Dr. Alfonso Marcelo Universidad de Sao Paulo,
Brasil), Dr. Luis Sobrado Fernandez (Universidad de Santiago de Compostela,
Espafia). Disefio Editorial: Maria Enriqueta Arias E. y Alia Sucillo E.; Arquitecto
de Informacion: Mtro. Waldo Rios. Asistente Comercial: Javier Estrella. Admin-
istrador: Lic. Jorge Ramirez. Asociaciones e Instituciones Fraternas: Centro de
Investigacion y Formacién para la Docencia y Orientacion Educativa (CENIF),
Asociacién Mexicana de Profesionales de la Orientacion, A.C. (AMPO), Asociacion
Mexicana de Alternativas en Psicologia, A. C., (AMAPSI), Revista Alternativas
en Psicologia.

Revista semestral del Centro de Investigacion y Formacién para la Docencia y
Orientacion Educativa, S.C. Calle Corregidora N° 5, Int. 26, Colonia Campestre ,A.
Obregdn, México D.F., C.P.- 01041, teléfono 5566-5409; Correo: suscripciones@
remo.ws. Costo del ejemplar en México: $ 60.00. Suscripcion anual en México
por correo certificado: $ 180.00. Suscripcion a instituciones nacionales: $ 400.00.

Suscripcién anual en el extranjero: 40 Délares. Suscripcién anual a instituciones
en el extranjero: 120 Délares. Impresa en Impresiones Torres, Jesus Araujo Lt.
17, Mz. 4, Col. Agrarista, D.F., C.P.- 09760; Teléfono: 5692-1724.

Indizada e incluida en: IRESIE/UNAM (www.iisue.unam.mx/seccion/bd iresie);
CLASE/UNAM (www.dgbiblio.unam.mx/clase.html); LATINDEX (www.latindex.
org); EBSCO (www.ebsco.com; www.ebscohost.com); PEPSIC (scielo.bvs-psi.
org.br/scielo.php).

Internet/correo: gdaesc@ hotmail.com; hmv@unam.mx; cienac@prodigy.

net.mx

La REMO tiene la intencién de contribuir a generar un mayor y mejor conocimiento
tedrico, epistemoldgico, metodoldgico e instrumental de la Orientacién Educativa
en México e Iberoamérica. Quienes comparten este proyecto son participes de
esfuerzos diversos: asociaciones, federaciones, instituciones de educaciéon me-
dia y superior, programas de posgrado, colectivos de orientadores, etcétera. La
revista nace en México y por esta razén de manera principal trata aspectos de la
Orientacion en este pais; pero también incluye contribuciones de la Orientacion
en Iberoamérica, a través de un amplio intercambio académico en la region.

La REMO es una publicacion del Centro de Investigacién y Formacion para la
Docencia y Orientacién Educativa, S.C. (CENIF): www.cenif.ws

El contenido de esta publicacion no expresa necesariamente la posicion de la
Revista Mexicana de Orientacion Educativa, sino el punto de vista de los respon-
sables de su publicacion o de quienes firman cada nota o articulo.

Reserva de Derechos de Autor: 04-2003-092512151100-102.
ISSN: 1665-7527

indice

Vol. X Nimero 24, Enero-Junio 2013

EdIOrial......cooeeieccccee e 1

Reflexiones epistemoldgicas para la orientacion profesional en América
Latina: una propuesta desde el Construccionismo Social, Marcelo Afonso
RIDBIND. ...t 2

Actitud de los profesores hacia el bachillerato general por competencias en la
Escuela Nacional Preparatoria Regional de Colotlan, Médulo Huejuquilla,
Martha Rodriguez Landa 1

Adaptacion y rendimiento escolar de los alumnos de cuarto afio medio de
liceos cientificos humanistas publicos de Curico, Chile, Eduardo Olivera Rivera
y Mg. Angela Orellana Saavedra 21

La influencia de la radio educativa en la intimidad de las parejas del Estado
de Morelos, Mabel Osnaya Moreno y Monica Pérez Martinez...............oooevvvevees 35

El uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en la
Orientacion Educativa: explorando la familiaridad y preparacion de los
profesionales del ambito en Esparia, Elena Femandez Rey, Miguel Angel
Nogueira Pérez y Ana Isabel Couce Santalla 45

Acoso escolar, transicion de victima a agresor, José Ignacio Garcia
AVarez.........cccoovvivieieein. 58

Vocabulario. Para orientadores educativos y tutores académicos
de Adalberto Espinosa Aguilar. 64

Correlatos entre funcionamiento familiar y apoyo social percibido en
escolares en riesgo psicosocial, Blanca Estela Barcelata Eguiarte, Arturo
Granados Maguey y Alejandro Ramirez Ferrusca 65

Ciencias de la Comunicacién y Periodismo: una de las carreras con mayor
demanda y matricula en México, Guadalupe Escamilla Gil............cc..ccoeumeereeeeer 7

Imagen de Portada: “Por la libertad de expresion” . Fotografia tomada en
Vitoria, Pais Vasco. Street Art (diciembre 2012). Contraportada: “Laska”.
Fotografia tomada en Praga, Republica Checa. Street Art (enero 2013)
por Enriqueta Arias E.



I R

Correlatos entre funcionamiento familiary apoyo
social percibido en escolares en riesgo psicosocial

2

Blanca Estela Barcelata Eguiarte
Arturo Granados Maguey
Alejandro Ramirez Ferrusca

Resumen: El objetivo central de este estudio fue analizar la relacion entre funcionamiento familiar y el apoyo social percibido en escolares en riesgo
psicosocial y nivel socioeconémico bajo -NSEB-, ya que es escasa la investigacion de dichas variables con este tipo de poblacion. Existe evidencia
de que el funcionamiento familiar y el apoyo social percibido pueden funcionar como factores de proteccion en ambientes adversos, sin embargo,
aun existen algunas inconsistencias. Los resultados muestran relaciones significativas entre ambas variables en particular entre la union familiar y el
apoyo familiar percibido. Asimismo, se aprecia que hombres y mujeres parecen percibir de forma similar el funcionamiento de sus familias y el apoyo
social de diferentes fuentes, no obstante, sélo la mitad de los estudiantes de toda la muestra estan de acuerdo en que sus familias los apoyan, son
unidas y permiten la expresién emocional, por lo que podria considerarse un grupo en riesgo. Palabras clave: Estudiantes, funcionamiento familiar,
apoyo social percibido, riesgo psicosocial.

Abstract: The objective of this study was to analyze the relationship between family functioning and perceived social support in students of psychosocial
risk and low income contexts, because little research of these variables with this type population. There is evidence that family functioning and perceived
social support can play a role protective in adverse contexts, however, data are inconsistent. The results show significant relationships between both
variables, particularly between cohesion family and perceived family support. Data also show that boys and girls perceive how their families and
social support them, nevertheless, only half of the students in the whole sample agree that their families support them and they are cohesive families
and allow the emotional expression. Therefore, these students could be considered a risk group. Key words: Students, family functioning, perceived
social support, psychosocial risk.

Sumario: O objetivo deste estudo foi analisar a relagao entre o funcionamento familiar, apoio social percebido em estudantes de risco psicossociais
e de baixo socioeconémico NSEB porque pouca pesquisa dessas variaveis com esta populagao. Ha evidéncias de que o funcionamento da familia e
do apoio social percebido, podem atuar como fatores de prote¢do em ambientes adversos, no entanto, ainda existem algumas inconsisténcias. Os
resultados mostram relagdes significativas entre as duas variaveis, em particular entre a unidade familiar eo apoio familiar percebido. Ele também
mostra que homens e mulheres parecem igualmente perceber como as suas familias e de apoio social de varias fontes, no entanto, apenas metade
dos estudantes em toda a amostra concorda que suas familias apoia-los, sdo em conjunto e permitir a expressdo emocional e, portanto, pode ser
considerado um grupo de risco. Palavras-chave: Estudantes, funcionamento familiar, apoio social percebido, o risco psicossocial.

INTRODUCCION

Las exigencias de una sociedad globali-
zada han dado como consecuencia trans-
formaciones estructurales en la familia
(Valdivia, 2008). Las recurrentes crisis

mientos que afectan la vida familiar po-
niendo a prueba la capacidad de adapta-
cién de padres e hijos (Rodriguez, 2010).
Por ejemplo, los padres han tenido que
buscar ingresos y oportunidades labora-
les para proporcionar los medios basicos

parte de las madres, por lo que los roles tra-
dicionales familiares se han modificado y
las madres estdn menos tiempo al cuidado
de los hijos, impactando su desarrollo.

La Organizaciéon Mundial de la Sa-

econdmicas se han convertido en uno de
los estresores vitales en gran nimero de
familias en la actualidad. Esta situacion
ha generado una cadena de aconteci-

de subsistencia para sus familias (Matin,
Fajardo, Gutiérrez & Palma, 2007) ge-
nerando fenémenos como migraciéon o
incorporacioén a la fuerza de trabajo por

lud (World Health Organization -WHO-,
2011) reconoce que los adolescentes, en
cuanto a bienestar y salud se refiere, tie-
nen necesidades especificas y desafios que
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pudieran ser obstiaculo para su bienestar,
tales como la pobreza, falta de un grupo
familiar estable, nulo acceso a la informa-
cién y servicios de salud, entre otros.

El Consejo Nacional para la Infancia y la
Adolescencia (2010) indica que de adoles-
centes entre 13 y 17 afios, 1,578,968 (22.5%)
padecen pobreza alimentaria, y 2,144,375
(30.6%) pobreza de capacidades y recur-
sos de apoyo para su desarrollo integral.
Se reporta que el ingreso corriente pro-
medio por hogar cay6 -12.3% en términos
reales entre 2008 y 2010 (Mérquez, 2011).

El estudio de Benjet, Borges, Medina-
Mora, Zambrano, Cruz y Méndez (2009)
sobre prevalencia de eventos adversos
como abandono, maltrato, abuso, pérdida
o psicopatologia de los padres, adversi-
dad econémica y enfermedad fisica gra-
ve, en adolescentes de 12 a 17 afios, indica
que un 68% de los adolescentes viven al
menos un tipo de adversidad, mientras
que casi el 7% han enfrentado cuatro o
mas eventos adversos.

Ciertamente, un alto porcentaje de ado-
lescentes mexicanos parecen estar expe-
rimentando situaciones, que favorecen
o ponen en riesgo su estabilidad fisica
y emocional, como muestran los perfi-
les epidemiolégicos de salud mental. De
acuerdo a datos de la Encuesta Nacional
de Epidemiologia Psiquidtrica en Ado-
lescentes Mexicanos (Benjet, Borges, Me-
dina-Mora, Zambrano y Aguilar-Gaxiola,
2009) alrededor del 40% de los adolescen-
tes presenta algin problema emocional
a lo largo de un afio. Algunos de estos
problemas se asocian a factores familiares
y contextuales como el apoyo social, sin
embargo dependiendo de las circunstan-
cias pueden ser un factor de proteccién ya
que compensan la presencia de adversi-
dades.

El funcionamiento familiar, es decir,
las relaciones que se establecen ente los
miembros a partir de la comunicacién
y expresiéon emocional, asi como de la
solucién de sus problemas y conflictos
(Rivera, 1999; Rivera y Andrade, 2010),
es un factor que va cambiando segtn las
circunstancias a lo largo del ciclo vital de
cada familia y de sus miembros, asi como
de condiciones socioculturales y econé-
micas por lo que las madres han tenido
que incorporarse al mercado laboral por
lo que tienen menos tiempo para dedicar-
se a los hijos. Asimismo se aprecia una im-
portante relacién entre el funcionamien-
to familiar y las redes de apoyo social.

Ripoll, Carrillo y Castro (2009) exponen
que aun cuando las condiciones cambien,
los padres, en particular la madre, sigue
teniendo el rol del cuidado de los hijos.

Por otro lado, aunque durante la ado-
lescencia el logro de la autonomia y de
la identidad es una tarea basica del de-
sarrollo (Arenas, Duran y Heredia, 2008),
generando cambios en las relaciones con
los padres, se observa que la familia con-
tinua siendo una fuente basica de apoyo
social (Bokszczanin y Makowsky, 2007).
Por ejemplo se reporta que la percepcion
del clima o funcionamiento familiar se
relaciona con la satisfaccién vital de los
adolescentes (Estévez, Murgui, Musitu y
Moreno, 2008).

Mientras que la Encuesta de la Dinami-
ca Familiar (Ribel, 2005), informa que dos
de cada siete entrevistados consideran
poco o nulo el carifio y apoyo que reciben
en su hogar, Dominguez, Salas, Contreras
y Procidano (2011) observaron que el drea
familiar es de la que perciben mayor apo-
yo los adolescentes, seguido de los ami-
gos, y de personas significativas.

Por otra parte, varios problemas como el
consumo de drogas (Morell, Garcia, Gaz-
quez y Garcia del Castillo (2011), el com-
portamiento antisocial (Méndez y Barra,
2008; Quiroz, Villatoro, Juarez, Gutiérrez,
Amador, Medina Mora et al., 2007), o la
violencia escolar (Villarreal, Sanchez y
Musitu, 2010), se pueden predecir a par-
tir de variables familiares como la falta de
comunicacioén, o de apoyo del padre o de
la madre, rechazo e inestabilidad y mal-
trato por parte de los padres.

Otros estudios muestran que la exis-
tencia de recursos familiares, como una
buena comunicacién, la vinculacién emo-
cional y la cohesién familiar, se asocian
con bienestar psicolégico y que ello se
relaciona con la percepcién del apoyo so-
cial, el cual tiende a ser mayor, atin fuera
de la familia, cuando hay un buen fun-
cionamiento familiar (Jiménez, Musitu y
Murgui, 2005; Rivera y Andrade, 2006).

Por otro lado, el apoyo social es un fac-
tor que también puede tener una influen-
cia positiva o negativa en el desarrollo
adolescente dependiendo de las circuns-
tancias. Es un constructo con muchas
dimensiones que suele tener influencia
sobre la salud (Terol, Lépez, Neipp, Ro-
driguez, Pastor y Martin-Aragén, 2004).
Representa un fenémeno que implica
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elementos objetivos (sucesos y activida-
des) asi como elementos subjetivos que
dependen de la percepcién y el significa-
do otorgado por el adolescente (Feldman,
Goncalves, Chacén, Zaragoza y de Pablo,
2008) que se deriva del intercambio de las
personas que lo rodean y de los recursos
que le brindan, dando como resultado el
experimentar un soporte emocional tan-
gible, el compartir intereses comunes,
sentir comprension y respeto por parte de
los demas.

Especificamente el apoyo social percibi-
do es la valoracién que una persona hace
de su red y los recursos que son evalua-
dos subjetivamente en términos de dis-
posicion y satisfaccion (Barrén y Sanchez
2001).

En la percepcién del apoyo social inter-
vienen personas significativas cercanas,
dentro y fuera de la familia, que tengan
que ver directamente en sus vidas, por
ello para los adolescentes, sus padres, los
amigos y pares, asi como los maestros
son fuentes de apoyo significativas que
pueden contribuir a reducir el estrés y
aumentar el bienestar emocional (Barra,
Cerna, Kramm y Véliz (2006) en situacio-
nes de presion o adversidad como las an-
tes mencionadas.

Algunos estudios (Musito, et al, 2003)
coinciden en que las mujeres reportan
mayor apoyo de sus amigos, pero menos
en su familia. Los adolescentes varones
y sobre todo los mas grandes percibian
menor apoyo de la familia (Ripoll, et al.,
2009). En poblacién mexicana también se
encuentra que el apoyo social percibido
de la familia y de los amigos, se asocia de
manera positiva al optimismo, al apego
seguro, la satisfaccion con el apoyo social
(Dominguez, Salas, Contreras y Procida-
no, 2011).

A pesar de que se reconoce la impor-
tancia de la dinamica familiar y el apoyo
social percibido en el desarrollo de los
jovenes (Cobos, 2008), la literatura mues-
tra algunas inconsistencias en cuanto al
funcionamiento de dichas variables de-
pendiendo de las muestras y contextos
determinados. El objetivo central de este
estudio fue analizar la relacién entre fun-
cionamiento familiar y el apoyo social
percibido en escolares adolescentes en
riesgo psicosocial y nivel socioeconémico
bajo ~NSEB- con el fin de contribuir con
datos que orienten el disefio de progra-
mas de prevencion primaria en las escue-
las.

REMO: Volumen X, Numero 24



Correlatos entre funcionamiento familiar y apoyo social percibido en escolares en riesgo psicosocial

METODO

Participantes

Se seleccionaron de manera no probabi-
listica 369 adolescentes escolares, 48.30%
hombres y 51.70% mujeres, de 13 a 18
afios de edad (M=15.42 y DE=1.39) de una
muestra mas amplia de escuelas publicas
de nivel medio y medio-superior ubica-
das en zonas marginadas de los suburbios
de la Ciudad de México, consideradas de
alto riesgo (INEGI, 2011) y que a través de
un tamizaje se identificaron con NSEB.

Instrumentos

Se aplic6 un Ficha Sociodemografica
(Lucio; 2007) para medir algunas condi-
ciones socio-econémicas del adolescente
y su familia.

Para evaluar el funcionamiento familiar,
se aplicé el instrumento Evaluacién de
Relaciones Intrafamiliares -ERI- (Rivera,
1999; Rivera y Palos, 2010). Es una escala
tipo Likert de 5 puntos, que va de 1=to-
talmente en desacuerdo a 5=totalmente de
acuerdo.

Se utiliz6 la versién corta que consta de
13 reactivos que explora tres dimensiones:
1. Expresion, que evalda la comunicacion

Resultados

y la posibilidad de que los integrantes
manifiesten de manera abierta sus sen-
timientos, ideas en un clima de respeto;
2. Dificultades que mide aspectos de las
interrelaciones familiares que se evaltian
por el individuo como negativas; y 3.
Unién y Apoyo que evalia la tendencia
de la familia a realizar actividades en con-
junto de apoyo y solidaridad mutua.

Las dimensiones o factores en su con-
junto explican el 45.5% del total de la va-
rianza. Presenta indices de confiabilidad
altos (alfas de Cronbach de .95 a .92). En
la medicién del apoyo social percibido se
utilizé la Escala de Apreciacién de Apoyo
Social -EAAS- (Martinez, 2004), adaptada
para poblacién mexicana de la Social Sup-
port Appraisal Scale de Cobb.

Consta de 23 reactivos tipo Likert, que
va de 1 a 4 puntos, donde 1=es muy de
acuerdo y 4=muy en desacuerdo, orga-
nizados en tres factores, 8 reactivos para
Familia, 7 para Amigos, y 8 para Otros,
que en su conjunto evaltia apreciacion de
apoyo social.

Se reportan alfas de Cronbach de .80 y
.90 en su versién original, asi como indi-
ces de .80 y de .77 en la versién adaptada
y obtenidas en otros estudios (Martinez,
2004).

Procedimiento

Se contactaron a las autoridades de escue-
las secundarias y bachilleratos publicos
para aplicar los instrumentos de la zona
oriente de la Ciudad de México.

Por cuestiones éticas se administré un
consentimiento informado.

La aplicacién fue voluntaria y confiden-
cial por lo que los estudiantes contestaron
de manera anénima. Los instrumentos se
aplicaron de forma colectiva en los salo-
nes regulares de clases en grupos de un
promedio de 35 estudiantes, con la pre-
sencia de 2 a 4 aplicadores y un supervi-
sor o responsable del proyecto (PAPIIT
IN303512-2).

A través de un proceso de tamizaje se
seleccionaron sélo estudiantes que pre-
sentaron por lo menos seis indicadores
de adversidad econdémica (escolaridad
ambos padres, ocupacién padres, ingreso
mensual familiar, ingreso diario del ado-
lescente) de los cuales se analizaron los
datos del funcionamiento familiar y apo-
yo social percibido, en términos de fre-
cuencias, diferencias de medias por sexo,
con t de Student, asi como de correlacio-
nes bivariadas con coeficientes r de Pear-
son, a través del SPSS v. 15.

Tabla 1. Indlcadores socloacondmicos marcadores do NSEB

La tabla 1 muestra los mas altos porcentajes de los principales Indiceres

indicadores socioeconémicos, en la cual se aprecia que aproxima- Rocinmcordimicos  Ealngories K L
damente la mitad de la muestra de los padres y madres tienen Prmana i &f
estudios de primaria en primer lugar y en segundo lugar de se- E - BacurdaciaiT e, Theres T ERET
cundaria, y que aproximadamente el 10% el total de la muestra de g =2 F—— 14 3T
ambos padres no estudié. Por otra parte se observa que alrededor w o Preca/Bachiliersko Benio 45 22
del 50% de los padres son empleados, mientras que las madres se
dedican al hogar, sin embargo mas del 10% del total de los padres = Frimaris 157 &34
reportan estar desempleados. En cuanto al dinero que reciben los 5 BaurdaralCes. Thenica oz 774
chicos para gastos diarios, se tiene que la mitad de ellos tienen E it 2
menos de $10.00. Por altimo, los datos muestran que el padre es el il L LA
principal proveedor en la mitad de los casos, que mas de la cuar- £ Crplesda 204 451
ta parte de los hogares es sostenido econémicamente por ambos g ChransiCampasinn 57 i
padres, y que la mama es la proveedora tinica en méas del 10% de 2 ﬁ Cosempionto ] 122
toda la muestra. o Eumntal 1 aa
En la tabla 2 se presentan los reactivos de funcionamiento fa- 5 etk i b
miliar -FF- y de apoyo social percibido ~ASP- por sexo y de la 2 e Lrplesda/lbrera /e 4
muestra total de mayor frecuencia en la segunda opcién de res- g N Trabajsiora domdstos 25 te.g
puesta (de acuerdo) expresada en porcentaje. Aproximadamente Lsampisary E L
la mitad de la muestra total percibe carifo, calidez, capacidad de @ E AL 1T 474
escuchay unién por parte de su familiar, en particular mayor por- E £ E £11 2520 i I
centaje de hombres que de mujeres. Por el contrario mayor por- FS37 Mads et 7
centaje de mujeres perciben apoyo social de diferentes fuentes, ya
sean amigos, familia u otros, aunque en general mas del 50% de = L L s
toda la muestra sienten apoyo de su familia, se sienten valorados z E‘ Berlius 10 978
y respetados por otras personas, mientras que menos de la mitad f = B » Sl
L ¥ b

de la muestra se siente amado y admirado por su familiar.

México, Enero-Junio de 2013



Tebin i dinpsuin de recusersas 0 ow repclreea fa Puss spn pmipeln Fesdyr y spoya sosss
[ [ i i CEE e ol Pl L o B kTR

Wryice
mrmlre W m
' ST T F-
N i
] L) ®

T — in e na

é R S e R ] i = LR} 13

j A R T R P =1 1]
# Faders S atrnas & mpaa S perien . e
ks

i £ o rosmrn fevis s eporse pan “n .
o e

; PLOES e s papemiaee saievete o, P .
“a W LT

E F s fenis  sonerew A, . .
o Rl g
i il B D T o ¥ W
P Ma e e e T e .
i B v e et N - i@ L
SRS B A R AN e LE Hi F]
VB ML ok T e g g -3
i Pana potiar g g BRg0E . F i 32
F B s e ke il P L e
PF Pl oo el S 0T TR il Ha ik
e ] i -y T
ek i gt PO PP DR R R o - 3
A

YU e e b !
F1 Bop wmass por s Bemia e Bl s

b L g gy oF) i ik &

L ™ 1]

En cuanto al funcionamiento familiar, se aprecia que los hom-
bres tienden a reportar mayores niveles de unién y apoyo fa-
miliar (t=1.962; p=.25), de expresién familiar (t=1.657; p=.63), y
también de dificultades familiares (t=0.387; p=.38) que las mu-
jeres, pero sin diferencias estadisticamente significativas (Figura

1).
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Por otra parte, la figura 2 muestra que las chicas tienden a perci-
bir mayor apoyo social en todas las dimensiones que los chicos
aunque sin diferencias estadisticamente significativas (t=-.614,
p=.53 en ASP Familia y t=-.042, p=.911 en ASP Otros) excepto
cuando proviene de los amigos (t=-4.405; p=.028).

Los indices de correlaciéon producto-momento de Pearson (Ta-
bla 3) muestran en general correlaciones estadisticamente signi-
ficativas de moderadas a altas entre el funcionamiento familiar
global y apoyo social percibido total. En particular se observan
correlaciones positivas altas-moderadas entre unién y apoyo, y
expresion familiar con la percepciéon de apoyo familiar y apoyo
social de otros asi como con el funcionamiento familiar total y el
apoyo social percibido global. Solo se identifica una correlacién
negativa entre unién y dificultades, es decir, que a mayor unién
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menor dificultades y viceversa; la tinica correlacién baja se pre-
senta con apoyo social de amigos. También se aprecia relacion
negativa entre dificultades y expresién emocional, aunque su
relacién con todos los tipos de apoyo social percibido son posi-
tivas moderadas y altas. Por el contrario dificultades presenta
correlaciones negativas significativas moderadas con todas las
variables familiares y de apoyo social percibido. Esto es que los
conflictos en la familia se relacionan en primer lugar con menor
percepciéon de apoyo familiar, apoyo de otras personas signifi-
cativas y de los amigos. Nétese que aunque con significancia
estadistica, la dimensién de apoyo social de amigos presenta
bajos indices de correlacién con todas las dimensiones del fun-
cionamiento familiar. Asimismo el apoyo social percibido pro-
veniente de otros presenta correlaciones positivas moderadas
con unién y expresion familiar y aunque altas con apoyo social
percibido familiar y de los amigos.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados permiten comprobar algunos datos que eviden-
cian la importancia del contexto y condiciones de vida como la
pobreza y del nivel socioeconémico en variables como el fun-
cionamiento familiar y apoyo social (Bokszczanin, et al., 2007;
Cobos, 2008). Algunos indicadores socioeconémicos muestran
en primer lugar que a pesar de que los padres no cuentan con
niveles de estudio altos, ya que préacticamente la mitad cursé
la primaria, alrededor del 50% de las madres se dedican a las
tareas del hogar mientras que mas de la cuarta parte trabajan
y contribuyen al ingreso familiar, ocupandose como obreros
y como empleadas domésticas. Estos datos permiten inferir
que es probable que las madres estén menor tiempo en casa,
al cuidado y apoyo de los hijos, lo cual parece repercutir en la
percepcién que tienen sus hijos, no sélo de la unién familiar,
sino del apoyo que reciben de sus familias, en particular por
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parte de las chicas, se manera similar a lo
reportado en el estudio de con nifios de
NSEB (Rodriguez, 2010). Asimismo los re-
sultados sugieren que la baja escolaridad
de padres y madres podria estar influyen-
do en la calidad de la crianza de los hijos
como indican otros estudios (Marquez,
2008), lo cual a su vez se ha relacionado
con la capacidad que tienen los padres
para moderar y modular la expresién de
emociones de la familia, ya que s6lo la mi-
tad de la muestra total de los adolescentes
acepta que en sus familias los conflictos
se resuelven y se permite la expresion de
emociones y afecto.

No obstante, en general los valores de fun-
cionamiento familiar en unién y apoyo, asi
como expresién emocional se pueden con-
siderar altos, mientras que los de conflicto
son moderados, si diferencias debidas al
sexo, tanto en hombres como en mujeres
a pesar del nivel socioeconémico bajo y de
la situacién de riesgo psicosocial en la que
se encuentran. Este hallazgo puede deber-
se a que son escolares y este puede ser un
efecto protector (Quiroz, et al., 2007).

De cualquier forma, el hecho de que los
porcentajes mas altos de percepcién de
unién, apoyo, expresién y conflictos se en-
cuentran alrededor de la mediana, se po-
dria considerar que se trata de un grupo
que podria estar en riesgo, si se considera
que la unién o cohesion, asi como la comu-
nicacién familiar son considerados como
factores de proteccién, mientras que los
conflictos se asocian con malestar emocio-
nal y problemas de conducta (Cobos, 2008;
Rivera, et al., 2006), por un lado, y por otro
que practicamente la otra mitad de los
estudiantes no percibe o percibe parcial-
mente un funcionamiento en términos ge-
nerales satisfactorio de su familia siendo
que éste se asocia a bienestar (Estévez, et
al., 2008).

A pesar de que los valores de apoyo so-
cial percibido en general son moderados,
se observa una tendencia a percibir mayor
apoyo social de la familia tanto en hom-
bres como en las mujeres, lo cual es im-
portante porque podria estar funcionando
como un elemento que compensa algunas
adversidades socioeconémicas como lo
muestran algunos estudios (Arenas, et al.,
2008; Bokszczanin, et al., 2007; Jiménez, et
al., 2005; Rodriguez, 2010). Sin embargo,
y de manera similar al funcionamiento fa-
miliar, s6lo la mitad de la muestra percibe
el apoyo social, no obstante que se trata de
una variable asociada al bienestar emocio-
nal (Barra, et al., 2006; Barrén, et al., 2001).

Por otro lado, existen diferencias en la
percepcion de apoyo social del adolescen-
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te en funcién del género, siendo las muje-
res las que perciben mayor apoyo. Llama
la atencién que la percepcion de apoyo de
los amigos por parte de los hombres sea
baja en comparacién con las chicas, lo cual
puede estar reflejando distanciamiento
de los pares que en una época pueden ser
parte importante de su desarrollo (Do-
minguez, et al., 2011; Feldman, et al., 2008)
pero que tal vez puedan ir sustituyéndose
por otro tipo de relaciones como las pare-
jas como sugiere Musito, et al (2003) al en-
contrar datos similares. Por contraste y al
igual que en otros estudios las chicas per-
ciben mayor percepciéon de apoyo de los
amigos (Musito, et al., 2003; Rodriguez,
2011) aunque también de la familia, lo cual
es un hallazgo positivo si se toma en cuen-
ta que los chicos que perciben més apoyo
familiar y de sus padres pueden afrontar
mejor la presién de sus pares.

En suma, los resultados de este estudio
muestran que en general tanto hombres
como mujeres perciben de manera simi-
lar el funcionamiento familiar y el apoyo
social, aunque las mujeres perciben mayor
apoyo de sus amigos. Asimismo se ob-
serva que a pesar de que los puntajes en
ambas variables son moderados y altos, es
importante subrayar que en términos de
frecuencias y porcentajes, s6lo la mitad de
toda la muestra percibe union familiar y
permisividad para la expresién emocional,
asi como apoyo social de la familia, de los
amigos y de otras personas significativas,
por lo que se sugiere que se trabaje mas
con este tipo de poblaciones para la pro-
mocién de comunicacién efectiva y afec-
tiva entre los adolescentes y sus padres,
ya que el apoyo de pares en contextos
de riesgo psicosocial no siempre resultan
positivo. Esto reitera la necesidad de con-
tinuar investigando sobre otras variables
familiares y dimensiones del apoyo social,
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