
 
 
CLAVE: Unidad de Aprendizaje: 

Estimulación Temprana 
SEMESTRE: 

5º u 8° 
ETAPA DE FORMACIÓN:  

Complementaria 
  

Modalidad  Carácter Horas/semana Horas 
semestre 

Semanas 
semestre 

Créditos 
Teoría Práctica 

Curso-Taller Optativa de Elección  1 1 32  16 3 
Total 32 16 3 

 
Objetivo general 

El alumno: 
Conocerá el campo de la estimulación temprana, en los niveles teórico–metodológico y 
de habilidades profesionales. 

Objetivos específicos 

El alumno: 
1. Explicará el concepto de estimulación temprana y su vínculo con los procesos de de-

sarrollo humano y educación. 
2. Ejemplificará los factores de riesgo biológico y ambiental. 
3. Aplicará el concepto de resiliencia a la estimulación temprana. 
4. Diseñará un programa de intervención para niños menores de seis años, con riesgo 

biológico o ambiental. 
 
Seriación antecedente: Ninguna. 

Seriación subsecuente: Ninguna. 
 
 

ÍNDICE TEMÁTICO 

Horas 
Teóricas  Prácticas 

1. Concepto de Estimulación Temprana 4 4
2. Factores de Riesgo 4 4
3. La Resiliencia en el Desarrollo 4 4
4. Estrategias de Estimulación Temprana 4 4

Total de horas 16 16 
Total  32 
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CONTENIDOS 

Unidad  Contenidos 
1. Concepto de Estimula-

ción temprana 
1.1. Conceptos de desarrollo psicológico y su vínculo con la 

educación. 
1.2. Perspectivas teórico–metodológicas sobre desarrollo 

psicológico. 
1.3. Concepto de desarrollo, maduración y crecimiento. 

2. Factores de Riesgo 2.1. Riesgo biológico. 
2.2. Riesgo ambiental.  

3. La Resiliencia en el 
Desarrollo 

3.1. Vulnerabilidad en el desarrollo. 
3.2. Manejo de la resiliencia en el niño. 

4. Estrategias de Estimu-
lación Temprana. 

4.1. Estimulación en el hogar. 
4.2. Estimulación en la escuela. 
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SUGERENCIAS DIDÁCTICAS Y DE EVALUACIÓN   

ESTRATEGIA DIDÁCTICA  EVALUACIÓN  
a) Lectura comentada    a) Participación  
b) Introducción al tema por el profesor X b) Exámenes parciales  
c) Discusión grupal  c) Examen final  
d) Exposición audiovisual  d) Trabajo escrito  
e) Exposición oral  e) Control de lectura X 
f) Coloquio  f) Portafolios   
g) Panel de discusión  g) Wiki   X 
h) Preguntas guiadas sobre un tema X h) Exposición  
i) Discusión grupal, coordinada por el profesor X i) Bitácora X 
j) Supervisión en la elaboración y realización de 

proyectos 
 j) Centrada en el desempeño  

k) Lluvia de ideas  k) Reporte de investigación X 
l) Presentación de videos  l) Demostración  
m) Modelamiento  m) Integración de expediente  
n) Presentación de programas de intervención X n) Audios / Videos  
ñ) Supervisión de casos X ñ) Rúbrica X 
o) Análisis de casos X  
p) Aprendizaje basado en problemas  
q) Juego de roles  
r) Método de casos  
s) Método de proyectos  
t) Aprendizaje situado X 

 
PERFIL PROFESIOGRÁFICO:  

Licenciado en Psicología con experiencia profesional o docente en el campo de la Psico-
logía educativa. 
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