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Editorial

Recientemente Maureen Birmingham,
representante de la Organizacion Paname-
ricana de la Salud (OPS) en México, hizo
entrega del reconocimiento a la FES Zara-
goza por haber obtenido el primer lugar
en el Primer Concurso Iberoamericano de
Buenas Practicas de Promocion de Salud
en Universidades e Instituciones de Educa-
cién Superior, en la categoria Campus Uni-
versitario Entorno Saludable 2013.

Este premio internacional nos comprome-
te a seguir trabajando y redoblar esfuerzos
con la comunidad zaragozana. En este sen-
tido se llevarad a cabo una campafia para
el préximo mes de mayo la identificaciéon
de riegos cardiovasculares y metabdlicos
como: toma de signos vitales, andlisis cor-
poral, toma de muestras para andlisis clini-
cos y asesoria nutricional en el Médulo de
Autocuidado que se ubica atras del edificio
L1.

Por otro lado, en las préximas semanas se
implementard un programa permanente
de promocién de ambientes y comporta-
mientos saludables con la participacién
de los alumnos egresados del Diplomado
Formacion de estudiantes universitarios
como promotores de salud. Esperamos
contar con el apoyo de toda la comunidad.

Seguimos trabajando para consolidar a la
FES Zaragoza en una Universidad Saluda-
ble.

Queremos conocer tu opinidn. Escribe-
nos a: gaceta.zaragoza@hotmail.com

Dr. Victor Manuel Mendoza Nunez,
Director de la FES Zaragoza.

Buscanos en Facebook
Gaceta Zaragoza

3

5

Refrendan reconocimiento
a Zaragoza como universi-
dad promotora de la salud

Farmacéuticas se vinculan
con FES Zaragoza

investigacion

7

8

10

16

16

Con actividades académicas
celebran Dia del Odontdlogo

Se titulan nuevos cuadros
de Enfermeria

Experto en terapia
familiar imparte taller

Yolanda Flores y su trabajo
académico entre la docencia
y la investigacidn

La doctora Martha Legorreta
estudia mecanismos de regu-
lacién de respuesta inmune
en malaria

Roco Pachukote en
FES Zaragoza

Las cartas
descriptivas en la
ENEP Zaragoza

iYo soy FES Zaragoza!

30 de abril de 2014



Refrendan reconocimiento a
/aragoza como universidad

promotora de la salud

Pével Alvarez

Maureen Birmingham, repre-

sentante de la Organizacidn

Panamericana de la Salud (OPS)
de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en Meéxico, entregd al doctor
Victor Manuel Mendoza Nufez, di-
rector de la FES Zaragoza, el recono-
cimiento que se otorgd a la Facultad
por haber obtenido el primer lugar en
el Primer Concurso Iberoamericano de
Buenas Practicas de Promocidn de la
Salud en Universidades e Instituciones
de Educacidn Superior, en la categoria
Campus Universitario Entorno Saluda-
ble 2013, por el trabajo “Formacién
de estudiantes universitarios como
promotores de salud bajo un enfoque
constructivista”.

El reconocimiento, consistente en una
placa signada por Carissa F. Etienne,
directora general de la OPS/OMS, es
otorgado a las instituciones de educacion superior que han
desarrollado una cultura organizacional orientada por los
valores y los principios asociados al Movimiento Global de
la Promocion de Salud. “Definimos una buena practica en
promocion de la salud en el dmbito de la educacién supe-
rior como una experiencia sistematica, planificada y con
resultados positivos, en el ambito de la promocion de la
salud en comunidades de educacién superior”, afirmo antes
de entregar la distincién Maureen Birmingham, durante la
ceremonia solemne realizada en el auditorio de campus |
y presidida, ademas de la doctora Birmingham, por el di-
rector de la FES Zaragoza y Diego Gonzalez Machin, asesor
en Desarrollo Sostenible y Salud Ambiental de la OPS/OMS.

“Continuen siendo ejemplo”

Frente a integrantes del Consejo Técnico, funcionarios,
académicos, estudiantes y promotores de salud de la FES
Zaragoza, Birmingham explicé que en el Primer Concurso
Iberoamericano de Buenas Practicas de Promocién de Salud
en Universidades e Instituciones de Educacién Superior
hubo cuatro galardonados internacionales: Ecuador en
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Maureen Birmingham, Victor Manuel Mendoza Nufiez y Diego Gonzalez Machin

la categoria “Promocion de estilos de vida y conductas
saludables”, Chile en la categoria “Promocién de Salud de
Alcance Comunitario”, Puerto Rico en la categoria “Acciones
a través de Redes de Universidades” y México en la cate-
goria “Campus Universitario Entorno Saludable”, en esta
ultima categoria resulté ganador el trabajo presentado por
la FES Zaragoza de la UNAM anteriormente mencionado.
“Es un honor que uno de estos premios fuera otorgado a
una de las universidades de México, lo cual muestra que
estamos en el camino correcto de construir capacidades
gue tienen como base la promocién de la salud en nuestros
estudiantes de ensefianza superior”, declaré la represen-
tante de la OPS/OMS, quien exhorté a la comunidad de la
FES Zaragoza a continuar siendo ejemplo en el ambito de
promocion a la salud.

Por su parte, el doctor Diego Gonzalez Machin, asesor en
Desarrollo Sostenible y Salud Ambiental de la OPS/OMS,
habld sobre las bases y desarrollo del Primer Concurso lbe-
roamericano de Buenas Practicas de Promocién de Salud,
en donde menciond que la OPS/OMS en colaboracién con
la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de
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Salud (RIUPS) y la Universidad Catdlica del Norte
de Chile, centro colaborador de la OPS, convo-
caron a este concurso en 2013 a instituciones de
educacioén superior de Latinoamérica, de Espaniia
y Portugal, de publicas o privadas, de nivel téc-
nico, profesional, fuerzas armadas y formacion
religiosa, del ambito rural y urbano, que hubieran
desarrollado alguna experiencia en promocién de
la salud, en el ambito de la educacién superior. “El
requisito de inclusién al concurso era que la insti-
tucion educativa debia implementar el programa
de buena practica de salud al menos durante seis
meses”, sefalé Gonzalez Machin.

Redoblar esfuerzos

Al recibir la placa acreditativa de entidad promotora de la
salud, el director de la FES Zaragoza sefialé que obtener
este importante reconocimiento implica un gran compro-
miso, “porque el tener una distincion de este tipo, implica
redoblar esfuerzos para mostrar que somos merecedores
de ella”, expreso el doctor Mendoza Nufiez, quien ante los
representantes de la OPS/OMS en México presentd el Pro-

Maureen Birmingham, Victor Manuel Mendoza Nufiez y Diego Gonzalez Machin
recorren las instalaciones de la FES Zaragoza
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grama Universidad Saludable en esta multidisciplinaria, de
lo cual, destacé que es un trabajo en el que ha participado
toda la comunidad de la FES Zaragoza. El doctor Mendoza
Nufiez precisé que los objetivos del Programa Universidad
Saludable de esta dependencia son: 1) Identificar los fac-
tores determinantes de la formacién para el autocuidado
en los alumnos de licenciatura. 2) Promover aprendizajes
qgue fomenten el desarrollo de una cultura de salud integral.
3) Favorecer estilos de vida saludables en la comunidad
estudiantil, a partir del autocuidado y 4) La creacidn de
entornos saludables. “Al respecto se construyé un Mdédulo
de Autocuidado, en el que se establecera un programa con
un seguimiento anual a través de una cartilla de autocui-
dado con indicadores especificos para los usuarios de este
maodulo. Por otro lado, se pretende conformar una red de
redes estudiantiles de promotores de salud, ya que nosotros
consideramos que los que pueden propiciar el cambio son
aquellos alumnos quienes tienen una formacion de este
tipo y puedan transmitir sus conocimientos a sus compa-
fieros”, expreso.

Programas para la salud

Destacd que entre las principales lineas de accién que se
han implementado han sido la creacidn de entornos segu-
ros y sustentables, la puesta en marcha de programas de
control de acceso peatonal y vehicular, la activacidn fisica
para la salud, mediante la edificacidon de gimnasios al aire
libre, la construccidon de pasajes académicos culturales
para realizar actividades culturales que tiene que ver con
la salud. Laimplementacion del Programa de Alimentacion
Saludable, proyecto que derivé en la construccion de mo-
dulos de comida saludable, asi como mejoramiento de la
infraestructura del Comedor de Campus I. Por otro lado, la
Unidad de Desarrollo Integral puso en marcha el Programa
de Becas Alimenticias dirigidas a los estudiantes, “de las 400
becas alimenticias que teniamos disponibles solamente se
cubrieron 200", informd el doctor Mendoza Nufiez, quien
afirmé que desde hace dos afios, la FES Zaragoza cuenta con
el Programa de Agua Purificada, en el cual se brinda servicio
a través de 17 bebederos distribuidos en ambos campi.

También se han implementado con el apoyo de la carrera
de Psicologia programas para promover la autoestima.
Ademads de implementacion de programas enfocados al
fomento de la salud reproductiva y la educacién sexual,
asi como la prevencién y el control de adicciones

Luego de la entrega del reconocimiento, los funcionarios de
la OPS-OMS, acompafiados por el doctor Mendoza Nuinez y
funcionarios de la FES Zaragoza, realizaron una visita a los
espacios que conforman el Programa de Universidad Salu-
dable como la Planta Purificadora, la red de bebederos, los
modulos de comida saludable, de Autocuidado y gimnasios
al aire libre, entre otros sitios. ﬁ
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Farmacéuticas se vinculan con

FES Zaragoza

Pdvel Alvarez

Con el propésito de propiciar

posibles puentes de vincula-

cién entre ramo farmacéutico
nacional y la FES Zaragoza de la UNAM
se realizd en dias pasados el Segundo
Encuentro de Vinculacidn FES Zarago-
za-Industria Farmacéutica Nacional,
que reunid grandes corporativos far-
macéuticos nacionales, entre ellos,
el Grupo PLM, Bruluart, Bruluagsa,
Biofarma y Laboratorios Amsa.

En dicho evento, organizado por la
Secretaria General en colaboracién
con PLM, a través de la Coordinacién
de Vinculacién Social y Desarrollo
Tecnoldgico, a cargo del QFB Jorge
Guevara, se llevaron a cabo un ciclo
de cinco conferencias en el que par-
ticiparon expertos de la Comisién
Federal para la Proteccion contra el
Riesgo Sanitario (COFEPRIS), de la
Secretaria de Salud, asi como de las
empresas anteriormente citadas, a
las que asistieron estudiantes y aca-
démicos de las diferentes carreras de
esta dependencia universitaria. Por
segundo afio, se montd en el Foro de
Usos Multiples y Pasaje Cultural de
Campus | la feria de exposicion de las
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empresas farmacéuticas participantes,
en la que se ofertaron y obsequiaron
productos farmacéuticos. De nueva
cuenta PLM vy los laboratorios invitados
donaron cerca de cinco mil ejemplares
electrénicos del Diccionario de Espe-
cialidades Farmacéuticas a estudiantes
y docentes de esta Facultad.

Fomentar la vinculacion

Al inaugurar el encuentro, ante la pre-
sencia del director comercial de PLM
Meéxico, Juan Carlos Betancourt Gudifio,
del director ejecutivo de la Asociacién
Nacional de Ejecutivos de Ventas de
la Industria Farmacéutica (Anevifac),
ingeniero Jorge Perichart Abogado, asi
como de funcionarios y miembros del
Consejo Técnico de la FES Zaragoza, el
doctor Victor Manuel Mendoza Nufiez,
director de esta multidisciplinaria, re-
saltd la importancia de la vinculacién
social, en particular con el area empre-
sarial, ya que tenemos mucho que ofre-
cer para vincularnos con ella, para que
de alguna manera se potencie, tanto el
desarrollo en cuanto a la formacién de
nuestros alumnos como contribuir con
la sociedad y con las industrias de una
manera responsable.

gaceta ZARAGOZA

Uno de los ejes del
Plan de Desarrollo
Institucional 2010-
2014 se refiere a la
vinculacién, rubro
en el que se ha avan-
zado, pues al realizar
el segundo encuen-
tro es la promesa de
que habra mas even-
tos como este. “Es-
peramos que este
se convierta en una
tradicidon para que
realmente logremos
proyectar e impul-
sar el potencial que
representa nuestra
Facultad en lo refe-
rente a la vincula-
cion y al desarrollo
tecnoldgico”, indicd
el doctor Mendoza,
quien finalmente
felicitd a los organi-
zadores, y agrade-
cié a las empresas
farmacéuticas su
asistencia al evento.
“Losinvito ampliar la

En la imagen supe-
rior de izq. a der.
Juan Carlos Betan-
court, Elizabeth Ro-
sas, Victor Manuel
Mendoza, Vicente
Hernandez y Jorge
Guevara

“Es un orgullo
servir de
enlace entre
|a industria
farmacéutica,
|as autoridades
universitarias
y los futuros
quimico far-
maceéuticos,
médicos y
profesionales
de la salud”

Juan Carlos
Betancourt
Gudifio, director
comercial de PLM
Mexico




Feria de productos farmacéuticos

cobertura de esta vinculacion y por su-
puesto contar siempre con la presencia
de laindustria farmacéutica”, concluyé
el doctor Mendoza Nufiez. Por su par-
te, el licenciado Juan Carlos Betancourt
Gudino, director comercial de PLM
México, manifestd que para la empresa
que representa es un orgullo servir de
enlace entre la industria farmacéutica,
las autoridades universitarias y los
futuros quimico farmacéuticos, médi-
cos y profesionales de la salud, en el
sentido de poder abordar un tema tan
importante como la farmacovigilancia,
el desarrollo de los medicamentos y
las nuevas tecnologias de la informa-
cion y la comunicacién. Refrendamos

Entregadel | nyestro compromiso con los
Diccionario di | fosi

deEspecia- | €studiantesy los profesiona-
lidades Far- les de la salud para brindar un
;‘;iﬁﬁ)““cas desarrollo mayor en todo lo

que se refiere a informacion
de farmacos, ya que laidea de
PLM es seguir desarrollando
e invirtiendo para la salud del
mexicano”, sefald el director
comercial, quien reitero el
compromiso de la empresa a

seguir colaborando con la FES Zaragoza
en estos encuentros de vinculacién.

Panorama de la
Farmacovigilancia

El evento inicid con la conferencia “Far-
macovigilancia”, a cargo de la QFB Eliza-
beth Rosas Aguilar, del Centro Nacional
de Farmacovigilancia de la Comisidn
Federal para la Proteccion contra Ries-
gos Sanitarios (COFEPRIS), quien dio un
panorama de la Farmacovigilancia en
Meéxico, la cual, explicd, se encarga de
recopilar, monitorear, investigar, valorar
la causalidad y evaluar la informacién
que proporcionan, tanto los profesio-
nales de la salud como los pacientes,
acerca de los efec-
tos adversos de los
medicamentos, pro-
ductos bioldgicos y
herbolarios, asi como
aquellos empleados
en la medicina tra-
dicional, buscando
identificar informa-
cién nueva sobre las
reacciones adversas
y prevenir el dafio
al paciente. Explicé
que la COFEPRIS, ins-
tancia dependiente
de la Secretaria de Salud, ha puesto
en marcha el Programa Permanente
de Farmacovigilancia, cuyo objeto es
colaborar en la racionalizaciéon de la te-
rapéutica en México; ademas pretende
identificar, lo antes posible, los medi-
camentos que puedan producir efectos
perjudiciales en la poblacién mexicana.
Este programa también busca contribuir
adisminuir las enfermedades iatrogéni-
cas, que se generan como consecuencia
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del tratamiento médico, y por lo tanto
disminuir los gastos de hospitalizacién
y finalmente proporcionar informacion
actualizada y objetiva sobre las reaccio-
nes adversas de los medicamentos, a los
profesionales de la salud y asi colaborar
en el mejoramiento de la calidad de la
atencion médica.

La segunda conferencia fue dictada por
el licenciado Antonio Carrasco, director
general de PLM Latinoamérica, quien
hablé de “Las grandes tendencias tec-
nolégicas y su aplicacién en la salud”.
Destacd que las tendencias tecnolo-
gicas en el dmbito de la salud tienen
que ver con aplicaciones moviles y la
tecnologia de grandes datos (Big Data)
gue es un sistema de manipulaciéon de
grandes conjuntos de datos que supera
la capacidad del software habitual. El
licenciado Carrasco informdé que un
ejemplo de la creacidn de Big Data es
la conformacién de la Base de Datos
de Reacciones Adversas, producto
de un acuerdo signado entre PLM y
la COFEPRIS, la cual contiene hasta el
momento 92 mil registros en México
y 60 mil en América Latina.

Por su parte, la nutriéloga Margarita
Ivigoyen, de Biofarma, abordd en su
conferencia el tema del sindrome me-
tabdlico. Enseguida, el doctor Mauricio
Avila P4ez, de la empresa farmacéutica
AMSA, dicto la conferencia “Las enfer-
medades cardiovasculares en Méxicoy
en el mundo”. El encuentro cerré con la
conferencia “Toma de decisiones en la
atencion a Urgencias Médicas”, a cargo
del doctor Andrés Lira Mendoza, espe-
cialista en urgencias médico quirurgicas
y Medicina de Aviacién”. i
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Con actividades académicas
celebran Dia del Odontdlogo

Pdvel Alvarez

Estudiantes, docen-

tes y funcionarios de

la carrera de Cirujano
Dentista de la FES Zaragoza
celebraron el Dia del Odon-
télogo con un ciclo de confe-
rencias, en que participaron
cirujanos maxilofaciales y
destacados odontdlogos
como el capitan de corbeta
cirujano dentista Arturo
Javier Aranda Garcia, de la
Secretaria de Marina Arma-
da de México, quien dictd
la conferencia “La activi-
dad empresarial en el area
odontoldgica”. Mas tarde
el doctor Antonio Gual Sill,
de la empresa Diagndstico
Radiodental, hablé de la
imagenologia en 3D”, y el
cirujano maxilofacial Agustin
Tiol Morales, profesor de la
FES Zaragoza y del Hospital
General de México, se refirid
a las “Técnicas alternativas
de exodoncia”, en las que
mostré técnicas de extrac-
cién de tercer molar.

Luego del ciclo de conferen-
cias se llevd a cabo una ce-
remonia solemne, presidida
por el doctor Victor Manuel
Mendoza Nufez, director de
la FES Zaragoza, para rendir
homenaje tanto a académi-
cos como a estudiantes de
alto desempefio académico.
En este sentido, la doctora
Lilia Adriana Juarez Lépez,
jefa de la carrera de Ciru-
jano Dentista, recordd que
la celebracion del Dia del
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Profesores homenajeados en compafiia de autoridades universitarias

Odontdlogo se remonta a la
época medieval, en la que
Santa Apolonia se convirtio
en patrona de los odontdlo-
gos. Ante docentes y alum-
nos reunidos en el auditorio
ce Campus |, considerd que
esta celebracién es un buen
momento para refrendar
“nuestro compromiso con
la salud bucal de todos los
ciudadanos”, sefialé la fun-
cionaria.

Docentes
distinguidos

Por su inapreciable aporte
y trayectoria académica en
la formaciéon de cirujanos
dentistas de la FES Zara-
goza, fueron distinguidos
los académicos en fase de
jubilacion: Edgar Rodriguez
de Landa, Gustavo Montoro
Soto, Maria Elena Rosales
Blassio, Blanca Estela Rami-
rez Herrera, Sandra Reyga-
das Garduiio, German Vallin
Lugo y Gustavo Francisco
Gélvez Reyes. Se otorgd re-
conocimiento especial a
los estudiantes: Jorge Ortiz

Merino, Estefani Martinez
Chavez, Joan Benjamin Ga-
licia Soldrzano, Karla Lisette
Ramos Martinez, Vladimir
Ramirez Damian, Mariana
Herndndez Reyes y Berenice
Lépez Ramirez por su alto
desempefio académico.

En nombre de los docentes
galardonados, la cirujana
dentista Blanca Ramirez
Herrera, académica de la
carrera de Cirujano Dentista,
manifestd sentirse orgullosa
de haber contribuido, duran-
te 34 afios, con un grano de
arena en la formacion de
varias generaciones de ci-
rujanos dentistas. Agradecid
“el respaldo del doctor Fran-
cisco Herrera Alvarez, del
doctor Gustavo Galvez Re-
yes, quienes me apoyaron”.
Visiblemente emocionada,
Ramirez Herrera agradecid
también a los doctores Jorge
Barona Cardenas, Roberto
Silva Meza, entre otros aca-
démicos “con quienes he
tenido el honor de contar
con su amistad y compartir

Foto: Pavel Alvarez

momentos felices”, evoco la
docente universitaria.

Impacto en la
poblacion

En su oportunidad, el doc-
tor Victor Manuel Mendoza
Nunez, director de la FES
Zaragoza, indicé que en la
actual administracion se ha
impulsado un modelo de
atenciéon comunitaria en
las Clinicas Universitarias de
Atencioén a la Salud (CUAS) y
destaco el gran impacto que
ha tenido este en la pobla-
cién, “ya que al afio se brin-
danalapoblaciéon mas de 140
mil atenciones otorgadas por
la carrera de Cirujano Den-
tista. Esto habla del impacto
social de gran relevancia que
tiene la FES Zaragoza en la
poblacién y esto es gracias al
trabajo que desarrollan los
cirujanos dentistas cotidia-
namente con el apoyo y la
formacién de los alumnos. Si
comparamos esta cifra de la
atencidén que dan otras carre-
ras vemos que la diferencia es
abismal”, concluyé.
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Se titulan nuevos cuadros
de Enfermeria

Pdvel Alvarez

“Hoy obtienen el titulo profesio-
. nal 124 estudiantes que acredi-

taron el X Examen Profesional
Objetivo (EPQO), que los convierte en
licenciados egresados de la UNAM, por lo
cual deben sentirse orgullosos de haber
logrado la meta de convertirse en profe-
sionales de Enfermeria universitarios”,
indico la doctora Susana Gonzalez Veldz-
quez, jefa de la carrera de Enfermeria, al
dirigir un mensaje a los nuevos cuadros
profesionales en esa disciplina durante
las ceremonias solemnes de entrega de
constancias realizada el 15 de marzo y
presididas por el doctor Victor Manuel
Mendoza Nunez, director de la FES Zara-
goza de la UNAM.

“También deben sentirse orgullosos de
haber estudiado en una Facultad con
un programa de estudios acreditado,
qgue refleja la alta calidad académica,
dotada de instalaciones que les han
permitido acceder a idiomas, activida-
des culturales y deportivas, aspectos
importantes para lograr la formacién
integral de nuestros universitarios. “Por
ello deben sentirse comprometidos
para ejercer la profesiéon con valores,
ética, conocimiento, habilidad y aptitud

Alumnos realizan la toma de protesta universitaria

hacia los pacientes, quienes demandan
y esperan una atencién de alta calidad
y con calidez”, expresd la doctora
Gonzdlez Velazquez en al auditorio de
campus | ante los egresados y familia-
res de estos.

Previo a la entrega de las constancias,
la jefa de carrera de Enfermeria men-
ciond: “Deberan estar concientes que
van a laborar en instituciones del sec-
tor salud y eso implicara actualizarse
de manera permanente en su campo de
conocimiento, lo cual exige que debe-
ran formarse a través de los cursos de

educacidn continua, de especialidades
y maestrias que conforman el Posgra-
do”, dijo la funcionaria quien agrade-
ci6 a los familiares de los egresados,
qguienes los han acompafiado en esta
larga formacioén.

Por su parte, los egresados Lidia Pa-
tricia Banderas Gonzdlez y Eduardo
Rodriguez Garcia, quienes se distin-
guieron por su alto rendimiento en el
EPO de Enfermeria, dieron un mensaje
a nombre de los egresados en el ex-
presaron su satisfaccion de formarse
en esta multidisciplinaria, asi como su

LNt B T
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agradecimiento a profesores y fami-
liares por el apoyo brindado durante
su formacion.

Previo a tomar la protesta a los
egresados en Enfermeria, el doctor
Victor Manuel Mendoza Nufiez,
director de la FES Zaragoza, indicé
qgue la carrera de Enfermeria tiene
grandes posibilidades, es una carrera
muy respetada en el mundo. “Tengo
mas de 15 afios como profesor del
posgrado de Enfermeria y conozco
los valores, asi como la dedicacion
qgue implica la disciplina”, expresé
el doctor Mendoza Nufiez, quien
agradeci6 a los padres de familia
por el apoyo brindado a sus hijos.
“Esto no hubiera sido posible sin el
apoyo econdmico, de tipo afectivo,
para acompafiarlos en los diferentes
momentos de su formacion”.

Mencioné que un aspecto deter-
minante al cursar la carrera fue la
salud, “hay que valorar que gracias
a que se mantuvieron sanos duran-
te su formacién pudieron cumplir
con esta meta. Ustedes saben que
recientemente la Organizacién Pana-
mericana de la Salud (OPS) otorgd a
la FES Zaragoza un reconocimiento
por ser una universidad promotora
de salud. De esta manera, quienes
trabajamos en el campo de la salud,
con quien primero tenemos que fo-
mentar la promocion de la salud es
con nosotros mismos, pues una vez
que ustedes lo hagan, igualmente po-
dran transmitir la salud con la familia
y comunidad en general, recuerden
que la salud es transmisible”.

Finalmente reconocié el trabajo
de los profesores, “todo lo que
han aprendido tiene que ver con
el trabajo de los docentes. Como
egresados es importante que nos
retroalimenten para que hagamos
las mejoras que correspondany esto
se hard a través del seguimiento de
egresados y también de los cursos
de actualizacion que seguramente la
carrerava a ofrecer para que ustedes
se mantengan actualizados”.
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Experto en terapia
familiar imparte taller

Pdvel Alvarez

Foto: Pavel A'Ivarg;£|
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Carlos Juan Sanchez dicta el taller de Formacion del Psicoterapeuta

La carrera de Psicologia, a través, la Coordinacién Psicologia Clinica, a

cargo del maestro Pedro Vargas Avalos, llevé a cabo en dias pasados el

Taller de Formacién del Psicoterapeuta, que fue dictado por el doctor
Carlos Juan Sanchez.

Carlos Juan Sédnchez nacié en Puerto Rico. Estudid en la Universidad de Puerto
Rico y en la University of the South Florida. Su experiencia clinica ha sido prin-
cipalmente con los asalariados, los residentes en comunidades pobres y los
marginados. Ha viajado a diversos paises para conducir talleres en terapia fami-
liar y participar en congresos de Psicologia. Actualmente se desempefia como
psicoterapeuta de individuos, parejas y familias en NorthEast Treatment Center,
Filadelfia, Pensilvania. Ha sido terapeuta en el Departamento de Servicios Huma-
nos en Florida. Terapeuta familiar en el Centro de Orientacién Infantil Dade City,
Florida. Ha fungido como terapeuta familiar en Middlermore, Hospital Auckland,
Nueva Zelanda. Asimismo, el maestro Sanchez ha escrito numerosos articulos
para revistas importantes de terapia familiar y Psicologia en Gran Bretaiia.

Frente a estudiantes y académicos de la carrera de Psicologia congregados en el
auditorio principal de campus |, el doctor Sanchez considerd que el psicoterapeu-
ta latino tiene que ser muy intuitivo, un experto en el pensar sistémicamente;
asumir responsabilidad por el proceso terapéutico; diestro en como resolver con-
flictos; reconocer los patrones de conducta y cémo promover mejores patrones
relacionales. Y sobre todo concibié al terapeuta familiar como un ingeniero de la
esperanza. Finalmente, el doctor Sdnchez es autor del libro Los laberintos en la
Psicoterapia. Relatos de la prdctica, obra de consulta obligada para el estudiante
y el profesional de las ciencias del comportamiento. ﬁ
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Yolanda Flores y su trabajo
académico entre la docencia
y la investigacion

Pdvel Alvarez

La labor académica
. de la maestra Yolanda

Flores Cabrera, profe-
sora de la carrera de Quimico
Farmacéutica Bioldgica (QFB)
confluye entre la docencia
y la investigacion, ya que,
ademas de impartir la cate-
dra, es integrante del Labo-
ratorio de Inmunologia de la
Unidad Multidisciplinaria de
Investigacién Experimental
Zaragoza (UMIEZ), mismo que
es dirigido por los doctores

Foto: Pavel Alvarez

Yolanda Flores Cabrera
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Rubén Marroquin Segura y
José Luis Alfredo Mora Gue-
vara, profesores de tiempo
completo de la carrera de
Quimico Farmacéutica Bio-
l6gico (QFB).

La maestra Flores Cabrera
es profesora de asignatura
B definitivo de la FES Zara-
goza desde 1991, imparte
catedra en los mddulos de
Inmunologia Clinica y Mi-
crobiologia Farmacéutica

}\.-
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de la carrera de QFB. Posee
el grado de maestria en
docencia, investigacion e
innovacién educativa y es
diplomante en Investigacion
Clinica y Epidemioldgica,
asi como en Administracién
Farmacéutica. En entrevista
para este medio, habld de su
colaboracion en protocolos
de investigacién. “Participo
en varios proyectos del Pro-
grama de Apoyo a Proyectos
para la Innovacion y Mejo-

ramiento de la Ensefianza
(PAPIME) que estan destina-
dos aindagarsienlacarrera
de QFB existe el sindrome
de burnout o de quemarse
en el trabajo (SQT) en los
profesores, y en los alumnos
para identificar el sindrome
de quemarse en el estudio”.

El sindrome de burnout es
un padecimiento que se
manifiesta por la presencia
de estrés en la persona por
el exceso de trabajo. Cuando
el estrés se prolonga por
tiempo mucho tiempo se
convierte en un sindrome y
puede generar en la persona
que lo padece repercusiones
fisicas y psicoldgicas. “En
esta enfermedad el primer
sintoma es el cansancio,
después agotamiento fisico
y al final despersonalizacién y
pérdida de interés en sus
actividades cotidianas.

Estrés en estudiantes

Junto con los doctores Mora
Guevara, Maurilio Flores Pi-
mentel, Vicente Hernandez
Abad y Rubén Marroquin Se-
gura, la maestra Flores pu-
blico en la Revista Mexicana
de Ciencias Farmacéuticas el
estudio “Determinacion de
diferentes biomarcadores
relacionados con estrés, en
alumnos de la carrera de
QFB en la FES Zaragoza, y
su posible relaciéon con el
sindrome de quemarse en
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el estudio (burnout)”, el cual
describe la relacién de este
sindromey los efectos sobre
el sistema inmunolégico en
279 estudiantes de la carrera
de QFB de esta multidiscipli-
naria. El grupo de investiga-
cidonrealizé la determinacion
de los niveles de biomarca-
dores como: nitritos, ceru-
loplasmina, peroxidacion
lipidica, proteina C reactiva
y cortisol. El estudio mostrd
gue los estudiantes que
cursan el ciclointermedio de
esta licenciatura mostraron
niveles elevados de ceru-
loplasmina, peroxidacion
lipidica, proteina Creactivay
cortisol, en comparacion con
los alumnos del ciclo basico
y terminal. De esta manera,
los investigadores concluye-
ron que fueron encontrados
diferentes grados de estrés
en los estudiantes de esa
licenciatura de acuerdo al
nivel de estudios que cursan.
También la maestra Flo-
res Cabrera participd en el
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Maestra Yolanda Flores Cabrera

estudio “Disefio, jueceo y
piloteo de un instrumento ex
profeso para determinar la
percepcion del sindrome de
burnout en una muestra de
docentes de la Licenciatura
en QFB de la FES Zaragoza,
UNAM”, publicado en la

la carrera; las dimensiones
que explora el cuestionario
son: agotamiento personal,
realizacion en el trabajo, des-
personalizacién, problemas
personalesy problemas aca-
démicos. Se logrd construir
un instrumento ex profeso

"El sindrome de burnout es un padecimiento que se mani-
fiesta por la presencia de estrés en |a persona por el exceso
de trabajo. Cuando el estrés se prolonga por tiempo mucho
tiempo se convierte en un sindrome y puede generar en la
persona que |o padece repercusiones fisicas y psicoldgicas”.

Maestra Yolanda Flores Cabrera

Revista de Evaluacion Educa-
tiva, mismo que tuvo por ob-
jeto conocer la percepciéon
que tiene una muestra de
docentes sobre el sindrome
de quemarse en el trabajo
(SQT). De este modo, el gru-
po disefid, piloted y aplicé un
instrumento ex profeso a 46
profesores, de los 187 que
conforman la plantilla de
docentes que laboran para

que permitié conocer el ni-
vel del SQT en los profesores
encuestados.

Método de deteccion

La maestra Flores explicd que
Maslach, es el instrumento
utilizado mundialmente
para detectar sindrome
de burnout. Sin embargo,
hay varios instrumentos

zaceta ZARAGOZA M

para detectar sindrome del
gquemado. “En un primer
estudio utilizamos este ins-
trumento. Sin embargo,
consideramos que no era el
mas apropiado para nuestra
poblaciéon. De esta manera,
con base en ese instrumen-
to disefiamos un nuevo
instrumento, validado con
base en el Maslach para
aplicarlo en los estudiantes
de QFB. Este nuevo instru-
mento fue aplicado en las
carreras de Médico Cirujano
y Cirujano Dentista y no
se obtuvieron los mismos
resultados en comparacién
con la carrera de QFB.

Finalmente, la maestra Flo-
res Cabrera sefiald que el
grupo de investigacién en el
que participa se encuentra
desarrollando un proyecto
educativo que es determinar
los estilos de aprendizaje de
los alumnos de la carrera de
QFB relaciondndolo con el
sindrome de burnout. [}
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La doctora Martha Legorreta es-
tudia mecanismos de regulacién
de respuesta inmune en malaria

Pével Alvarez

La comunidad cientifica ha
. destinado esfuerzos para de-

sarrollar bioldgicos eficientes
que puedan proteger a la poblacién
de la malaria, sin embargo los resul-
tados han sido poco efectivos. A estos
esfuerzos se suma el trabajo de la
doctora Martha Legorreta Herrera,
profesora titular C de tiempo completo
de la FES Zaragoza, responsable del

Foto: Pavel:Alvars
i

Martha Legorreta Herrera
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Laboratorio de Inmunologia Molecular,
ubicado en Campus ll, quien dirige la
linea de investigacién: Mecanismos
de regulacién de la respuesta inmune
en malaria.

Panorama general

“La malaria o el paludismo es un
problema de salud mundial. Entre el

investigacion gaceia ZARAGOZA

60 y 70 por ciento de la poblacién
estd en riesgo de contraerla porque
habitan en las regiones en donde esta
enfermedad es endémica, que son los
paises de zonas tropicales y subtro-
picales del mundo. El problema con
esta enfermedad es que no existe una
vacuna efectiva, ya que el protozoario
pardsito que la causa, Plasmodium, ha
desarrollado resistencia a los farmacos
gue antes lo eliminaban. Y el mosquito
vector que transmite la enfermedad,
qgue es la hembra del mosquito Ano-
pheles, se ha tornado resistente a los
insecticidas”, puntualizé la profesora
en entrevista para este medio al dar
un breve panorama de esta enferme-
dad, misma que ha estudiado en esta
dependencia universitaria.

Sefialé que estd enfermedad ha podido
persistir debido a que el ser humano
no desarrolla una respuesta inmuno-
I6gica sélida, pues las personas que la
han padecido son susceptibles a infec-
tarse varias veces, ya que no desarro-
[lan una buena memoria inmunoldgica.
Las defunciones por malaria ocurren
en niflos menores de cinco afios o en
mujeres embarazadas, quienes no
han madurado su sistema inmune o
presentan inmunosupresion, respec-
tivamente. Una de las complicaciones
mas relevantes es la malaria cerebral,
gue puede ocasionar convulsiones e
incluso la muerte.

“Nosotros estudiamos los mecanismos
que regulan la respuesta inmune para
que ese conocimiento sea util en el
disefio futuro de vacunas eficientes
contra el Plasmodium, Analizamos
los mecanismos de accion de algunos
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farmacos antimaldricos que ademas
modulan la respuesta inmune, median-
te modelos experimentales de malaria
con diferentes cepas de Plasmodium
en ratones de la cepa CBA/Ca, pro-
porcionados por el National Institute
for Medical Research, en Londres,
Inglaterra. La caracteristica principal
de estos ratones es que son idénticos
genéticamente. Este trabajo se publicé
en el articulo “Pyrimethamine induces
oxidative stress in Plasmodium yoelii
17XL-infected mice: A novel immuno-
modulatory mechanism of action for
an old antimalaria drug”, publicado en
la revista Experimental Parasitology,
en 2010.

De este modo, la doctora Legorreta ha
desarrollado investigacion relativa a
conocer los mecanismos de respues-
ta inmunoldgica, ejemplo de ello es
el articulo “Nitric oxide is involved in
the upregulation of IFN-a and IL-10
MRNA Expression by CD8+ T cells du-
ring the blood stages of P. chabaudi AS
infection in CBA/Ca mice”, publicado
en International Journal of Biological
Sciences en 2011.

Vacunas contra la malaria

Se han desarrollado muchas vacunas
contra la malaria y aparentemente la
que ha protegido mas es una desarro-
llada a principios del siglo pasado que
esta basada en esporozoitos irradiados
provenientes del mosquito Anopheles
gue se inyectan a las personas. Sin
embargo, resultan extraordinariamen-
te caras y dificiles de manejar en alta
escala. Ademads, se han desarrollado
otros tipos de vacunas, realizadas me-
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“La malaria o el paludismo es un problema
de salud mundial. Entre el 60y 70 por ciento
de |a poblacian esté en riesgo de contraerla”

Martha Legorreta Herrera

diante técnicas de Biologia molecular e
inmunolédgicas, con las que se logrado
clonar genes del parasito. “Lo cierto es
gue estos bioldgicos han funcionado
en un principio, pero cuando se han
aplicado en otras regiones no se han
obtenido los resultados esperados,
porque la respuesta inmune es muy
especifica respecto al tipo de parasito
y a la variacidn antigénica que pre-
senta”. De hecho lo que mata a las
personas de malaria, mds que el propio
parasito, es la respuesta inmune des-
controlada”, indicé la investigadora. En
este sentido la doctora Legorreta y su
grupo han estudiado moduladores de
la respuesta inmune para la malaria
como la proteina CrylAc que genera
respuestas inmunes intensas sin gene-
rar patologia, este trabajo se publicd
en el articulo titulado: “Pretreatment
with CrylAc protoxin modulates the
immune response, and increases the
survival of Plasmodium- infected CBA/
Ca mice”, en la revista Journal of Bio-
medicine and Biotechnology en 2010.

\{incg[acién docencia inves-
tigacion

De manera alterna, la doctora Lego-
rreta ha desarrollado otra linea de
investigacion para vincular la academia
con la investigacion. Se trata de un
proyecto PAPIME para actualizar los
programas de docencia de Genética cli-
nica, mediante el uso de la tecnologia
aplicada a esta rama. En este sentido,
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ha establecido metodologias para que
los estudiantes puedan determinar si
un maiz es o no transgénico. También
algunas practicas de laboratorio para
detectar lesiones en el cromosoma Y
asociados con infertilidad. Asimismo,
desarrollé una practica en la que se
puede detectar la predisposicion a la
diabetes, “detectamos por ejemplo, la
presencia del polimorfismo R230C, el
cual se asocia a la obesidad, hiperten-
sién y diabetes en la poblacién mexi-
cana”. Otra enfermedad que afecta a
la poblacidn mexicana es el cancer y
en este sentido creamos un sistema de
deteccién de un polimorfismo asocia-
do con mayor predisposicién a desa-
rrollar cancer cervicouterino. Ademas,
se han propuesto técnicas de biologia
molecular e inmunolégicas para poder
detectar secuencias alteradas en el
genoma humano, que predisponen a
cancery diabetes.

“Asimismo, se ha adaptado al labora-
torio de docencia el andlisis de algunas
secuencias que permiten la identifica-
cién humana con fines de paternidad o
forenses. Esto nos ha permitido ganar
reconocimientos, ya que no sélo en
la UNAM, sino que en Latinoamérica,
somos los unicos que llevan a cabo
este tipo de practicas a nivel docencia”,
destacd la doctora Legorreta Herrera.
Finalmente, la profesora de la FES Zara-
goza, quien lleva a cabo colaboraciones
con multiples instituciones. Indicé
gue actualmente con su grupo realiza
estudios para conocer cdmo afectan
las hormonas sexuales a la respuesta
inmune y al estrés oxidativo contra la
malaria, tanto en el cerebro como a
nivel sistémico. ﬂ
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Zaragozanos de tae kwon do
presentes en la Universiada
y Olimpiada Nacional

Césme Ortega

para la FES Zaragoza, ya que teniendo como es-

cenario el Frontén Cerrado del Campus Ciudad
Universitaria Nancy Lozano Peralta, estudiante de Psico-
logia de la Facultad, hizo buenos los pronésticos, y logré
su calificacién en la disciplina de tae kwon do para la
Universiada Nacional 2014, a celebrase en la ciudad de
Puebla en los primeros dias de mayo del afio en curso.

. La semana que concluye, inicio con buen augurio

Cabe sefialar que en esta disciplina se suman para
participar en la olimpiada nacional los taekwondoines
José Francisco Heredia Gonzalez, categoria Sub 15
Feather, y Javier Martinez en categoria Heavy Juvenil,
qguienes lograron alcanzar en la competencia regional
su clasificacion. [

estudiantil
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Entrenamietno de tae kwon do
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en FES Zaragoza

Pdvel Alvarez

Un Foro Cultural de

Campus Il que lucié

repleto por mas de 900
personas, en su mayoria estu-
diantes, quienes decidieron
hacer un alto en sus clases para
convivir junto a Roco Pachukote
y su banda, quien ofrecié un
gran concierto de Paz y Baile
en la UNAM, evento promovido
por el Programa En Contacto
Contigo de Difusion Cultural
de la UNAM vy la Unidad de
Desarrollo Integral, a través del
Departamento de Actividades
Culturales de la FES Zaragoza.

El concierto comenzo6 cerca
de la una de la tarde, cuando
Roco Pachukote aparecié en
el escenario vestido de negro, e | g

con camiseta dejando entrever  Gran concierto de Paz y Baile en la UNAM, Roco Pachukote

los tatuajes de sus delgados
brazos, pantalén bombacho de tirantes sueltos, sombrero  Roco Pachukote, quien en todo momento se entregd a su publico,

y zapatos bicolores de pachuco, imagen que ha proyectado cerré el concierto con broche de oro: Kumbala, esperada por todos.
hace algunos afios para rendir homenaje a Don German Valdés Al unisono estudiantes no sélo de la FES Zaragoza, sino del bachille-
“Tin Tan”. rato de la UNAM, corearon la cancidn en la que se conjuntd la voz
de Roco y el saxofdn. Al término del concierto, el cantante se dirigio
Roco arrancé el concierto interpretando Paz y baile, para des-  al salén A-602, donde un grupo lo esperaba para tomarse algunas
pués cantar Lo pasado pasado, después siguid con A comer fotos u obtener un autdgrafo. El Ultimo regalo que el interprete
pancita con los agachados, enseguida Dos de octubre, no se  dejé fue una dedicatoria plasmada en el pintarron del A-602: “jPaz
olvida, A Zapata el caracol de la palabra, Un paso adelante, vy Baile! Gira 2014 Roco Pachukote”.
Dos palabras, entre otras rolas.

N,

El publico se prendid cuando entond 132, ya basta, pero aun
mas cuando interpretd Pachuco. La multitud bailaba, cantaba,
gritaba junto al ex vocalista de la “Maldita Vecindad”, quien
cred una atmoésfera de rebeldia, dominando el escenario con
su voz y sus saltos sobre el templete, mientras en el centro del
foro la multitud extasiada bailaba slam al ritmo de la mdusica.
Otros levantaban sus brazos con camaras digitales para lograr
un recuerdo del concierto ofrecido por el cantante en esta
multidisciplinaria, quien en algiin momento recordd su época
de estudiante de bachillerato y licenciatura de la UNAM.

Roco se despide de sus fans zaragozanos

DESARROLLO }i
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en la

ENEP Zaragoza

Maestra Ana Luisa Vélez Monroy

El acervo documental de la Crénica

de la Facultad de Estudios Superiores

Zaragoza (FES Zaragoza) conserva una
variedad de publicaciones, entre las que se
encuentra Manuales y Cartas Descriptivas
de 1979, donde se advierte el programa
educacional que se concibié cuando se fun-
dod la entidad.

Fue en los primeros afos de vida académica
que en la Escuela Nacional de Estudios Profe-
sionales Zaragoza, a través del Departamen-
to de Pedagogia y Formacion de Recursos
Humanos, que se elabord el primer Manual
para la elaboracion, valoracion y uso de
Cartas Descriptivas de las diferentes carre-
ras, siguiendo los lineamientos del sistema
educacional que se empleaba en las univer-
sidades y escuelas de educacion superior en
el pais. Asimismo, las cartas descriptivas eran
una manera de sintetizar los programas de
cada asignatura, un instrumento didactico en
el que se calendarizabay describia el plan de
trabajo especifico de las distintas unidades
de un curso o mddulo, explicando el conte-
nido de forma general de dicho programa.
Ademas tenia la finalidad de lograr un vinculo

entre el profesor y el

alumno alcanzando
este binomio en todas las

actividades académicas. Las
Cartas Descriptivas son el
antecedente histérico de los
programas de estudio que se
han realizado en las distintas
administraciones de la Facul-
tad, asi como la vinculacién
del profesor con el alumno
sobre los diferentes objetivos
académicos y de investigacién
que requiera cada carrera.ﬂ

MANLUAL PAKA FLABGRACION, ¥ALCRACIGN ¥
S0 DF CANTAS IESCHIFTIVAS

Manual para la elaboracion, valoracion
y uso de Cartas Descriptivas. ENEP
Zaragoza, junio 1979. AHFESZ.
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