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Editorial

La apresurada incorporacion de las
mujeres al trabajo y el aumento en la
matricula universitaria constituyen
cambios sociales sin precedentes
que transformaron la vida cotidiana
de la segunda mitad de los siglos
XXy XXI.

Nuestra Facultad al igual que la
Universidad ha tenido como fuente
de crecimiento la capacidad creati-
va, intelectual y laboral de valiosas
mujeres que desde la trinchera aca-
démica, politica, cientifica y admi-
nistrativa han logrado dar las bases
para la construccion y desarrollo de
nuestra alma mater.

A lo largo de las ultimas décadas
nuestra Universidad ha impulsado
programas con vision de género
buscando la equidad entre hombres
y mujeres. Actualmente el 60% de la
matricula estudiantil de la FES Zara-
goza esta conformada por mujeres.

En este contexto la FES Zaragoza en
conjunto con la Comision Especial
de Equidad de Género del H. Conse-
jo Universitario ha desarrollado una
Jornada Educativa y de Sensibiliza-
cion Contra las Violencias, 8 accio-
nes para construir la igualdad. Co-
noce el programa en www.zaragoza.
unam.mx. jParticipal

Queremos conocer tu opinion, escri-
benos a:
gaceta.zaragoza@hotmail.com.

Dr. Victor Manuel Mendoza Nunez
Director de la FES Zaragoza

Siguenos en Facebook
Gaceta Zaragoza
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Santa Cruz, Tlax.- “El individuo con su conducta
es responsable, al menos en parte, de su forma de
envejecery la sociedad es también responsable de
las formas de envejecer de sus habitantes”, sefiald
la doctora Rocio Fernandez Ballesteros, catedratica
emérita de la Universidad Auténoma de Madrid,
al dictar la conferencia “Siglo XXI: éLa crisis del
envejecimiento activo y saludable?”, durante su
visita al Campus Il Tlaxcala de la FES Zaragoza, en |
la que ademas impartié un curso acercade lame- | | I [ P
todologia en el uso de instrumentos en evaluacion | La doctora Rocio Fernandez Ballesteros, catedréfica emérita de la
gerontol(’)gica, Universidad Auténoma de Madrid
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En la inauguracion del evento, realizada en el

auditorio del Campus Il el doctor Victor Manuel e |a Unidad de Investigacion en Gerontologia (UIG) de la FES
Mendoza Nufiez, director de la FES Zaragoza, agra-  zaragoza est4 inspirado en estd inspirado en el enfoque la inves-

dECiP Ia, visita de la doctora Fernéqdez Ballesteros  tigacion que realiza la catedrética en la Universidad Auténoma
y sefialé que buena parte del trabajo que se realiza de Madrid.

Importante trayectoria

“La doctora Fernandez Ballesteros, autora
y coautora de mas de 20 libros, entre ellos:
Envejecimiento activo. Contribuciones de la
Psicologia, Mitos y realidades sobre la vejez y
la salud, Calidad de vida en la vejez en distintos
contextos, posee una trayectoria muy ampliay
reconocimiento a nivel mundial en el ambito
de los estudios sobre envejecimiento”, resaltéd
el doctor Mendoza Nufiez, quien agradecio a

“‘ -
Conferencia “Siglo XXI: éLa crisis del envejecimiento ‘activo L4
y saludable?

aniversario 29 de marzo de 2016 3




NOTICIAS

las doctoras Maria dela Luz Martinez
Maldonado, jefa de la Divisién de
Estudios Profesionales del Campus Il
Tlaxcala, y Verénica Montes de Oca
Zavala, coordinadora del Seminario
Universitario Interdisciplinario sobre
Envejecimiento y Vejez (SUIEV), por
su apoyo en la realizacion de este
evento.

Promover el envejecimiento ac-
tivo

Durante su disertacion, llevada a cabo
en el auditorio de campus lll, la cate-
drdtica de la Universidad Auténoma
de Madrid resalté que las formas de
envejecimiento no estan determina-
das ni ocurren al azar. El individuo y
la sociedad tienen amplios grados de
libertad para promocionar un enveje-
cimiento activo y éptimo.

En este sentido, la doctora Fernandez
Ballesteros planted la pregunta: ¢Qué
contribucién relativa tiene la Gené-
tica y el ambiente, en el proceso de
envejecimiento? La catedratica cité a
Kirkwood quien sefala que los bioge-
rontdlogos consideran que un 25 por
ciento de las formas de envejecer se
debe a los genes del individuo y un 75
por ciento al ambiente.

éEs posible envejecer bien, con salud
Optimamente? Basada en el trabajo
“Estudio longitudinal australiano so-
bre la salud de la mujer”, de G. Peeters
y otros autores, la doctora Hernandez
Ballesterosindicd que la edad y el de-
terioro fisico no estan relacionados li-
nealmente, como tradicionalmente se
cree; la disminucién parece aumentar
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con la edad. Algunas personas de 80 afios tienen niveles de capacidad, tanto
fisica como mental, similares a los de muchos jovenes de 20 afios.

La doctora Hernandez Ballesteros identific6 como amenazas del envejeci-
miento activo: los enfoques exclusivamente biomédicos (farmacéuticas), asi
como la falta de inversion en la promocién de estilos de vida saludable, las
desigualdades sociales y los estereotipos culturales.

Imparticion de curso

Posteriormente, la doctora Hernandez Ballesteros impartié el curso “Meto-
dologia para el disefio de instrumentos en evaluacién gerontoldgica”, el cual
tuvo como objetivos que los participantes conocieran los principios basicos
en el disefio y valoracion de ins-
trumentos y medidas en el ambito
de la Gerontologia, con propdsitos
de descripcién, clasificacion y pre-
diccion. Ademas de ser capaces de
seleccionar las variables de interés,
operacionalizdndolas mediante
items, indicadores, medidas o ins-
trumentos probando su fiabilidad
(estabilidad, objetividad, etcétera)
y validez (predictiva, concurrente o de constructo).

Algunas de las tematicas del curso, de caracter tedrico practico, fueron:
Evaluacion en Gerontologia, en la que abordo algunas cuestiones basicas y
areas de investigacion; Tipos y Variantes de Instrumentos y Puntuaciones, en
este apartado se abordaron los items, indicadores, medidas, instrumentos y
puntuaciones. En la tematica Busqueda de la Fiabilidad, la doctora Hernandez
Ballesteros habld de las teorias sobre los principios de calidad de la medida,
error de medida objetividad y estabilidad, entre otros aspectos. @




Contar con espacios dignos para llevar a cabo la ensefianza en las mejores
condiciones posibles ha sido prioridad de esta administracion, a cargo
del doctor Victor Manuel Mendoza Nufiez, director de la FES Zaragoza,
quien el 5 de febrero inaugurd el nuevo edificio de aulas, anexo a la Clinica
Universitaria de Atencion de la Salud (CUAS) Zaragoza.

Con el propédsito de dar respuesta a la demanda de espacios fisicos
destinados a los estudiantes y profesores, la Direccion General de Obras
y Conservacién (DGOyC) de la UNAM, inicié en mayo de 2015 la cons-
trucciéon de un edificio de aulas. Actualmente dicho proyecto es ya una
realidad, el cual cuenta con 18 salones en total, distribuidos en los tres
niveles del edificio. En cada nivel hay seis aulas, tres con capacidad de
40 estudiantes y las otras con capacidad de 30, un nucleo sanitario en
cada nivel, asi como un elevador destinado para el uso de alumnos con
capacidades diferentes. Este edificio cuenta ademas con una explanada.
Se trata de una edificacion con mil 500 metros cuadrados de construccion,
en una superficie de 700 metros cuadrados.

Ante estudiantes, profesores y funcionarios
de lalicenciatura de Psicologia, los doctores
Mendoza Nuiez, Bertha Ramos del Rio, jefa
de la carrera de Psicologia, y Mirna Garcia
Méndez, coordinadora de Trayectoria Esco-
lar de las Ciencias de la Salud y del Compor-
tamiento, cortaron el listén para dar formal
apertura a un importante espacio fisico que
impactard positivamente en el desarrollo de
las actividades académicas de la licenciatura
de Psicologia de esta multidisciplinaria. &
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUT(')N_'IOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
CARRERA DE ENFERMERIA

La doctora Guadalupe Rosetée

Mohedano

El doctor Vicente Hernandez Abad
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egun el INEGI en 2015 el 82.5% de las mu-
jeres sufrieron violencia psicoldgica, el 48.2%
sufrieron violencia econdmicay el 14.5% sufre
violencia fisica.

“La ONU establecid el 8 de marzo como el
Dia Internacional de la Mujer con el propésito
de promover la igualdad y equidad hacia las
mujeres; por ello, afio con afo se realiza la
Jornada Académica del Dia Internacional de la
Mujer”, afirmé la doctora Guadalupe Rosete
Mohedano, profesora de tiempo completo de
la carrera de Enfermeria y organizadora del
evento en la ceremonia inaugural.

Al respecto, la doctora Susana Gonzdlez
Velazquez, jefa de la carrera de Enfermeria,
comentod: “La equidad de género es un tema
de primer orden en el siglo XXI, por ejemplo,
la UNESCO considera que la equidad de género
debe incidir en el ambito laboral, educativo y
social para promover el desarrollo econémico
de un pais”.

“A lo largo de las ultimas décadas nuestra
Universidad ha impulsado programas con
vision de género buscando la equidad entre
hombres y mujeres. Alrededor del 60 por
ciento de la fuerza de trabajo en el sector sa-
lud son mujeres; sin embargo, este porcentaje
sufre segregacion sexual vertical, esto implica
gue no intervengan en la toma de decisiones,
ocasiondndoles discriminacién econdémica.
Aunado a ello se suma el estrés al cual son
sometidas las mujeres en este sector, tanto
por sus responsabilidades laborales como
familiares”, afirma la doctora Gonzdlez y
concluye su mensaje diciendo: “es necesario
tener una sociedad mas justa para todos, por

Catalina Armendariz

ello es fundamental seguir trabajando sobre
la equidad de género”.

El doctor Vicente Hernandez Abad, presidid
la ceremonia inaugural y en su mensaje
afirmd: “en un pais como el nuestro donde
hay profundas desigualdades e inequidades
por educacion, género, origen social y etnia,
es fundamental conmemorar en nuestra
universidad este dia porque es precisamen-
te la educacién, la Unica herramienta para
disminuir los rezagos culturales, econdmi-
cos, intelectuales y por supuesto disminuir
las desigualdades en cuestion de género”,
comento el funcionario.

El doctor Hernandez Abad, antes de de-
clarar inaugurado el evento comentd: “es
fundamental, para mi, reconocer el trabajo
de la mujer desde varias trincheras para la
construccion de esta Universidad. Debemos
de buscar la igualdad de oportunidades
donde priven los méritos de cada uno de
nosotros y no la forma de vestir, género o
riqueza”.

La doctora Maria Elena Martinez Duran,
académica de la Facultad de Artes y Disefio,
hizo una breve revisién de su trayectoria de
vida y resaltd que la resiliencia entendida
“como la capacidad de las personas para
sobreponerse a situaciones de conflicto
de una forma sobresaliente”, es lo que le



ha permitido salir fortalecida de los retos de
la vida misma. Tener tres hijos, uno de ellos
atleta paralimpico “me hizo reflexionar sobre
la importancia de formar a los hijos y a uno
mismo de manera resiliente, es decir: forta-
lecer la introspeccion, darse una respuesta
honesta; independencia, establecer limites;
capacidad de relacionarse, establecer lazos;
iniciativa, tomar decisiones; humor, encon-
trar lo cdmico en la propia tragedia; capaci-
dad de crear ordeny belleza a partir del caos
y moralidad capacidad de comprenderse con
valores”, concluyd asi su charla la catedratica.

Dialogo permanente

“Las funciones de la Enfermeria son: la ad-
ministracion, la educacidn, la investigaciony
el cuidado”, comenta la doctora Rosa Maria
Najera, académica de la Universidad Nacional
Auténoma de México quien ha colaborado
en la creacidn de diversos planes de estudio,
no sélo en la UNAM, sino en México. “Fui la
segunda jefa de carrera de Enfermeria en la FES
Zaragozay la ensefianza modular nos ensefid
gue es fundamental el didlogo permanente
con los estudiantes, afortunadamente en
Meéxico, la Enfermeria ha evolucionado; sin
embargo, alin tenemos problemas por la di-
versidad en la disciplina”, concluyd la doctora
Rosa Maria Nijera

"Mi llamado era ser maestra”, Dra. Rosa-
linda Escalante

“Nada mas dificil que adentrarse en uno mis-
mo”, comenta la doctora Escalante al iniciar
su charlay resefiar la trayectoria de vida de su
abuela, madre y hermanas que fueron parte
fundamental de su crecimiento y desarrollo.
Recuerda que en su época universitaria tres
de cada diez estudiantes eran mujeres y
en este contexto experimentd situaciones
adversas por su género. “Desde 1917 Lenin
apoyaba la emancipacion femenina sin em-
bargo, estamos en una sociedad que aln
representa una desventaja ser mujer”, afirma
la catedratica. “He compartido las responsabi-
lidades con increibles mujeres, pero también
he podido apreciar la presencia de territorios
masculinos que excluyen y a veces ofenden,
aun en la universidad ciertos cargos acadé-
micos siguen siendo ocupados por hombres.

aniversario

En una universidad como la UNAM debemos
hablar de esto porque no somos ni mejores
ni peores, las diferencias bioldgicas sélo son
eso”, afirmé la catedratica que es pionera en
la FES Zaragoza del uso de las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion (TIC) en
la docencia.

4Cual es la clave del éxito?

En su momento, la doctora Martha Sanchez,
ganadora del Premio Nacional de Envejeci-
miento 2014, comentd: “Los retos que se
me presentaron en la vida fueron el eje cen-
tral de mitrayectoria pero, écual es la clave
del éxito? Las redes que hacemos: el apoyo
de padres, parejas, hijos, jefes, compafieros
y amigos”. La doctora Sanchez fue madre
joven, lo que le implicé un importante reto:
terminar la carrera, continuar trabajando,
salir adelante con su pareja, su hijo y por
supuesto la tesis. “La primera tesis que di-
rigi fue la mia”, afirma la doctora Sanchez;
sin embargo a los “40 afios inicié un nuevo
proyecto: la maestria. Después de afios de
no ser alumna y en un area que no ma-
nejaba, tuve que volver a empezar”. Poco
tiempo después de terminar la maestria
inicio el doctorado. Asi fue construyendo
su trayectoria de vida, que en palabras de
la doctora fue “gracias a los retos de la vida
misma”, expreso la funcionaria.

LaJornada Académica Dia internacional de
la Mujer, dedicada a Trayectorias de Vida
de Distinguidas Académicas: Hitos Claves
y Tépicos, estuvo integrada por ocho ora-
doras: las doctoras Maria Elena Martinez
Duran, profesora de tiempo completo de
la Facultad de Arte y Disefio; Rosalinda
Escalante Pliego, secretaria de Integra-
cién, Promocién y Desarrollo Académico;
Martha Sanchez Rodriguez, coordinadora
de Trayectoria Escolar de las Ciencias Qui-
mico Bioldgicas; Rosa Maria Ndjera Najera,
profesora de tiempo completo de la UAM
Xochimilco; Guadalupe Acle Tomasini,
coordinadora del Posgrado en Psicologia,
Rosalva Garcia Sdnchez y Alejandrina Avila
Ortiz, profesoras de tiempo completo de
Biologia, y la maestra Laura Pérez Flores,
profesora de tiempo completo de la carre-
ra de Cirujano Dentista.

7

La doctora Susana Gonzalez
Velazquez

La doctora Rosalinda Escalante
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Guadalupe
Gonzalez Cruz
distinguida con el

Sor Juana Inés de
la Cruz

La Guadalupe Gonzdlez Cruz, profesora de asigna-
tura de la licenciatura de Enfermeria de la FES Zaragoza
de la UNAM, fue galardonada, en el marco del Dia
Internacional de la Mujer, junto con mas de 80 nota-
bles universitarias, quienes se han distinguido en los
ambitos de la docencia, la investigacion y la difusion
de la cultura, con el Reconocimiento Sor Juana Inés
de la Cruz, distincién otorgada por el doctor Enrique
Luis Graue Wiechers, rector de la UNAM.

En el Teatro Juan Ruiz de Alarcén del Centro Cultural
Universitario, en Ciudad Universitaria, 82 universita-
rias provenientes de Colegios, Escuelas, Facultades,
Centros e Institutos de la UNAM fueron galardonadas
con medallay diploma con el reconocimiento que lleva
el nombre de Sor Juana Inés de la Cruz, figura para-
digmatica del siglo XVII, que representa un referente
obligado de la capacidad intelectual femenina y de
la defensa de los derechos de su género. A 13 aios
de su creacion, el Reconocimiento Sor Juana Inés de
la Cruz se ha otorgado a 1061 mujeres universitarias
por su destacada labor en la docencia, investigacion
y difusion de la cultura.

Notable trayectoria
Por la FES Zaragoza de la UNAM fue galardonada la

licenciada Guadalupe Gonzalez Cruz, quien realizé
sus estudios profesionales en la Escuela Nacional de

Fotos: Pavel Alvarez

;"?@%—.
El rector Enrique Graue y la maestra Guadalupe G@azélgg.mljin‘an la medalla
Sor Juana Inés de la Cruz

Enfermeria y Obstetricia (ENEO) de la UNAM, en la que obtuvo el
titulo de enfermera con mencién honorifica en 1975. Posterior-
mente, de 1978 a 1982 cursd la licenciatura en Sociologia en la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales de esta Universidad.

De 1983 a 1984 decidid realizar estudios postécnicos en el Hospital
Infantil de México “Dr. Federico Gdmez”, en el que obtuvo el diplo-
ma de enfermera pediatra. Posteriormente cursé los diplomados
en Administracion, Tutorias y Tanatologia en la UNAM, asi como
el diplomado en Metodologia de la Investigacidn impartido en la
Universidad Anahuac.

La licenciada en Enfermeria Gonzalez Cruz participd en la for-
macién de profesionales al incorporarse como docente en la
Escuela de Enfermeria del ISSSTE de 1986 a 1989 y desde 1989
a la fecha, se desempefia como profesora de asignatura “A”
definitiva en la carrera de Enfermeria de la FES
Zaragoza de la UNAM. En esta Facultad imparte los

-

En el marco del Dia Internacional de la Mujer,
junto con mas de 80 notables universitarias,
la profesora Guadalupe Gonzalez Cruz recibe
el Reconocimiento Sor Juana Inés de la Cruz.
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maodulos tedrico-practicos de Enfermeria Pediatrica,
Administracion de la Atencion de Enfermeria, Edu-
cacion y Médulo de Integracion, en las disciplinas




Desarrollo de investigacion

Su trabajo de investigacion se centra
en laincidencia, prevalenciay preven-
cion de ulceras por presion en nifios
criticamente enfermos. Su amplio co-
nocimiento sobre Enfermeria pediatri-
ca lo ha plasmado en las monografias
gue publicé bajo el titulo de Cuidado

aniversario

' Ceremonia de entrega del Reconocimiento Sor Juana
Inés de la Cruz

de Enfermeria al Nifio con Trastor-
nos Respiratorios (2000). Asimismo,
participd como coautora del estudio
“Acciones de enfermeria en nifios con
traumatismo craneoencefalico. Su
efecto sobre la presién intracraneana”,
del cual se derivaron varias modifica-
ciones a técnicas de Enfermeria utiliza-
das en niflos con capacidad adaptativa
intracraneal disminuida, con
el propdsito de preservar la
integridad neurolégica. De
esta manera, la licenciada
Gonzalez Cruz ha sido invita-
da a participar como ponente
en diversos eventos de di-
fusién nacionales en temas
relacionados con el cuidado
del nifio enfermo.

Bajo su direccién, diversos
alumnos de la licenciatura
en Enfermeria han realizado
sus trabajos de titulacidn en
diferentes modalidades ma-
nuales, proceso enfermero,
informes de servicio social
y tesis. Ademas, ha fungido
como asesora de ejercicios
de investigacion del Mdédulo
Integrador en la carrera de
Enfermeria de la FES Zarago-
za, centrando las lineas de
investigacion en el cuidado
enfermero al nifio sano o
enfermo y su familia.

Desempeno profesional

La licenciada Gonzdlez tiene una gran
experiencia asistencial, ya que desde
1975 a la fecha se desempefia como
enfermera en las dreas de pediatria
del Centro Médico Nacional “20 de
Noviembre” del ISSSTE, donde ha la-
borado en los servicios de la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales, de la
cual fue fundadora, y en los servicios
de Cirugia e Infectologia Pediatrica.
Actualmente se desempefia como jefa
de servicio en la jornada acumulada
en la Unidad de Terapia Intensiva
Pediatrica.

Dentro de su participacién institu-
cional, fue integrante de la Comisién
Dictaminadora de la carrera de En-
fermeria de 1999 a 2007 y asumié la
presidencia de la Academia Acoyani,
cuerpo colegiado que agrupa a profe-
sores de Enfermeria en el crecimien-
to y desarrollo, pediatria, gestiéon e
investigacion, en su segunda época
(2007-2009).

La profesora Gonzalez Cruz goza del
amplio reconocimiento de sus pares,
quienes destacan en ella su tenacidad
y profunda identificacién profesional
como enfermera, caracteristicas que
la distinguen en la realizacién de sus
funciones asistenciales, docentes, ad-
ministrativas y de investigacion. &
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Teresa Bernal entrevista al doctor Victor Manuel-Mendoza para la revista Consultoria

industria del conocimiento

El doctor Victor Manuel Mendoza Nufiez, director de la FES Zaragoza de la
UNAM, concedid una entrevista a la revista Consultoria industria del conoci-
miento, publicacién mensual editada por la CAmara Nacional de Empresas de
Consultoria (CNEC), que en su edicidon del mes de marzo de 2016 difundid las
investigaciones que lleva a cabo en la Unidad de Investigacion en Gerontologia
(UIG), y presentd algunas reflexiones acerca del desarrollo humano durante la
vejez por el doctor Mendoza.

Durante la entrevista, el doctor Mendoza Nufiez indicd que en mas dos decenios,
su grupo ha realizado investigacion en el campo de la Gerontologia, iniciando
con proyectos aislados, “se conformd una linea de investigacidn, no sélo en
Biologia del Envejecimiento, sino en Envejecimiento Saludable. En este aspec-
to hemos estudiado de manera integral los aspectos biolégicos, psicoldgicos
y sociales, sobre todo en el ambito comunitario; es decir, en el mundo real”,
sefialé el director de la FES Zaragoza.

Estudios de la vejez con enfoque multidisciplinario

El doctor Mendoza Nuiiez explicd al medio informativo que en la UIG participan
quimicos farmaco bidlogos, psicdlogos, enfermeras, médicos, trabajadoras
sociales, licenciados en nutricidn, entre otros profesionistas y que el aborda-
je del envejecimiento es bajo una visién multidisciplinaria. “En la Unidad de
Investigacion en Gerontologia no visualizamos al envejecimiento como una
enfermedad, ni suponemos que durante este proceso solo hay pérdidas, sino
que incluso se tienen algunos beneficios y ganancias bioldgicas, psicoldgicas y
sociales. Esto es lo que hemos aprendido en estd dos décadas”, indico.

El director de la FES Zaragoza precisé que la Geriatria es una especialidad
médica, y que el geriatra es un especialista médico que atiende los principa-
les problemas de la salud de los ancianos que requieren hospitalizacién o
cuidados especiales en su domicilio. “Para atender a las personas mayores,
en el ambito de la salud no se tiene que ser geriatra, necesitamos médicos
generales con conocimientos sobre envejecimiento. En el caso de las personas

10 29 de marzo de 2016

adultas mayores uno de los objetivos
de los gerontdlogos, es implementar
acciones para mantener, prolongar y
recuperar la funcionalidad fisica, psi-
coldgica y social”, expresé el doctor
Mendoza, quien agregd que el propo-
sito es formar mas médicos generales
con conocimientos sobre los aspectos
bioldgicos, psicoldgicos y sociales
vinculados con el envejecimiento,
para que brinden una atencion a la
salud con un enfoque preventivo en
el marco del envejecimiento activo.

“La vejez no es una enfermedad”

La Gerontologia, indicd el doctor
Mendoza Nufiez es una ciencia de in-
dole multidisciplinario que aborda los
aspectos bioldgicos, psicoldgicos y so-
ciales relativos al envejecimiento como
un proceso, la vejez como una etapa
de la vida impuesta por la sociedad y
la forma como vive su vejez el propio
viejo. En este sentido, sefialé que con
fines de intervencién comunitaria,
asumimos que el envejecimiento se
inicia en la quinta década de la vida
alrededor de los 45 afios de edad, asi-
mismo, en México se establece que la
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vejez inicia a los 60 afios, a diferencia
de los paises desarrollados cuyo inicio
es a los 65 anos.

“De tal manera que un gerontdlogo no
necesariamente tiene que ser médico,
un gerontdlogo puede ser un psicolo-
go, periodista, abogado, trabajador
social, arquitecto, enfermeros, y los
médicos seran los menos. Mantener
la salud durante el envejecimientoy la
vejez no es necesariamente responsa-
bilidad exclusiva del médico, sino es de
un equipo multidisciplinario”, resalto el
doctor Mendoza Nufez.

Mayor esperanza de vida

A la pregunta acerca de cuales son los
retos que existen para el gobiernoy la
sociedad en el ambito del envejecimien-
to de la poblacién, el doctor Mendoza
Nufiez declaré que tener un porcen-
taje mayor de adultos mayores en la
poblacién en general es un éxito de los
programas de salud y de las politicas
publicas, lo que ha provocado unincre-
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mento de la es-
peranza de vida.
En el decenio de
los 80 se manejo:
“salud para todos
en el afio 2000”,
con el enfoque de
atencion primaria
alasalud, algunas
medidas como la
vacunacion, salud
publicay cuidados
prevencién han
logrado que la es-
peranza de vida se
incremente, por
lo que debe con-
siderarse como
un logro”.
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“De esta manera
el reto es que no
nos preparamos
para atender a la
poblacién enve-
jecida équé hace-
mos para atender el problema del
envejecimiento?, cuando realmente el
envejecimiento tendria que ser un éxito.
Seria un problema si no tomamos las me-
didas adecuadas, aiin estamos a tiempo
para hacerlo”, indico el doctor Mendoza.

El funcionario sefialé que uno de los
retos es la transicion demografica,
cada vez va haber un porcentaje mayor
de personas de mas de 60 afos. En
2014 se reportaron 11.7 millones, que
representd 9.7 de la poblacion total y
la esperanza de vida promedio a los 60
anos es de 22 ainos, es decir, una perso-
na que llega a 60 afios tiene posibilidad
de vivir 22 afos mas. De tal manera,
que uno puede preguntarse équé va
a hacer? “El niflo que nace hoy poten-
cialmente puede vivir 73 afios, la nifia
que nace hoy potencialmente puede
vivir 76 afios. Quien tiene hoy 60 afios
su esperanza es de 22 afios. Es mucho
y no estamos preparados”.

La vejez, un capital social

El doctor Mendoza Nuiiez sefald que uno
de los grandes errores de los programas

gerontoldgicos es limitar sus acciones al
entretenimiento o del “disfrute de la
vida”, cuando realmente tendriamos
gue ofrecer oportunidades de desa-
rrollo humano a los viejos. De esta
manera, lo primero que hay que hacer
es reconocer a los viejos como un ca-
pital social y no como una carga social.

Indicé que la doctora Rocio Fernandez
Ballesteros, profesora emérita de la
Universidad Auténoma de Madrid y
gerontdloga reconocida internacio-
nalmente, realizé un andlisis en el
gue se evalud el impacto del trabajo
no reconocido de los viejos, tales
como el cuidado de los nietos, los
guehaceres del hogar y la gestion de
trdmites administrativos, entre otros.
En este estudio, la doctora Fernandez-
Ballesteros hizo una estimacion de
mas de mil millones de euros anuales
qgue de manera indirecta aportan a la
economia los ancianos espaiolesy no
son reconocidos.

Otro objetivo de los gerontdlogos, es
lograr que se desmedicalice el enve-
jecimiento, es uno de los problemas
mas graves; debe dejar de asociarse
con la parte médica, el envejecimiento
si tiene que ver con la salud, pero ésta
deberia verse sdélo con los médicos, es
multidisciplinaria y social.

Acciones que ayudarian al desarrollo
es erradicar el rechazo y discriminacion
social del envejecimiento y la vejez
denominado “viejismo”.

El proceso de envejecimientoy la etapa
de lavejez no se deben etiquetar per se
como algo “bueno” o “malo”, debemos
ser objetivos y considerar los contex-
tos socioculturales. Se sobrevalora la
juventud y se relaciona con la salud y
la belleza, por lo tanto la enfermedad
y la fealdad con la vejez.

Asi como se ha propuesto que en todas
los campos de estudio del desarrollo
humano se incluya un eje transversal
de género, seria conveniente que tam-
bién se considerara la inclusidon de un
eje de envejecimiento. @
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iezas rusas, austriacas y mexicanas
de compositores clasicos y contempo-
raneos fueron interpretadas el 19 de
febrero en el foro de Campus Il por la
Orquesta Sinfénica Infantil y Juvenil
de la Delegacién Iztapalapa “Roberto
Duran Lozano”, bajo la direcciéon del
maestro Juan Ramoén Corona Espino-
sa, en el marco del 40 aniversario de
la fundacidén de la FES Zaragoza de la
UNAM.

Lluvia de violines, violonchelos,
tubas, trompetas, trombones, per-
cusiones, contrabajos y clarinetes
se hicieron escuchar cuando la

12

agrupacion iztapalapense ejecutd
un diverso repertorio compuesto
por Teniente Kije, del compositor
ruso Sergie Prokofieff; Danza de los
marineros rusos, de Reinhold Glier;
también tocaron Porgy and Bess, de
George Gershwin; Mafana, tarde y
noche en Viena, de Franz von Suppé;
Polka pizzicato, de J. y J. Strauss; Sui-
te de Jazz Num. 2, de Shostakovich y
Piratas del Caribe, de Klaus Badelt. Al
concluir el concierto, la comunidad
pidio otra melodiay la orquesta acce-
dié interpretando Danzon Nereidas,
del compositor oaxaquefio Amador
Pérez Torres “Dimas”.

Pavel Alvarez

“En dicha agrupaciéon, compuesta en
esta ocasidon por mds de 40 musicos,
encontramos adolescentes y jovenes
quienes expresan su gusto por la mu-
sica cldsica, algunos de ellos estudian
la secundaria o el bachillerato, los
mayores estudian alguna licenciatura
relacionada con la Mdsica u otras no
afines a esta”, indicé el maestro Coro-
na Espinosa, director de la orquesta,
quien agregd que la agrupacion esta
abierta a todos aquellos interesados
en la musica, pues se formé con
la intencién de impartir educacién
musical gratuita a nifios y jévenes de
entre ocho y 18 afios de edad”.

La Orquesta Sinfénica Infan-
til y Juvenil de la Delegacién
Iztapalapa surgio hace 26
afnos en el marco del pro-
grama de orquestas y coros
juveniles promovido por el
gobierno de la Ciudad de
México a través de la De-
legacidn lztapalapa. Desde
su fundacién se constituyd
como una de las agrupacio-
nes mds importantes y re-
presentativas del proyecto.



Pavel Alvarez

omo parte de su primera temporada
de conciertos visitando diversas depen-
dencias de esta Universidad, la Orquesta
Filarmonica de la UNAM (OFUNAM),
dirigida en esta ocasion por el maestro
Ivan Lépez Reynoso, director huésped,
visitd el 9 de marzo la FES Zaragoza para
sumarse a la celebracion de los 40 afios
de su creacién, y ofrecer a su comunidad
un concierto de musica clasica interpre-
tando magistralmente arias de Handel,
algunas danzas de Borodin, asi como
piezas de Lalo, De Falla y Ginastera.
El Foro de Usos Multiples del Campus |
fue el escenario en el que estudiantes,
profesores, funcionariosy trabajadores
se deleitaron con las interpretaciones
de la OFUNAM, agrupacion fundada
en 1936 y que en esta ocasidn estuvo
integrada por mas de 30 musicos, quie-
nes iniciaron el recital con la Entrada
de la Reina de Sada, de Salomdn, de
George Friedrich Handel, para después
continuar con Aria Ombra mai fu, de
Jerjes y Aria Or la tromba, de Rinaldo,
del mismo autor.

Posteriormente, la OFUNAM ejecuté
Danzas polovetsianas, de El Principe
Igor, de Alexander Borodin. Al con-

aniversario

cluir ésta, la agrupacion universitaria interpreté junto con Jonathan Cano en
el violin el Primer Movimiento de la Sinfonia Espafiola, de Edouard Lalo para
después tocar Jota, de El Sombrero de Tres Picos, de Manuel de Falla. Para
cerrar el concierto, la OFUNAM regal¢6 a los zaragozanos Malambo de la Suite
de danzas de Estancia, op. 8, de Alberto Ginastera.

Al final del concierto el publico agradecié a la OFUNAM la visita, en el marco
del ciclo La musica vive en la Universidad, con extensivos aplausos, al mismo
tiempo que en nombre del doctor Victor Manuel Mendoza Nufiez, director
del plantel, la doctora Rosalinda Escalante Pliego, secretaria de Integracion,
Promocion y Desarrollo Académico, entregé al director de la OFUNAM una
medalla conmemorativa del 40 aniversario de la fundacion de la FES Zaragoza.

NAM

nidad zarggogana escha el concierto de Ia
)S de los 40 anos de la fundacion de la FES Zaragoza <
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ara celebrar el 40 aniversario de la fundacién de la FES Za-
ragoza, el Departamento de Actividades Deportivas de este
plantel, a cargo del maestro José Cosme Ortega Avila, con el
apoyo de la plantilla de entrenadores deportivos, llevé a cabo
el evento deportivo 40 horas continuas “Camina, trota o corre”
en relevos de 30 minutos, en el que participaron cerca de mil
personas: alumnos, trabajadores administrativos, profesores
y funcionarios de esta multidisciplinaria, asi como corredores
del Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Oriente, de las
Facultades de Estudios Superiores Aragon, lztacala, Acatlan y
Cuautitlan, incluyendo de las demarcaciones de Iztapalapa, de
los municipios del Estado de México como Nezahualcéyotly Los
Reyes, asi como un grupo de adultos mayores.

Ademas de celebrar el 40 aniversario de este plantel, dicha acti-
_ vidad, en la que se hicieron
g tran§m|5|qnes en vivo
T via twitter, inicid
el 2 de marzo
en la pista de
.;v"J atletismo de
i campus Il en
punto de las
20 horas y
concluyd a
las 12 ho-
ras del 4
de marzo.
Previo al
arranque, el
maestro Orte-
ga Avila, jefe del
Departamento de
Actividades Deportivas,

14 29 de marzo de 2016

dio la bienvenida a los participantes y destacd la im-
portancia del evento, “el cual pretende unir a la comu-
nidad universitaria mediante la actividad fisica”, indicé
el funcionario, antes de que Manuel Castillo Esparza,
egresado de la carrera de Psicologia, ex entrenador de
atletismo de la entonces Escuela Nacional de Estudios
Profesionales (ENEP) Zaragoza y quien organizd en
1984, el primer ultramaratén de 100 kildémetros en el
Campus ll, para solicitar la construccidn de una pista de

atletismo, iniciara el primer relevo de
30 minutos, mismo que reunid, a
pesar del clima adverso, a gran
numero de participantes de
diversas edades.




El segundo relevo lo tomé el profesor
Raymundo Arriaga, entrenador de tenis
de mesa, quien después de correr 30
minutos entregd el relevo al profesor
Javier Fuentes Varela, quien hizo el
recorrido al lado de los integrantes
del equipo varonil y femenil de futbol
rdpido de la FES Zaragoza. El cuarto re-
levd fue para el profesor Carlos Cortina
Guzman, entrenador

de volibol, acom-
pafiado de los
voleibolistas
zaragozanos.

aniversario

De manera alterna, Vicente Gatica,
psicologo deportivo de los equipos re-
presentativos de la FES Zaragoza, llevd
a cabo la proyeccion de peliculas con
tematicas deportivas como: McFarland
(2015) e Inquebrantable o Unbroken
(2013), peliculas sobre atletismo, Fox-
catcher (2014) y el documental Wrest-
lers. Work Hard to Achieve Success,
ambos sobre lucha olimpica; El juego
de la fortuna o Moneyball (2011) y 42
(2013), cuyas tramas giran en torno al
béisbol. También exhibieron: Apren-
diendo a levantarse o When the Game
Stands Tall (2014), film acerca del
futbol americano; y Finales furiosos,
documental de la NBA y La tempora-
da ganadora o The winning season,
(2009), ambas sobre la tematica del
baloncesto. La exhibicidon cerré con
videos de actividades deportivas de
2005, 2010y 2014.

El dltimo relevo lo llevé a cabo la co-
munidad zaragozana, conformada por
estudiantes, docentes, funcionarios,
trabajadores y adultos mayores. Al ter-
minar el evento en el que se recorrie-
ron dos mil 500 kildmetros, el maestro
Ortega Avila clausurd el evento con un
mensaje en el que sefiald: “Este logro
es de todos nosotros y nos debemos
sentir orgullosos, la FES Zaragoza es
una entidad que se caracteriza por asu-

mir

retos,

y éste fue
uno de ellos”, expresod el jefe del
Departamento de Actividades Depor-
tivas, quien recordd que en este plan-
tel, se han realizado ultramaratones
de 100 kildmetros en 1984, de 2000
kilbmetros con relevos en 2001, con
motivo del 25 aniversario de la FES
Zaragoza, en el que se efectuaron 5
mil vueltas a la pista del Campus I, en
154 horas y 30 minutos.

En 2010, se realizd un ultramaratdn de 200
kildmetros con motivo del Bicentenario
de la Independencia, y el Centenario de la
Revoluciéon Mexicana, en el que los partici-
pantes lograron una marca de 500 vueltasa
la pista atlética de 400 metros, en 15 horas
y 19 minutos. @&
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Productos conmemorativos
del 40 aniversario

Adquiérelos en las cajas de la FES

PIN CONMEMORATIVO

40 Aniversario

25 cm. de didmetro
Chapa de oro
Ocelote

25 cm. de didmetro
Chapa de oro

$180.9°

MEDALLA
CONMEMORATIVA
DE ZAMAC

50 milimetros de diametro
4 milimetros de espesor
Grabado: frente logotipo
conmemorativo de los

40 anos

Anverso: fragmento

del mural Calmecac

de Nishizawa /

MEDALLA S
CONMEMORATIVA RS & 1930 00
DE PLATA

50 milimetros de diametro y 4 milimetros de espesor
Grabado: frente logotipo conmemorativo de los 40 anos
Anverso: fragmento del mural Calmecac de Nishizawa

Para académicos y trabajadores la medalla de plata se puede adquitir

mediante descuento por némina en 4 quincenas. Informes en Caja de
Campo |, Tel. 562 30537 y Campus i, Tel. 562 30743.
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