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Se entregan medallas Al Mérito Universitario




Editorial En este nUmero

Recientemente se entregd la
medalla Al Mérito Universitario,
evento que goza de prestigio
universitario no soélo por el he-
cho de reconocer el trabajo de
nuestros académicos también
por las caracteristicas propias
del reconocimiento: es incluyen-
te, no hace distingos en las pla-
zas académicas, es equitativo,
se reconoce la labor académica
y es élico porque no se pone en
duda nuestra practica docente.

AT A
CETA, un referente de desarrollo
3 de recursos digitales para favore-
er la ensefianza

5
A

La medalla Al Mérito Universi-
tario se entrega unicamente a
profesores que cumplen 25, 35
y 50 anos de labor académica y
es de los premios mas impor-
tantes para nuestra Facultad y
el mas significativo para nues-
tros profesores.

Comparten experiencias profe-
sionales egresados de QFB

Durante los 40 anos de histo-
ria nuestros profesores con 25
y 35 anos de labor docente han
formado a mas de 48 mil profe-
sionistas; sin embargo su labor
no solo se queda en la forma-
cion académica de licenciados
y licenciadas sino también han
conformado a miles de buenos
ciudadanos y ciudadanas, por
ello,a nombre de la FES Zarago-
za y la sociedad les agradezco
su compromiso. Muchas felici-
dades.

Queremos conocer tu opinion,
escribenos a:
gaceta.zaragoza@hotmail.com.

) -IO Destacan potencialidades terapéuticas de
e derivados del cannabis

Dr. Victor Manuel Mendoza Nunez
Director de la FES Zaragoza

Siguenos en Facebook
Gaceta Zaragoza
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CETA, un referente de
desarrollo de recursos
digitales para favorecer

Fotos: Susana Marguezss
Cortesia

|_levar a cabo un diagnéstico sobre el uso
de las tecnologias de la informacion y co-
municacioén (TIC), aplicadas a mejorar los
procesos educativos en la FES Zaragoza,
asi como conocer la operacion y funciona-
miento del Centro de Tecnologias para el
Aprendizaje (CETA), fueron los objetivos de la
visita que funcionarios de las Coordinaciones
de Asesores de la Rectoria, de Desarrollo
Educativo e Innovacion Curricular de la Se-
cretaria General, y de la Universidad Abierta
y Educacion a Distancia (CUAED), asi como
de la Direccion General de Publicaciones y
Fomento Editorial de la UNAM realizaron el
19 de mayo a esta entidad.

El doctor Victor Manuel Mendoza Nufiez, di-
rector de la FES Zaragoza de la UNAM, junto
con los doctores Vicente Hernandez Abad,
secretario general; Rosalinda Escalante Plie-
go, secretaria de Integracién, Promocién y
Desarrollo Académico, y la coordinadora
del CETA, doctora Alma Xéchitl Herrera,
sostuvieron una reunion de trabajo con
los representantes universitarios, quienes
conocieron el trabajo desarrollado en dicho
centro.

Favorecer el uso de las TIC

Uno de los principales
desafios que en-
frentala UNAM
es avanzar en
la generacion

Pavel Alvarez

del uso de las TIC, de tal forma que se me-
jore la calidad de los procesos educativos a
partir de modelos mas orientados hacia la
autogestion de aprendizajes y alos modelos
hibridos de educacion.

En este contexto, el rector de la UNAM, doc-
tor Enrique Graue, en el Plan de Desarrollo
Institucional 2015-2019, establecié como
uno de sus programas estratégicos desarro-
llar un plan maestro para optimizar el uso y
aplicacion eficiente de las tecnologias de la
informaciény lacomunicacion (TIC) entodas
las entidades y dependencias universitarias,
también favorecer laformacion tempranaen
el manejo de las TIC para su uso eficiente en
las actividades académicas que lo requieran,
crear cursos institucionales para el uso efi-

la ensenanza

ciente, ético y profesional de aplicaciones,
asi como dispositivos electrénicos, entre
otras estrategias.

Al dar la bienvenida a los funcionarios,
el doctor Mendoza Nuiiez se refirié a los
origenes del CETA que se remontan, antes
de la aparicién de las TIC, cuando el plantel
se constituyd en la década de los noventa
como Facultad, bajo el sistema de ensefianza
modular, época en la que ademas apare-
cieron los primeros desarrollos multimedia
con fines educativos. “Con esta idea inicial,
impulsada por un conjunto de profesores,
se ha podido concretar en una estructura
de organizacién y trabajo, lo que hoy se
conoce como Centro de Tecnologias para
el Aprendizaje”, indicd el director de esta

17 de junio de 2016 3

SVIDLLON




(O8]
d|
=
o
74

entidad, quien agregd que el centro, en su
origen habia tenido un propdsito distinto,
en la medida de que fue evolucionando y
madurando, y empezd a constituirse como
un proyecto fundamental para que la FES
Zaragoza incursionara en el desarrollo de las
tecnologias dirigidas al aprendizaje.

Frente a los representantes universitarios,
el doctor Mendoza Nuiez sefialé que
contar con unainstalacion de esta enverga-
duracomo es el CETA, representa proyecto
educativo que puede constituirse como
una alternativa ante un mundo que esta
cambiando drasticamente los enfoques
hacia la educacién y hacia la formacion
universitaria.

Creacion de comunidades de
aprendizaje

En entrevista para este medio, la coordina-
dora del CETA, doctora Alma Xdchitl Herrera
explicd que el CETA, ubicado en el Campus |
de esta multidisciplinaria, pretende confor-
mar y consolidar redes y comunidades de
aprendizaje que puedan: formar recursos
humanos, desarrollar recursos digitales,
crear nuevos entornos pedagogicos que
fortalezcan las modalidades educativas:
presencial, abierta y a distancia, asi como
llevar a cabo proyectos de investigacion y
desarrollo tecnoldgico, dirigidos a favorecer
la calidad del aprendizaje, ademas de ofre-
cer alternativas que mejoren los indices de
aprobacién en los médulos o asignaturas
de alta reprobacién y optimizar los recursos
materiales y la infraestructura institucional.

Resaltd que la funcidn principal de este
centro, Unico en su tipo en la UNAM, es
generar en los profesores la capacidad para
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realizar un desarrollo tecnolégico auténomo
e independiente. Un hecho que se destacd
durante la visita, fue que la puerta de entra-
da para la creacién de los recursos digitales
es el desarrollo de un proyecto educativo,
cuya base psicopedagdgica le permita al
docente pensar y analizar las demandas de
aprendizaje y qué quiere generar para los
estudiantes. “No se trata de aplicar cualquier
tecnologia, aunque ésta pudiera resultar
atractiva, vistosa o estimulante, se trata que
el profesor tenga claridad acerca de qué es,
lo que los estudiantes van a aprender, cual
es la naturaleza del contenido curricular,
cual es la ruta de aprendizaje que el alumno
posee para que cuando el profesor clarifique
esto en un proyecto, elija y determine cudl
es la tecnologia que mejor conviene a estos
propdsitos globales”, preciso la coordinadora
del CETA, quien agrego que toda la infraes-
tructura con la que cuenta el centro estd al
servicio de profesores y estudiantes de las
ocho licenciaturas de esta Facultad.

Disenador de contextos

“Suponer que el profesor va hacer sustituido
por latecnologia es unaidea equivocada, lo
gue nosotros planteamos es que el papel
del profesor adquiere mayor importancia
y se redimensiona porque se vuelve un
disefiador de contextos; es decir, el CETA,
donde también se lleva a cabo investigacién
permite al docente realizar disefios de apren-
dizaje psicopedagdgico, comunicacional,
tecnoldgico y editorial. Y con esta perspec-
tiva, el profesor tiene una vision mucho mas
holistica de los recursos didacticos que va
creando. Al respecto, a nuestros visitantes
les parecié una propuesta innovadora y
relevante porque se percataron que toda la
infraestructura estd al servicio de mejorar el

aprendizaje. Cabe resaltar que en la UNAM,
solamente FES Zaragoza es la Unica depen-
dencia que cuenta con un centro con estas
caracteristicas”, destaco la doctora Herrera,
quien informé que hasta el momento el
centro ha formado 268 profesores en el
ambito de desarrollo de recursos digitales
parael aprendizaje, “esto permite tener una
idea de que el centro esta penetrando en el
interés de nuestra comunidad.

Lineas trazadas

Enlareunion de trabajo se trazaron lineas
de accién que tienen que ver con deter-
minar politicas que mejoren la conectivi-
dad, pero también politicas de formacién
de profesores y de sensibilizacion hacia la
alfabetizacidny la cultura digital, “que abren
una pauta mucho mas promisoria para un
enfoque que esta creciendo enimportancia,
y gue sin lugar a dudas va a caracterizar los
modelos educativos del siglo XXI”.

Durante la visita, los funcionarios uni-
versitarios pudieron atestiguar diver-
sas actividades realizadas en el CETA,
entre ellas, la imparticion de un curso
para generacién de video educativo,
docentes trabajando en la creacién de
blogs, aulas virtuales y desarrollo de
recursos digitales para el aprendizaje
con animaciones 3D.

Finalmente, la doctora Herrera invitd
a los académicos de la FES Zaragoza
a acercarse al CETA con la finalidad
de que desarrollen proyectos, ya que
toda esta infraestruc-

tura esta al servi-
cio de “nuestra
Facultad”.@@
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De izq. a der., las doctoras Rosalinda Escalante, Raquel Retana, Martha Sanchez y Patricia Parra

Comparten experiencias profesionales
egresados de QFB

Pavel Alvarez

El Programa Seguimiento de Egresados
de la carrera de Quimica Farmacéutico
Bioldgica (QFB) de la FES Zaragoza, dirigido
por la doctora Patricia Parra Cervantes, con
el apoyo de la jefatura de esa licenciatura,
a cargo de la doctora Raquel Retana Ugal-
de, llevd a cabo el 23, 24 y 27 de mayo,
en el marco del 40 aniversario de la FES
Zaragoza, el Cuarto Encuentro de Egresa-
dos de QFB 2016, con la participacion de
exalumnos de la carrera, quienes se han
destacado en el terreno profesional al
ocupar cargos de direccidn en la industria
farmacéutica, asi como en los ambitos de
la investigacion y la docencia.

Durante tres dias en las que se impartieron
mas de 20 conferencias, los egresados
compartieron sus experiencias profesio-
nales abordando diversas temdticas rela-
cionadas con el desarrollo farmacéutico,
la farmacia clinica, planeacién en la pro-
duccidn en diferentes sec-
tores industriales, aspectos
regulatorios de dispositivos
médicos y medicamentos,
estudios de estabilidad para
la renovaciéon de registros
de medicamentos en Mé-
xico y Latinoamérica, y la
importancia de la estadistica

aniversario

Las QFB Maria Eugenia Linares Aguirre con la

para la estabilidad de farmacos y medica-
mentos.

Egresados: una referencia
fundamental

A nombre del doctor Victor Manuel Men-
doza Nufez, director de la FES Zaragoza,
la doctora Rosalinda Escalante Pliego,
secretaria de Integraciéon Promociény De-
sarrollo Académico, inaugurd el encuentro
de egresados en el auditorio del Campus
I, y en presencia de los invitados indicé
que los egresados de QFB “constituyen
un referente fundamental para orientar
el rumbo que el plan de estudios de la
carrera debe seguir, y en qué sentido el
perfil del egresado debe ser modificado.
A nuestros estudiantes y recién egresados
les resulta de gran relevancia escuchar alos
profesionistas con experiencia, saber de la
problematica, de los retos y oportunidades

gue encontraran al egresar, o bien en qué
area es necesario profundizar para tener
un mejor desempefiio”, indicd la funciona-
ria en su mensaje de bienvenida.

Retroalimentar el plan
de estudios

Por su parte, la doctora Parra Cervantes,
responsable del Programa Seguimiento
de Egresados de QFB, dijo que conocer
de viva voz la trayectoria profesional de
cada exalumno permitira visualizar si el
perfil profesional del egresado de la FES
Zaragoza, realmente cumple con las expec-
tativas del mismo. “é Qué resultados hemos
obtenido en nuestros encuentros que
iniciaron en 20137 Precisamente ver cdmo
ha disminuido la brecha entre el perfil pro-
fesional del quimico farmacéutico bidlogo
de Zaragoza y el mercado de trabajo, ya que
“con opiniones hemos retroalimentado el
plan de estudios de la licenciatura”, indicé
la doctora Parra Cervantes.

Entanto, la doctora Raquel Retana Ugalde,
jefa de la carrera de Quimico Farmacéuti-
co Bioldgica, se congratuld por el hecho
de que los egresados de nuestra carrera
se desenvuelven exitosamente fuera de
nuestra Facultad. Agregd que el encuentro
representa una oportunidad para conocer
qué estdn haciendo los egresados y que
“sirva a las nuevas generaciones de estu-
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El QFB Victor Chavez y la doctora Patricia Parra
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diantes en su eleccion sobre la especialidad
que desean elegir”, indicé la doctora
Retana Ugalde, quien felicité el trabajo de-
sarrollado en el Programa de Egresados de
QFB, acargo de la doctora Parra Cervantes.
“Esto es una puerta que les abre el camino
para incursionar en el campo laboral de
cualquiera de las tres salidas terminales de
esta licenciatura”.

Experiencias en proyectos
de investigacion

Durante el primer dia del encuentro participd
el doctor José Luis Olivares Romero, egresado
de la carrera de QFB de la FES Zaragoza, es-
pecificamente del area terminal de Quimica
Clinica, quien compartio algunas experien-
cias profesionales en el drea de sintesis y
guimica organica durante su conferencia
“Catdlisis esteroselectiva”. Destacé que al
cursar el cuarto semestre de la licenciatura
fue invitado a colaborar con el grupo del
doctor Ignacio Regla para llevar a cabo la
sintesis de (S)-Metomidato, potente agente
hipnodtico y sedante que se emplea en el
ambito veterinario. Posteriormente estudio
un doctorado en el Centro de Investigaciony
Estudios Avanzados (Cinvestav) del Instituto
Politécnico Nacional (IPN) en el Departamen-
to de Quimica con el doctor Eusebio Juaristi,
con quien publicé el tetrahedrom “Synthesis
of three novel chiral diamines derived from
(S)-proline and their evaluation as precursors
of diazaborolidines for the catalytic borane-
mediated enantioselective reduction of pro-
chiral ketone”. Posteriormente, realizd una
estancia en la Universidad de Montpellier,
en Francia, y realizo estudios posdoctorales
en la Universidad de Chicago desarrollando
proyectos de oxidacion esteroselectiva. Enla
actualidad es investigador titular del Claster
Cientifico y Tecnoldgico Biomimic, en Jalapa,
Veracruz, y coordinador de la Red de Estudios
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El doctor José Luis Olivares del Instituto

Nacional de Ecologia

La QFB Carmen Hernandez Alonso de

Farmacopea de los Estados
Mexicanos

Unidos

7 QYD Ysieban
Quintanar Garcia

El QFB Esteban Quintanar
Laboratorios Sanofi Aventis

arcia de los

1juntq con egresados/de la carrera de QFB

Moleculares Avanzados, en el Instituto Nacio-
nal de Ecologia.

El farmacéutico del siglo XXI

Entanto que el quimico farmacéutico bidlogo
Esteban Quintanar Garcia, de los Laboratorios
Sanofi Aventis y egresado de esta Facultad,
dicté la conferencia “El farmacéuticoenlaalta
gerencia. ¢ Cdmo debemos evolucionar para
elafio 2020?”, enla queindicd que el desarro-
llo de los medicamentos, esy sera, un proceso
de evolucion continua, y la constante vigilan-
cia de los quimicos farmacéuticos bidlogos
es necesaria para proteger la salud de toda
la poblacion. Al mismo tiempo resalté que
el desarrollo de medicamentos de calidad,
seguros Y eficaces, asi como la accesibilidad y
disponibilidad de los farmacos formaran parte
del quehacer cotidiano del farmacéutico.

Nuevos ambitos profesionales

En el segundo dia, el quimico Victor Chavez
Andrés, egresado de la FES Zaragoza de la
UNAM y quien labora en el Centro de Mez-
clas Farmacéuticas, hablé del “Centro de
mezclas intravenosas”, en donde habld
de su experiencia en este ambito, y sefiald
gue los centros de mezcla son una parte
importante de la farmacia hospitalaria, en
los cuales es posible preparar dosis unitarias
e individualizadas de medicamentos para
aplicacién intravenosa, tales como: micro-
bianos, citostaticos, nutricion parenteral
total, antirreumaticos, analgésicos y otros.
Durante su charla, el egresado se refirid alos
marcos legales nacional e internacional de
los centros de mezclas, asi como la Norma
Oficial Mexicana (NOM) 249-SSA1-2010,
referente a las mezclas estériles: nutricionales
y medicamentosas e
instalaciones para

. 2,
su preparacion. &3




Con la finalidad de enriquecer los
conocimientos en los estudiantes,
asi como mostrar los trabajos que
se desarrollan en el campo de la
Ingenieria Quimica, se llevd acaboel
17 de junio, el Primer Encuentro Es-
tudiantil de Ingenieria Quimica, que
reunié a alumnos de las Facultades
de Quimica y de Estudios Superio-
res de Cuautitldn y Zaragoza de la
UNAM. El evento fue inaugurado
en presencia de los tres directores
de cada Facultad, doctor Jorge Ma-
nuel Vazquez Ramos, de la Facultad
de Quimica; el maestro en ciencias
Jorge Alfredo Cuéllar Ordaz de la FES
Cuautitlan, el doctor Victor Manuel
Mendoza Nuiiez, director de la FES
Zaragoza, y con la presencia del Dr.
Ernesto Rios Patrén, director general
del Instituto Mexicano del Petrdleo
(IMP), quién dio una conferencia
magistral.

El Primer Encuentro Estudiantil de
Ingenieria Quimica surgié durante
las sesiones del Comité Acadé-
mico de Ingenieria Quimica del
Consejo Académico de Area de
las Ciencias Fisico Matematicas y
de las Ingenierias (CAACFMI). De
esta manera, el objetivo principal
de esta actividad fue fomentar la
vinculacién entre los alumnos de
las Facultades participantes, para
el desarrollo de la formacion inte-
gral, de habilidadesy transferencia
de conocimientos, asi como para
conocer los trabajos que se desa-
rrollan en cada Facultad.

Fomenta la

adquisicion de
conocimientos

La ingeniera quimica Dominga Or-
tiz Bautista, jefa de la licenciatura,
destacd que la vinculacién es una
funcién para el enriquecimiento de
conocimientosy de las actividades
académicas de las facultades, y de
los institutos de investigacion que
se tienen en Ciudad Universitaria.
Para los alumnos esta actividad tie-
ne beneficios mutuos, tales como
estancias
acadé-
micas,
movi-

aniversario

lidad, prestacion de servicio social, realizacion
de investigacion y de tesis”.

En esta ocasion, los alumnos de cuarto a nove-
no semestre de la carrera de Ingenieria Quimi-
ca de la FES Zaragoza de la UNAM presentaron
sus trabajos, en las modalidades de presenta-
cion oral y de cartel que desarrollaron en la
asignatura Laboratorio y Taller de Proyectos. En
esta asignatura convergen otras materias del
mddulo, es decir, se aplican los conocimientos
adquiridos de éstas. El Laboratorio y Taller de
Proyectos es una asignatura integradora de
conocimientos y con base en esto el alumno
desarrolla el proyecto.

Al respecto, la carrera de Ingenieria Quimica de
la FES Zaragoza realiza el Congreso de Laborato-
rio y Taller de Proyectos, en el que los alumnos
presentan sus trabajos, y productos terminados
de acuerdo con el médulo, logrando con ello
fomentar la comunicacion oral y escrita, el tra-
bajo en equipo, la capacidad emprendedora y
de innovacion.

Trabajos innovadores

En este encuentro Eduardo Hernandez Orozco
presentd, mediante exposicion oral, el trabajo
“Disefio, construccion e instrumentacion de un
recipiente para manejo de diéxido de carbono
en condiciones supercriticas”, asesorado por
el maestro Eduardo Vazquez Zamora. En tanto
gue el trabajo asesorado por el maestro Rodolfo

Alberto Herrera Toledo, “Estudio econdmico fi-
nanciero para Consultoria en Gestién Energética-
Caso estudio-Planta Productora de Cemento”,
fue presentado por estudiantes de ingenieria
Quimica de la FES Zaragoza: Roberto Carlos Are-
llano Flores, Miguel Angel Cruz Rios, Juan Antonio
Martinez Jacobo y Jazmin Torres Olmos.

Ademas se presentaron 30 trabajos en la modali-
dad de cartel, entre ellos: Produccion de biodiesel
a partir de aceite de cocina usado, cartel realizado
por Canseco Carlos, Garcia Eduardo, Gomez
Jessica, Jiménez Daniela, Nava Martin, Sanchez
Adriana, Vargas Tania, asesorado por el profe-
sor César Saul Velasco, Proceso de sustitucion
de harina a partir de la semilla de chia, hecho
por Jiménez Diana, Padrén Luz, Silva Yeudiel,
bajo la asesoria de profesor César Sall Velasco.
Tratamiento de telas con fluorocarbonos y na-
noparticulas de dxido dé titanio (innovacion de
repelente hidrdfobo, de los estudiantes Moran
Luis, Fuentes Israel, Rivera Andrea, con la aseso-
ria de la maestra Estela De la Torre. Proceso de
obtencion de un labial a partir del colorante de
grana cochinilla, realizado por Bolafios Erick, Ruiz
Yenicel, Sierra lvonne, Torres Israel, Vallejo Carlos,
Veldzquez Berenice, Villavicencio Maria Fernanda,
con la asesoria de Consuelo Matias. Proceso de
obtencion de una bebida energizante a partir de
cacao, Badillo Kenia, Camero Maria José, Casas
César, Cervantes Tzamin, Cruz Ricardo, Escobar
Lizbeth, Hidalgo Edwin, con la asesoria Consuelo
Matfas, entre otros trabajos. &
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Se entrega la medalla Al

"E|I pasado 8 de junio de 2016, en emotiva
ceremonia, el doctor Victor Manuel Mendoza
Nufiez, director de la Facultad de Estudios Su-
periores Zaragoza entregd a 40 académicas y
académicos zaragozanos el reconocimiento y
la medalla “Al Mérito Universitario” por 25y 35
afos de labor docente.

En la ceremonia de entrega acompafiaron al
doctor Mendoza Nuiiez, director de la Facultad,
el profesor Vicente Gatica Ramirez, en represen-
tacion de los profesores con 25 afios de labor
docente, lamaestra Yolanda Gomez Gutiérrez, en
representacion de los profesores quienes cum-
plieron 35 aiios, los doctores Vicente Hernandez
Abad, secretario General y Rosalinda Escalante
Pliego, secretaria de Integracién, Promocion y
Desarrollo Académico.

En su momento el Vicente Gatica Ramirez,
académicoy psicélogo deportivo del Departa-
mento de Actividades Deportivas comentd: “a
lo largo de estos afios he tenido la oportunidad
de conocer de primera mano el trabajo que
se realiza en la mayoria de diversas areas que
integran la Facultad. He tenido la oportunidad
de trabajar con varios grupos y compartir la
pasion por aprendery ensefiar. Quiero felicitar
a los compaiieros que festejan 25 afios y los
invito a que con su esfuerzo continuemos cons-
truyendo a nuestra universidad. Que lo vean
como el segundo tiempo que lo mejor estd
por venir”, finalizé el maestro Gatica Ramirez.

Por su parte, la maestra Yolanda Gomez Gutié-
rrez, profesora de tiempo completo de la ca-

8
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El profesor Vicente Gatica Ramirez, recibié el recono-

cimiento por 25 afios de labor académica

La maestra Yolanda Gémez Gutiérrez, recibio el

reconocimiento por 35 afios de labor académica

Meérito Unvier

rrera de Cirujano Dentista, afirma:
“es un privilegio para mi compartir
este momento. Llegamos ala ENEP
Zaragoza con la idea de realizar un
suefio que en ese momento era
estudiar una carrera universitaria.
Al término de la misma se nos dio
la oportunidad de iniciarnos en la
docencia, tal vez algunos de no-
sotros no teniamos contemplado
esta actividad profesional, y mucho
menos se imaginaron que a 35
afnos estariamos en esta ceremo-
nia; sin embargo, si seguimos en
la docencia ya no es circunstancial
sino que estamos comprometidos
y amamos la profesién de ser do-
cente”, comentd la maestra Gomez
Gutiérrez.

“Elamor a la profesion, la responsa-
bilidad y la honestidad constituyen
valores esenciales de un docente
universitario. Ser maestro es una
de las profesiones mas nobles que
podemos ejercer porque un docente
universitario no sélo trasmite cono-
cimiento, es un modelo a seguir. Es
un formador de mujeres y hombres
comprometidos con lasociedad. Voy
a leer una frase que el 12 el mayo
de 1985 el entonces rector Ignacio
Chdvez declaré: ‘ser

maestro significa

nosolo poseer un

tesoro del saber,

El maestro Jos
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&= T sino estar dispuesto a compartirlo. Caminar por la
‘ lﬂji ‘, vida con avidez de estudioso que busca la verdad;

[} ‘ pero también con el gesto del sembrador que

%‘{ lanza, a mano abierta, su grano. Tener la altura

A& intelectual propia del que ensefia, y a la vez el

pulimento moral que se requiere para ensefiar
con el ejemplo. Hacer que quepan juntas en el
alma la ambicién del saber mas y la generosidad
de guiar e impulsar a sus discipulos y de gozar con
| su triunfo’. Finalmente quiero felicitar a todas mis
‘! compafieras y compaiieros aqui presentes que
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reciben un reconocimiento”, concluyd.

Al concluir la entrega de reconocimientos a los
profesores zaragozanos, el doctor Victor Manuel
Mendoza Nufiez, director de la Facultad, comen-
t6: “es un dia muy emotivo, para muchos de los
gue estamos aqui, esta Facultad es nuestra casa.
Académicamente aqui hemos vivido”, indicé el
funcionario.

“Esta ceremonia, Al Mérito Universitario, es un
evento de los mds importantes para nuestra
Facultad y el mas significativo para nuestros
profesores. Este reconocimiento esta incluido
en el articulo primero del Reglamento de Re-
conocimientos Universitarios. En el articulo 1°
se mencionan los Reconocimientos al Mérito
Universitario: Otorgamiento de Honoris Causa, el
nombramiento de Profesores Eméritos, la Meda-
lla Justo Sierra, el diploma al Mérito Universitario
y el nombramiento de Profesor Extraordinario.
En el articulo 8° se seiiala que el diploma al Mé-
rito se otorgard a los profesores que cumplan
25, 35 y 50 afios de servicio en la UNAM.
Este reconocimiento distingue el trabajo
académico cotidiano que en ocasiones

7
aniversario

7
e & 4 /
Académicos zaragozanos reciben reconocimientos por 25y 35 afios de labor docente

es poco valorado”, afirmé el doctor Mendoza. Finalmente
el doctor Mendoza Nufiez menciond que “la Medalla al
Meérito Universitario es incluyente, no hace distingos en
las plazas académicas, es equitativo, se reconoce la labor
docente y es ético porque no se pone en duda nuestra
practica docente. Por ello, y a nombre de la FES Zaragoza
les agradezco el esfuerzo y dedicacién para la formacion
de 48 mil profesionistas. Les agradezco a nombre de la
sociedad porque han contribuido en la creacion de buenos
ciudadanos y ciudadanas. Muchas felicidades”, concluyé

h
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Eldoctor Jorge Manzanares Robles, investigador principal del Instituto de Neurociencias
de Alicante

INVESTIGACION

" . . . . .

El uso recreativo, indiscriminado y
fumado de cannabis no es benéfico,
los productos de la combustidén que se
originan al quemar las hojas o la resi-
na de hachis (producto del cannabis)
son mas peligrosos que las cuatro mil
sustancias quimicas que contienen los
cigarrillos. Por lo tanto fumar cannabis
no es benéfico”, asilo expreso el doctor
Jorge Manzanares Robles, decano de la
Facultad de Farmacia de la Universidad
Miguel Hernandez (UMH), en San Juan
de Alicante, Espaia, quien vistio la FES
Zaragoza de la UNAM para dictar la
conferencia “La verdad sobre la planta
del cannabis: medicamento o droga.”

En el auditorio del Campus ll, el también
investigador del Instituto de Neurocien-
cias de Alicante indico que en la actuali-
dad, todas las asociaciones médicas del
mundo, salvo algunos sectores conser-
vadores, reconocen que los derivados
de las plantas del cannabis, en forma

10
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DR. JORGE MANZANARES
ROBLES

farmacéutica, poseen potencial tera-
péutico. “Las empresas multinacionales
farmacéuticas realizan investigacién en
el area de los cannabinoides, debido a
que éstos interaccionan con muchos
sistemas de neurotransmisién y por lo
tanto, han descubierto que tienen po-
tencialidad y gran utilidad terapéutica”,
declard el doctor Manzanares.

Experto desde hace mas de 20 afios
en la investigacién con cannabinoides,
el doctor Manzanares indicé que en
la actualidad existen mas de 200, uno
de ellos, el delta 9 tetrahidrocannabi-
nol (THC), principal constituyente del
cannabis, que fue aislado por primera
vez por el doctor Raphael Mechoulam,
investigador del Instituto Weizmann de
Ciencias de la Universidad Hebrea, en
Jerusalén, mismo que posee propieda-
des psicoactivas y produce efectos de
inhibicion del dolor, modificar el estado
de danimo vy alterar las percepciones.

Destacan
potencialidade
terapéuticas di
derivados del
cannabis

Existen otros compuestos como el
cannabidiol (CBD), el cual provoca
un efecto sedativo en la mayoria de
los casos e inhibe la transmision de
sefiales nerviosas asociadas al do-
lor. “Al respecto, muchas empresas

farmacéuticas estan tratando de
sintetizar analogos estructurales de
cannabidiol y emplearlo con fines
terapéuticos”, destacé el doctor
Manzanares.

Efectos de los
cannabinoides

El doctor Manzanares indicé que
algunas acciones farmacoldgicas de
los cannabinoides tienen accidn par-
ticularmente en el
receptor CB1y son
responsables de la
euforia, distorsion
visual, auditiva, el
delirio y las aluci-
naciones. También
tiene efectos car-
diovasculares: la
vasodilatacién de
la conjuntiva y ta-
quicardia en consu-
midores continuos.

Ademas, modifi-
can la actividad
motora, la inhibi-
cion motora tiene
gue ver con la ac-
tuacién sobre una

parte del nucleo
estriado. '/"/"&\‘
L
( Y,




Con pequefias dosis de cannabis hay una estimulacién mo-
tora y con altas dosis hay inhibicion. “Este tipo de efectos
gue genera el cannabis es aprovechado para el desarrollo
de terapias destinadas a tratar enfermedades como el
Parkinson”.

También reducen la presion intraocular, por lo cual puede
ser utilizado para el glaucoma, pero no es mejor que los me-
dicamentos que hay disponibles para el tratamiento de esta
enfermedad. También producen broncodilatacidn y tienen
accion antiasmatica, pero no son mejores que los antias-
maticos que existen disponibles en el mercado. Tienen una
accion antiemética, ya que se emplea para poder inhibir el
vémito o las nduseas que padecen los pacientes que toman
farmacos, ademas aumenta el apetito.

Alteracion en el metabolismo de glucosa

El doctor Manzanares Robles resalté que el consumo de
marihuana altera el metabolismo de la glucosa produciendo
hipoglucemia. Esa hipoglucemia se deriva en el consumo de
alimentos dulces que puede generar diabetes mellitus tipo 2. Los
cannabinoides inhiben el crecimiento tumoral y auin no existen
formas farmacéuticas en el mercado. En la actualidad se estan
haciendo muchos ensayos en animales a los que se les induce
un tumor. “En la actualidad no se conoce cual es el mecanismo,
pero se sabe que posee una accidn antiproliferativa”.

Finalmente, el doctor Manzanares concluyé que el sistema can-
nabinoide enddgeno constituye un nuevo sistema de transmision
cerebral, provisto de ligandos endégenos receptores (CB1y CB2)
sistemas de transporte y de metabolizacidon que interesa estudiar
con profundidad para disefiar nuevos agentes terapéuticos en
una gran variedad de enfermedades.

Estudiantes y académicos escuchan la conferencia
dictada por el doctor Jorge Manzanares

aniversario

Doctor Jorge Manzanares Robles

* El doctor Jorge Manzanares es investigador prin-
cipal del Instituto de Neurociencias de Alicante y
director del Master oficial de Neuropscicofarma-
cologia traslacional de la Universidad de Miguel
Hernandez.

* Realizé un doctorado en Farmacologia en el
Departamento de Farmacologia de la Facultad
de Farmacia de la misma universidad.

* Pertenece al Departamento de Farmacologia de
la Facultad de Farmacia y de Bioquimica, y Bio-
logia Molecular de la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid.

* Es investigador del Instituto de Neurobiologia
“Ramon y Cajal” de Madrid, Espana.

* Se desempena como profesor titular en el area
de Farmacologia de la UMH desde 2004

* Es miembro del Instituto de Neurociencias de
Alicante, que es un centro ministro del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas, y dirige
el Laboratorio de Neuropsicofarmacologia Tras-
lacional.

* En 2014 fue nombrado profesor adjunto del
Departamento de Psiquiatria de la New YorR
University (NYU), en Nueva YorR.

* En 2015 fue nombrado profesor honorario de
la Universidad Privada Norbert Wiener, en Lima,
Pera.

« En 2015, fue director del Master oficial de Neu-
ropsicofarmacologia Traslacional de la Universi-
dad Miguel Hernandez, en Alicante, Espana.

* Desde 2016 es vocal de investigacion basica de
la Sociedad Espanola de Patologia Dual.

* El doctor Manzanares cuenta con 160 articulos
citados en revistas internacionales y capitulos
de libros.

*» Tiene cerca de tres mil 300 citas a nivel inter-
nacional.

17 de junio de 2016
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De izq. a der. Danlel Aldana, Andrea Gonzalez-N erto Torres yMarlca
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| pasado mes de abril, bidlogos de la FES Zaragoza ganaron el Concurso
Universitario Clorofilia, organizado por la Direccién General de Atencién a
laComunidad (DGACU)y la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS).

El objetivo del concurso era invitar a alumnos de la Universidad Nacional
Auténoma de México a desarrollar proyectos sustentables que favore-
cieran la preservacion de espacios ecoldgicos en las instalaciones de la
FCPyS con el disefio y montaje de jardines verticales.

El concurso tuvo varias fases, una de ellas fue que los equipos realizaran
una propuesta por escrito donde se conjugara el disefio y viabilidad el
muro verde. Siete grupos fueron elegidos y el ganador fue el equipo
“Tlakipatli” integrado por: el autor del proyecto Alberto Torres Quiroz
y sus colaboradores Andrea F. Gonzalez Méndez, Maricarmen Sanchez
Santiago y José Luis Daniel Aldana Barrios, todos ellos alumnos y recién
egresados de la carrera de Biologia de la FES Zaragoza de la UNAM.

“Me enteré del concurso a través de las redes sociales e inscribi el pro-
yecto. Como parte del proceso realicé varias paletas vegetales que es
una especie de catalogo donde se pueden ver las caracteristicas de la
planta, floracién, clima, tipo de suelo, forma, color, textura y uso. En este
caso se trabajo con la familia de las crasulaceas vy las elegi porque estan
acostumbradas al estrés hidrico, solar y a poco sustrato”, afirma Alberto
Torres Quiroz, lider del proyecto.

Umversndad Nacmnal Auténoma de Mex
Secretaria de Atencion a la Comunidad Universitaria
Direccion General de Atencion a la Comunidad

/Qué crece |

El grupo de trabajo se conformé por comparieros
En |OS IMUros de la carrera como es el caso de Andrea Gonzalez ' ‘

deJa Universidad? \\

+ CloroezL s ‘w,w
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Certamen de disefio y elaboracion
de jardines verticales
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! Méndez, “yo estoy haciendo mi servicio social en el
i jardin botdnico y mi asesor trabaja con muros ver-
des y con base en esta experiencia decidi colaborar
en este proyecto”, comenta Andrea Gonzalez.

“El muro verde que elaboramos implicd un gran es-
fuerzo: son 16 metros cuadrados, para realizarlo co-
| simos a mano 233 bolsitas y colocamos mas de 200
plantas”, sefiald Alberto Torres.

~ “Uno de los ejes de nuestra formacion es el trabajo

en equipo, en el caso del muro verde la labor que
tuvimos todos fue en todas las areas que van desde
el preparar el sustrato, coser el geotextil, acomodar
las plantas, preparar los fungicidas y colocar el ejem-
plar”, afirmé Andrea Gonzalez

“Todos trabajamos en equipo y aglutinamos nuestros
saberes sobre las plantas y su manejo, lo que nos fa-
vorecid para optimizar tiempo, trabajo y espacio. De
los retos mas importantes de este proyecto fue la
resolucién de problemas, y observé que los bidlogos
de la FES Zaragoza estamos entrenados para resolver
problemas en la marcha y adaptarnos con los diver-
sos materiales que se nos provee. Esto nos permite
valorar nuestra capacidad de logistica y organizacion”,
comentd Maricarmen Sanchez Santiago, colaboradora del proyecto.

El éxito que tuvo el trabajo fue la formacidn como bidlogos, comentd José
Luis Daniel Aldana Barrios porque “nosotros aprendemos en el campo a co-
nocer las plantas, estudiamos, desde un inicio su propagacion y conocemos
sus caracteristicas. En la carrera aprendemos desde preparar sustrato hasta
trasplantar las especies para su conservacion. Uno de los principales pro-
blemas de los muros verdes es la pérdida de especimenes por el poco co-
nocimiento que se tiene de la paleta vegetal. Como bidlogos conocemos las
caracteristicas de las plantas y podemos realizar acciones que favorezcan su
crecimiento, por ello es fundamental realizar un trabajo multidisciplinario”.

“Primero se inicia con el conocimiento del lugar donde se va a colocar el
muro verde, es decir, las condiciones climaticas, la luz, dimensiones y es-
pacio en el cual se colocara el muro verde también llamado jardin vertical,
muro vivo o muro vegetal”, comenta Alberto Torres, lider del proyecto “Te
quiero verde Facultad de Ciencias Politicas y Sociales”.

Después se elige la
paleta vegetal y se
buscan los materia-
les adecuados para
el muro: bastidor de
metal, geotextil el
cual basicamente re-
siste

las condiciones adversas como el sol, la luz, el agua,
el aire, etcétera. Se valoran las caracteristicas de las
bolsas donde se colocara el sustrato para que pue-
dan retener el agua suficiente.

Se prepara el “sustrato que es la combinacion de ma-
terial inorganico, rocas que no aportan nutrientes y
composta. Es necesario que sea ligero, esté esteriliza-
doy no guarde mucha humedad. Se le coloca fungici-
da para eliminar los hongos al momento del trasplan-
te y se adiciona enraizador”, afirmé Andrea Gonzalez.

La colocacion de las plantas “es un punto importan-
te porque de acuerdo a la ubicacion del espécimen,
serd la cantidad de agua que recibird. En la parte
superior se colocan las que requieren menos agua y
hasta abajo las que necesitan mas”, afirmoé Maricar-
men Sanchez.

“El sistema de riego es otro rubro fundamental que
muchas personas descartan por el costo; sin embar-
g0, es necesario para garantizar la sobrevivencia del
muro verde. Es comun ver en edificios gubernamen-
tales jardines verticales que estan muriendo y es por
la falta de mantenimiento o riego inadecuado”, con-
siderd José Luis Aldana.

¢ Reducen hasta cinco grados la temperatura inte-
rior de un edificio en verano y mantienen la tempe-
ratura en invierno; esto genera ahorro de energia.

¢ Mitiga la ola de calor urbano que provoca enfer-
medades.

e Capturan metales pesados.

e Ayuda a mitigar la contaminacién ambiental.

e Son un aislante natural de ruido, pues absorben y
reducen sonidos de alta frecuencia.

* Mejora la estética de espacios y reducen el estrés.
¢ No atraen ni permiten la proliferacién de insectos
ni bacterias.

¢ Cada metro cuadrado provee el oxigeno suficiente
como para una persona durante todo el primer afio.
e Un muro verde de 30 metros cuadrados atrapa y
filtra 20 toneladas de gases nocivos por afio, ade-
mas de apresary procesar 10 kilogramos de metales
pesados. &
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E Al centro el titular de la DGDU; el director de la FES Zargaoza junto con integrantes del equipo de voleibol de sala de esta multidisciplinaria

Titular de la DGDU visita instalaciones
‘de Zaragoza |

{
v

\
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llicenciado Alejandro Fernandez Varela Jiménez, director general del Deporte Durante su recorrido por Campus
Universitario (DGDU) de la UNAM, visitd las instalaciones deportivas de la FES I, cuyo propdsito fue realizar un
Zaragoza en compafiia del doctor Victor Manuel Mendoza Nufiez, director de diagndstico y conocer del estado
esta multidisciplinaria junto con el maestro José Cosme Ortega Avila, jefe del de la infraestructura deportiva de
Departamento de Actividades Deportivas, y la doctora Cecilia Mecalco Herrera, esta multidisciplinaria, el titular de
responsable del Programa Universidad Saludable de esta entidad. la DGDU conocid las acciones que

visa las instlaciones depor-
tivas de la FES Zaragoza en
14 compania de las autorida-

17 de junio de 2016 des de la Facultad



mediante el uso de los gimna-
sios al aire libre, los circuitos
de caminata, instalados en los
campus | y Il de esta Facultad.

El titular de DGDU supervisé los
sitios de la practica deportiva de
las disciplinas de baloncesto, fut-
bol americano, voleibol, boxeo,
lucha olimpica y taekwondo.

Al final del recorrido, el licen-

WMM ciado Varela Jiménez saludé e

<
)=
Al =2

intercambid ideas con los entre-
nadores deportivos y estudian-

° S , .
tl Va tes, y escuché las necesidades
%, para llevar cabo sus practicas

deportivas.

Finalmente, el licenciado Fer-
nandez Varela Jiménez recono-

ha emprendido esta adminis- Ci0 el trabajo que en materia

tracidon como el Programa de deportiva ha desarrollado la zo

Actividad Fisica para la Salud, FES Zaragoza en sus 40 afios de = c 0 N G n Eso
el cual contempla la promo-  existencia, con el propdsito de

cién de la actividad fisica entre  lograr la formacion integral de £

los miembros de lacomunidad ~ Sus alumnos. &3 de IN“ESTIEAGI“N

Del 17 al 21 de Octubre de 2016
8:00 a 19:00 horas. Auditorios de los Campi |l y Il

Nueva fecha limite
para recepcion

de trabajos libres:
29 de julio de 2016

WWW.zaragoza.unam.mx,/congresa_investigacion,/ registro

OBJETIVOS

‘& Difundir resultados de investigacion & Promover la vinculacién entre la docencia
‘®Intercambiar experiencias cientificas y la investigacion en pregrado y posgrado
AREAS TEMATICAS

‘®Fisico-Matematicas y de las Ingenierias # Comportamiento

> Quimico-Biolégicas ocial

®Salud »Educativa

ACTIVIDADES

‘#Conferencias magistrales % Cursos y talleres

— ‘\ = \ “Mesas redondas » Simposia
»7
—
Angel de Jestis Delgado,
junto con sus companeros, INFORMES
durante el calentamiento del
equipo de lucha zaragozano Coordinacién de Investigacion de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza

aniversario Teléfono: 5623 0724 Mail: congresoinvestigacion.feszar@gmail.com
R WwWw.zaragoza.unam.mx/ congreso_investigacion
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CONGRESO INTERNACIONAL
DE PSICOLOGIA
FEBRERO 2017

Nueva fecha limite

para recepcion de frabajos:

31 de agosto de 2016

1006 conmemorativos

a2 4% del 40 aniversario

ADQUIERELOS EN LAS CAJAS DE LA FACULTAD

PIN CONMEMORATIVO

40 Aniversario

25 milimetros de diametro
Chapa de oro /
Ocelote

2.5 cm. de didmetro
Chapa de oro

$180.°

MEDALLA
CONMEMORATIVA
DE ZAMAC

50 milimetros de diametro
4 milimetros de espesor
Grabado: frente logotipo
conmemorativo de los

40 anos

Anverso: fragmento

del mural Calmecac

de Nishizawa

MEDALLA
CONMEMORATIVA
DE PLATA

50 milimetros de diametro y 4 milimetros de espesor
Grabado: frente logotipo conmemorativo de los 40 afos
Anverso: fragmento del mural Calmecac de Nishizawa




