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Editorial

Recientemente la Facultad ha obte-
nido algunos reconocimientos como
parte de su labor docente y de inves-
tigacion. Estos resultados han sido
fruto del esfuerzo de académicos,
investigadores y alumnos de la Fa-
cultad.

Ejemplo de ello fue el grupo repre-
sentativo de la FES Zaragoza que
participo en el 3er Concurso Nacio-
nal: Resoluciéon de un caso de Salud
Publica. Integrado por los alumnos
Angel Mondragon Rojas, de Biolo-
gia; Daniel Espinoza Ramirez, de Ci-
rujano Dentista; Mariana Gonzalez
Armenta, de Enfermeria, y Noé Ro-
jas Salinas, de la carrera de Médico
Cirujano, todos ellos promotores de
la salud y asesorados por la maestra
Cecilia Mecalco Herrera obtuvieron
el primer lugar del concurso con el
trabajo: “Prevencion y control de la
obesidad en un entorno universita-
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Por otra parte, el trabajo Effect of oral
hormone therapy on oxidative stress
produced by hot flashes in postme-
nopausal women obtuvo el primer
lugar, en la modalidad de cartel, en
la reunién anual de la North Ame-
rican Menopause Society (NAMS),
realizada en la ciudad de Orlando,
Florida, Estados Unidos de América.
Con esta investigacion los integran-
tes de la Unidad de Investigacion en
Gerontologia (UIG) de la FES Zarago-
za de la UNAM demostraron la efec-
tividad de la terapia hormonal para
disminuir estrés oxidativo en muje-
res posmenopausicas que sufren de
bochornos.

Felicito ampliamente a los académicos
y alumnos que con su esfuerzo han lo-
grado posicionar a nuestra Facultad.

Queremos conocer tu opinion. Escri-
benos a:
gaceta.zaragoza@hotmail.com

Dr. Victor Manuel Mendoza Nunez,
Director de la FES Zaragoza

Siguenos en Facebook
Gaceta Zaragoza
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Demuestran
eficacia de
la terapia

hormonal
contra estrés
oxidativo

La doctora Martha Sanchez Rodriguez, profesora de tiempo completo de la carrera de QFB e integrante de la UIG

|ntegrantes de la Unidad de Investigacion en Gerontologia (UIG) de la FES
Zaragoza de la UNAM, demostraron la efectividad de la terapia hormonal
para disminuir estrés oxidativo en mujeres posmenopausicas que sufren
episodios vasomotores (sofocos o bochornos).

Lo anterior, fue documentado en el trabajo Effect of oral hormone therapy
on oxidative stress produced by hot flashes in postmenopausal women,
el cual obtuvo el primer lugar, en la modalidad de cartel, en la reunion
anual de la North American Menopause Society (NAMS), realizada en la
ciudad de Orlando, Florida, Estados Unidos de América.

Retardar el envejecimiento

El principal aporte de este estudio fue dar a conocer que la terapia
hormonal (TH) no sdlo controla los sofocos o bochornos que se pre-
sentan en las mujeres menopausicas, hecho que ha sido documenta-
do, sino disminuye el estrés oxidativo en mujeres posmenopausicas,
mejorando asi su calidad de vida, explicé la doctora Martha Sanchez
Rodriguez, integrante de la UIG y coordinadora de Trayectoria Escolar
de las Ciencias Quimico Bioldgicas de la FES Zaragoza de la UNAM,
quien desarrolla desde hace 25 afios proyectos de investigacion sobre
estrés oxidativo, envejecimiento femenino y menopausia en esta de-
pendencia universitaria.

La doctora Sanchez Rodriguez sefiald que uno de los sintomas
mas comunes y angustiosos son los bochornos, que se presen-
tan en mas del 75 por ciento de las mujeres menopdausicas,
y contindan durante casi cinco afios después de la
menopausia.

Se ha demostrado que la reduccién marcada

de estrogenos au-
menta los nive-

les de estréss HO

Molécula de estrégeno
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oxidativo en el periodo posmenopausico,
ademas, es probable que los episodios vaso-
motores contribuyan a la produccién de dicho
estrés. En este contexto, “la terapia hormonal
se emplea para disminuir la intensidad y la
frecuencia de los sofocos, pero no esta claro
si este tratamiento tiene efecto sobre el estrés
oxidativo asociado a los bochornos”, indico la
investigadora.

Ensayo clinico

Para saberlo, la doctora Sanchez Rodriguez,
con la colaboracién de los doctores Victor Ma-
nuel Mendoza Nufez, Alicia Arronte Rosales
y Jazmin Hernandez Medellin, asi como el
doctor Mariano Zacarias Flores, del Hospital
Gustavo Baz del Instituto de Salud del Estado
de México (ISEM), llevaron a cabo un ensayo
clinico con 100 mujeres de entre 48 y 57 afios
de edad, sin contraindicaciones para el uso
de este tipo de terapia.

De esta manera, las partici-
pantes fueron asignadas al
azar para recibir estrégenos
conjugados sintéticos,
-nOH medroxiprogesteron_a
y placebo durante seis
meses. Ademas se reali-
zaron mediciones de lipoperodxidos,
superéxido dismutasa de eritrocitos,
glutatidon peroxidasa y antioxidante total
del plasma.
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Los resultados del ensayo indicaron que las mujeres con episodios vasomotores tenian
mayor estrés oxidativo. Después de seis meses, el estrés oxidativo disminuyd en los
grupos asignados con terapia hormonal, pero fue mas significativa en mujeres con
bochornos, en tanto que en los grupos con placebo no hubo cambios. Por lo tanto,
los integrantes de la UIG concluyeron que la terapia hormonal disminuye el estrés
oxidativo en mujeres posmenopausicas con

bochornos. DOCTORA MARTHA SANCHEZ

RODRIGUEZ

La doctora Sanchez Rodriguez acotd que el
envejecimiento de la mujer es un proceso que
origina cambios importantes en la fisiologia y
salud general de ésta, uno de ellos es la meno-
pausia, la cual definid como el cese completo
o permanente de la funcién ovarica y por ende
de la produccién de estrégenos, principalmente
el estradiol.

n

Poder antioxidante

En este sentido, indicé que la terapia hormo-
nal con estrégenos, “posee un potente efecto
antioxidante que disminuye la oxidacién de la
lipoproteina de baja densidad (LDL) in vitro o in vivo, y disminuye el estrés oxidativo
vascular con la modulacién de las enzimas antioxidantes como superéxido dismutasa,
glutation peroxidasa vy catalasa (CAT), proporcionando proteccidn contra el estrés
oxidativo.

"

La investigadora de la FES Zaragoza expreso que la distincidon otorgada por la NAMS
posee gran significado, ya que es un reconocimiento a la linea de investigacion rela-
cionada con el estrés oxidativo en el envejecimiento que se ha desarrollado desde
hace 25 afios “Es un gran estimulo para seguir trabajando, y creo que también lo es
para todo el equipo de trabajo conformado por un grupo multidisciplinario, en el que
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Martha A. Sanchez-Rodriguez, Mariano Zacarias-Flores, Jazmin Hernandez-Medellin
Alicia Arronte-Rosales, Victor Manuel Mendoza Nuiez

Reconocimiento del trabajo Effect of oral hormone therapy on oxidative stress produced by hot flashes in postmenopausal women

intervienen ginecdlogos, geron-
tdlogos, psicdlogos, enfermeras,
asi como pasantes de las licen-
ciaturas de Quimica Farmacéutico
Bioldgica y Enfermeria”.

“Se trata de un trabajo que ha
rendido frutos porque con esta
linea hemos logrado distinciones
importantes como el Premio Na-
cional de “Investigacion Clinica
sobre el Envejecimiento”, otor-
gado por la Academia Mexicana
de Cirugia, el Instituto Nacional
de Geriatria y la Red Tematica de
Investigacién en Envejecimien-
to, Salud y Desarrollo Social del
Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (Conacyt)”.

Finalmente, la doctora Sanchez
Rodriguez adelantd que su grupo
trabajara en el desarrollo de otro
ensayo clinico pero ahora con
tibolona, “el cual promete me-
jores resultados y menos efectos
secundarios, vamos a cambiar
de tratamiento, todo enfocado
a disminuir el estrés oxidativo
y mejorar la calidad de vida de
las mujeres posme o éusicas",
concluyé.,@




De izq. a der;, los alumnos Noé Rojas Salinas de la carrera de Medicina; Daniel Espinoza Ramirez de Cirujano Dentista; Mariana Gonzalez Armenta, de Enfermeria; Angel Mondragén Rojas, de
Biologia, y al centro la doctora Cecilia Mecalco

FES Zaragoza gana Concurso Nacional
sobre Salud Publica

EI pasado 14 de octubre en Cuernavaca, Mo-
relos, estudiantes de la FES Zaragoza ganaron el
3er Concurso Nacional: Resolucion de un caso de
Salud Publica, entre siete universidades del pais.

Por tercera ocasion, el Instituto Nacional de
Salud Publica (INSP) organizé dicho concurso
que tiene el propdsito de dar oportunidad a
los jévenes estudiantes de incursionar en la
salud publica, para que desde el trabajo en
equipo, creativo y multidisciplinario, generen
propuestas de solucidn a un reto actual en
materia de salud: obesidad y sobrepeso enun
entorno universitario en el Estado de Morelos.
Esta iniciativa surgio del doctor Mauricio Her-
nandez, director general del INSP, para allegar
a los jévenes estudiantes a temas de la salud
publica, sin importar la disciplina en la que se
estén formando.

Las Instituciones de Educacion Superior que
participaron en esta edicion del concurso fueron
el Instituto Politécnico Nacional (IPN); la Univer-
sidad Nacional Auténoma de México (UNAM);
la Escuela de Medicina del Instituto Tecnoldgico
de Estudios Superiores Monterrey (ITESM)
campus Monterrey; la Universidad Autdnoma
de Querétaro (UAQ); el Centro de Investigacién
y Docencia Econdmicas (CIDE); la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos (UAEM) y la
Facultad de Estudios Superiores (FES) Zaragoza
de la UNAM.

Los ganadores
del 3er Concur-

so Nacional: Resolucion de un caso de Salud
Publica fueron:

ler lugar: Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza, UNAM.
2do lugar: Universidad Auténo-
ma del Estado de Morelos.

3er lugar: Instituto Politécnico
Nacionaly Campus CU,UNAM.

El grupo representativo de la FES Zaragoza
estaba constituido por los alumnos Angel
Mondragdn Rojas, de la carrera de Biologia;
Daniel Espinoza Ramirez, de la carrera de Ci-
rujano Dentista; Mariana Gonzalez Armen-
ta, de la carrera de Enfermeria, y Noé Rojas
Salinas, de la carrera de Médico Cirujano.
Este grupo fue asesorado por la maestra
Cecilia Mecalco Herrera, coordinadora de
Universidad Saludable de la FES Zaragoza.
El trabajo que g
presentaron los
zaragozanos
fue: “Preven-
cion y control
de la obesidad
en un entorno
universitario”.

En la ceremonia
de premiacion,
el doctor Juan
Rivera, director
delCentrodelIn-

vestigacion en Nutricion y Salud del INSP,
asegurd que muchas de las propuestas
mostradas por los equipos fueron sorpren-
dentes e innovadoras: “para nosotros que
tenemos trabajando muchos afios en el
campo de la nutricion, escuchamos ideas
gue no habiamos considerado y que nos
parecieron muy buenas ideas”.

Asimismo, reconocid el caracter multidis-
ciplinario de las propuestas presentadas, y
exhortdenlosjévenesadedicarsealasalud
publica por el talento mostrado.

“Me impresiona el talento que observé el
dia de hoy. Me enorgullece. El estar aqui
esta mafiana, escuchando a estos jévenes
que son la promesa del futuro, le daa uno
esperanzas. Con gente como ustedes Mé-
xico puede ser mucho mejor”, finalizo el
doctorRivera. @

Fotos: Pavel Alvarez

Alumnos que ganaron el premio
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Por primera vez en la carrera de Cirujano Den-
tista se aplicd el Examen Profesional Objetivo
(EPO) “con el fin de facilitar todo el proceso,
tanto para los sustentantes como para obtener
la calificacion mucho mas rapido”, comentd
en entrevista para este medio el doctor Angel
Francisco Alvarez Herrera, jefe de la carrera de
Cirujano Dentista.

“En este examen participaron 135 sustentantes
divididos en dos turnos. El examen aborda las
tres areas del plan de estudios: Bioldgica, Social
y Clinica. Esta presentado con casos clinicos y
se plantean varias preguntas que abordan cada
una de las dreas ya mencionadas. Algunos de los
€asos se apoyan, por primera vez en imagenes
para facilitar la integracién y el diagnéstico”,
indicd el doctor Alvarez Herrera.

Al respecto, la egresada Alejandra Escalera
Marroqui comentd: el examen fue muy anali-
tico. Integrd todas las areas de la carrera. Estd
basado en el plan de estudios de la licencia-
tura. Me parecid un examen que nos ayuda
avalidar todos los conocimientos que hemos
adquirido de una manera integral porque
nos presentaron casos clinicos, y eso implicé
relacionar los conceptos tedricos con la prac-
tica. En este sentido, a mi me ayudé mucho
el servicio social porque estudié casos Unicos
y logré integrar mi formacién”. En cuanto a
lainnovacién tecnoldgica Alejandra Escalera
menciond: “estd bien que sea en linea, sélo
sugeriria que se incrementaran las fotografias
para diagnosticar mejor”.

La preparacion

“Para preparar este examen se organizd un
curso de preparacion, y los profesores que lo

6
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tomaron nos proporcionaron reactivos, y con base en estas preguntas se hizo un taller
donde intervinieron otros profesores, quienes integraron otros reactivos. Finalmente
quedd un cuestionario de 400 preguntas y se realizd una seleccion de 200 a 250 que
fueron las que al final constituyeron el EPO”, comentd el jefe de la carrera de Cirujano

Dentista, el doctor Alvarez Herrera.

EI EPO en linea apoya la transparencia

“La primera vez que se organizé un EPO en linea fue hace un aiio con la carrera de Médico
Cirujano. Elsistema se desarrolld para la Facultad con las especificaciones que implican

al

S —

Interfase del EPO de Cirujano Dentista

sus planes de estudio. EI EPO
en linea nos ofrece: ahorro
de recursos, blindaje en la
informacion, estabilidad, se-
guridady transparenciaenlos
resultados”, indicd el maestro
José de Jesus Gonzdlez Sala-
zar, jefe del departamento de
Sistemas y Programacion
de esta Facultad.

El examen se aplicé en
el Centro de Tecnolo-
gias para el Aprendizaje
(CETA), en dos horarios y
se realizé una vigilancia,
tanto de los sinodales
como de monitoreo de
las computadoras. Este
sistema se desarrollé por
parte del Departamento
de Sistemas y Programa-
cién que pertenece a la
Unidad de Desarrollo de
Sistemas Computacionales
(UDESIC) de la Secretaria
de Planeacion.




Campo y mercado
de trabajo de
A EIEE

Norma Galeno, alumna de primer afio de Enfermeria, explica la oferta de la Casa hogar
para Ancianos

Alumnos del primer aio de la carrera de Enfermeria organizaron la Feria
del Mercado Laboral cuyos objetivos fueron: “conocer el campoy mercado
de trabajo de la carrera y que los alumnos conocieran desde un inicio los
diversos requerimientos que solicita el mercado laboral”, comentd la doc-
tora Silvia Crespo Knopfler, profesora de tiempo completo de la carrera de
Enfermeria y organizadora de la Feria.

“Hemos trabajado desde hace cinco afios, esta feria es la cuarta vez que
se organiza. Este evento implica que los estudiantes de primer afio vayan
a las diversas instituciones publicas y privadas para buscar informacion de
las diversas dreas de trabajo de la carrera. Iniciamos primero con un grupo,
y ahora organizamos este evento todos los alumnos de primer afio de la
carrera. Se presentaron cerca de 30 locales de exhibicion. “Esta actividad
forma parte de la materia Contexto social que busca cimentar las bases para
gue las enfermerasy enfermerosidentifiquen el potencial de su profesion”,
indico a este medio la maestra en Enfermeria Martha Patricia Davalos,
profesora de asignatura de la carrera.

“Los alumnos, después de esta experiencia, logran entender lo diversificado

gue es el campo de trabajo de la Enfermeria; sin embargo, no sélo se queda

en el hecho de que investiguen, también tienen que preparar materiales

impresos, carteles y exponer asus compafieros lainfor-

macién que encontraron, comossi ellos fueran los

reclutadores y eso refuerza otras habilidades”,
indicd la doctora Crespo Knopfler.

1 i

FES
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“Esto no sélo permite que el alumno identifique las compe-
tencias y habilidades que debe desarrollar en el trascurso de
su formacion, sino también aprende a buscar trabajo y a pedir
lo justo por su actividad profesional”, indicé la doctora Crespo.
Silvio Crespo Knopfler

La Enfermeria tiene muchas areas de desarrollo
Alrespecto, Diana Eloisa Hinojo Aguilar, alumna de Enfermeriay
representante del local de exhibicién Centro de Salud Portales,
indicd: “a nosotros nos tocd la parte de Epidemiologia y acu-
dimos al Centro de Salud para, no sélo conocer los requisitos
para trabajar, ahi también vimos los servicios de salud que nos
ofrecen”.

En este sentido, Norma Galeno, representante del local DIF Casa
Hogar para ancianos Arturo Mundet menciond: “el objetivo de
la feria es conocer las diferentes dreas de oportunidad laboral
para Enfermeria. Mi caso es el DIF que se encarga del desarro-
llo integral de la familia, en la casa hogar para ancianos Arturo
Mundet donde nos explicaron las acciones de la enfermera en
elasilo,y actualmente necesitan licenciadas en Enfermeria para
el cuidado de niiios y adultos mayores como el Centro Geron-
toldgico Arturo Mundet. Ahora sabemos que la Enfermeria no
solo es a nivel asistencial, podemos ingresar a otros campos
laborales”, senalo.

Diana Martinez investigd sobre la Agencia 100 soluciones en
Enfermeria, fundada por egresados del Instituto Politécnico
Nacional y de la FES Zaragoza. “Esta agencia busca enfermeros
enformacidn, con licenciaturay especialistas para darapoyoen
empresas, hospitales y a domicilio”.

Finalmente, Mariana Mendoza investigd la labor docente de la
Enfermeriay representd a la Escuela de Enfermeras de Guada-
lupe que contrata desde el nivel licenciatura hasta doctorado.
Con respecto a la experiencia de la feria comentd “es muy
enriquecedora porque nos abrimos la vision a que no sélo
es una labor asistencial, también podemos ejercer en emer-
gencias, en comunidad, como administrativos, docentes,
investigadores; es decir, la labor de la Enfermeria va mas
alla, a la de un hospital, y para ello es fundamental estar
actualizado”. @&

La maestra en Enfermeria Martha Patricia Davalos
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Catalina Armendariz

| pasado 26y 27 de octubre se llevo a cabo
el Festival Cultural de Dia de Muertos Zara-
goza, 2016. Esta festividad tuvo una nutrida
participacién de la comunidad zaragozana.

Los preparativos del festival empezaron
desde “el dia 26 de septiembre, con la pla-
neacién de actividades para la elaboracién
de la alfombra monumental de aserrin. El
miércoles 26 de octubre se instalaron 12
obras en el Pasaje Cultural de alumnos del
pintor Alfredo Nieto, académico de la Fa-
cultad de Artes y Disefio, dicha exposicion
nos muestra las diferentes visiones de cada
uno de los autores sobre el Dia de Muertos”,
comentd a este medio el licenciado Heriberto
Mendoza Judrez, jefe del Departamento de
Actividades Culturales.

En esta ocasion, el Festival ofrecié una gran
variedad de actividades como: la alfombra
monumental, el desfile de Catrinasy Catrines,
el montaje de las ofrendas de instalacion
y tradicionales, ademas de ciclos de cine,

™
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conferencias magistrales, obras de teatro,
conciertos e incluso por primera vez se
colocd a un artesano de la panaderia,
quien ofrecié a los comensales delicias de
la reposteria tlaxcalteca.

Por primera vez se presentd una alfombra
monumental inspirada en los 40 afios de
fundacion de la FES Zaragoza. Organizada
por la Unidad de Formacién Integral, a
través del Departamento de Actividades
Culturales y un grupo de alumnos de las
carreras de Biologia, Cirujano Dentista,
Psicologia y Quimica Farmacéutico Biolo-
gica (QFB), quienes crearon una alfombra
monumental “que reldne elementos de los
tres campi: La Espiga del Campus |, el vitral
de Nishizawa del Campus I, y lafachada del
Campus lll, indicé Jesus Alfonso Pérez Pérez,
alumno de la carrera de QFB.

La realizaciéon de la alfombra fue coor-
dinada por Jesus Alfonso Pérez Pérez,
Evany Dayana Yainez Coca y Victor Rodri-

Pm’ Lugar categoria instalacién: Camino a Mictldn, carrera de Enfermerfa
- <&

guez Ocampo. Al respecto, Evany comento:
“para realizar este trabajo, primero se
cierne todo para que el aserrin mejore la
textura, luego se colorea, y una vez con-
cluido este proceso se inicia su instalacion.
Esta alfombra combiné dos técnicas, la
del molde y la de rellenar la figura, asi se
crearon los tres elementos distintivos de
los tres campi, las calaveras de cada una
de las carreras y las flores que adornan el
tapete”, comento.

En sumomento, Jesus Pérez comentd: “fue
una experiencia muy padre porque inter-
venimos alumnos de diversas carreras, el
hecho de ponernos de acuerdo, y trabajar
tantas horas juntos arrojoé un resultado
increible. Aprendimos de todos. No tengo
un nombre para la alfombra pero me en-
cantaria que se llamara: Los tres campus
#TodosSomosZaragoza”, finalizo.

Al inaugurar la alfombra monumental, el
doctor Victor Manuel Mendoza Nuinez
comentd: “felicito a todos los alumnos
gue participaron en la elaboracion de la




alfombra monumental. Este trabajo fortalece la identidad y la
integralidad de nuestros alumnos.

“Tesis Sobre la Muerte”

Como parte del Festival, lamaestraImelda Ana Rodriguez Ortiz dictd
la conferencia magistral: “Diez Tesis Sobre la Muerte”, en la que realizd
una disertacion sobre la muerte:

Ninguna vida esincompleta. “Muchas veces pesamos que cuando
alguien muere recién nacido, joven o en la edad que no ha rebasado
la tercera edad pensamos que le faltd vivir, pero ninguna vida es
incompleta, un punto no es menos que una raya o un circulo”.

La muerte es una experiencia tragica.

La muerte es otro tipo de comienzo.

Los muertos viven mas que los vivos.

La muerte se presiente.

El trabajo de duelo teje el desenlace.

La violencia nos desteje.

La vida es una, Unica oportunidad, habria que pensar que no hay
dos posibilidades, no como las conocemos hasta el momento.

Nadie sabe lo que es la vida ni lo que es la muerte, pero tenemos
criterios operativos de cdmo transitar con ella. Esto forma parte de
los signos y simbolos que hemos construido sobre laviday la muerte.

Finalmente, la maestra Imelda Ana Rodriguez, profesora de tiempo
completo de la carrera de Medicina jubilada, cerrd su charla diciendo:
“Yo me quedaria siempre en la Universidad, significa mi patria, yo
aqui naci, de aqui soy. Los extrafio, yo no busco poquemones, yo los
busco a ustedes jovenes zaragozanos”, concluyd.

“Violines en el Cielo”

En el festival se presentd cine comentado, a cargo del maestro
Feliciano Palestino Escoto y la licenciada Lucia Guadalupe Roman
Sanchez, quienes intercambiaron opiniones con el publico asistente.

La pelicula “Violines en el cielo” narra la historia de Daigo, un joven
violonchelista que se queda sin empleo y con una deuda muy
fuerte. En este contexto regresa a su pueblo
natal 7 junto con su esposa y se contrata

como : ;ﬂ”ayudante de partidas” sin saber
loque ~eso significaba. Cuando va a
su pri- = Mer dia de trabajo se da cuenta

de lo gueenrealidad hara: preparar
a los caddveres para su incineracion.
Asi, ini- cia una historia que refleja tabus, el
duelo, '« idesgarradores historias y todolo que debe
hacer un “ayudante de partidas”.

Atrévete a ver “Violines en el cielo”
(2008) dirigida por Yojiro Takita.

La tradicion he-

cha ofrenda
Se inscribieron
nueve ofrendas

g N A A

tradicionales de la cuales las ganadoras
fueron:

Lugar: Hanal Pixdn, carrera de
Psicologia. (1

Lugar: Caminos de Michoa-
cdn, carrera de Enfermeria.

Lugar: Sie-
te pecados
de Odon-
tologia,
carrera de
Cirujano
Dentista.

Xochimil-
co, carrera
de Psicologia.

Nydia Eabiolg Romdn Cadena

40 anos de historia

En esta ocasion la ofrenda de instalacién se inspiré en la conmemo-
racion de los40anos de fundacién de la FES Zaragoza. Se inscribieron
cuatro ofrendas y las ganadoras fueron:

ler. Lugar: Camino a Mictldn, carrera de Enfermeria.
2do. Lugar: Ofrenda PERAJ.

3er. Lugar: Los estudiantes y sus espe-
ranzas este semestre y durante los 40

anos de la FES Zaragoza, carrera de
Psicologia.

Mencién honorifica: Ofren-
da Digital, CETA.

La muerte es musa

El concurso de las calaveras
literarias fue otro espacio de
creatividad zaragozana. Se
inscribieron 11 trabajos, los cua-
les escudrifiaron temas desde
gue la huesuda visita a per-
sonajes de la Facultad, hasta
gue la muerte encuentra a
los amantes eternos: Frida
Kahlo y Diego Rivera. Los
ganadores del Concurso de
Calaveras literaria fueron:

Lugar: “A dos amantes de antafio”, José Angel Viasquez, carrera
de Cirujano Dentista.
Lugar: “La invitacién del Director a la parca a la FES Zarago-
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Calavera literaraia ganadora del | Foto: Cortesia Heribertc

primer lugar de José Angel Vasquez
Velasco, carrera Cirujano Dentista

A DOS AMANTES DE ANTANO.

iAY Fridal jAy Fridal Cémo te fuiste al
pantedn
Tanto apego le tenias a la catrina i\
Oh gran decepcion
A Chavela la noticia le pego
Hasta La Llorona de mi tierra te canto
_ B - 4Tu qué piensas engreida?
T e R Asi dejando el amor a la deriva.
cdn, carrera de Enfermeria Tanto amor ella tenia
| De tal manera le pagas
za”, Maria de los Angeles Torres Gonzdlez, Lugar: Alan Uriel Mejia Enganandola con la catrina
carrera de Enfermeria. Balderas. Ahora responde que no la amas.
A'tiyo te reclamo
Lugar: “La Catrina, el Oriente Visita”, Lugar: EduardoAlejandro  Esperando quede en tu conciencia,
Oscar Colin Ramirez, carrera de QFB. Martinez Ledesma. Que esto no sea en vano IV
iMaldita Frida I<ahlo!
Vlstémonos apropladamente Lugar: Dante David Flores Pintas hiS.tOI'iaS V' relatas pinturas
La catrina es una imagen tipica de esta Alegre. Atu sufriry amor a la huesuda.
festividad, por ello se organizd nuevamente Chavelita que no te queden dudas I !
el Concurso de Catrines y Catrinas, el cual  El Festival Cultural del Dia de Para quitarte aquella ataduras. mayo, F’Og' OiCHale
tuvo una nutrida participacion entre la  Muertos, Zaragoza 2016 estuvo ENIESEa CCICIONSE
comunidad. Para las catrinas se conté con  Organizado por la Unidad de Pues atiya no te quiere, el Tl Estine L
30 participantes quienes ocuparondiversos  Formacion Integral, a cargo de No seas tonta y apasionada
materiales para construir suindumentaria. 1@ maestra Yolanda Gémez Gu- Ahora cuando el sol muere I ional
Las ganadoras de catrinas fueron: tiérrez, a través del Centro de No la extrafes en tu cama. ELMIESEoNSEIond
Orientacién y Formacion Integral de los opuestos y ¢
]er Lugar: Nyd|a Fabiola Roman Cadena. (COF'E), a cargo del licenciado |Ay huesudal pero como eres pnnC'p'aIeS, el Dios
Juan José Saldafia Castillo y el ambiciosa, Tezcatllpoca en fori
2d0. Lugar: Yaseming Pedraza Bonilla.  licenciado Heriberto Mendoza No te basto con Friday vienes ala serpiente empl,
Judrez, jefe del Departamento por la otra, alusién ala noche, |
3er. Lugar: Isabel Sandoval Arteaga. de Actividades Culturales. Al Solo le queda tristemente verte al jaguar aparece e
respecto, el licenciado Mendoza Y hacerle frente a su muerte. mento recurrente ¢
. comentd: “nuestro agradeci- Ahora amiga de huipil bordado
Catrines miento a todas las areas de la Te has robado varios suspiros En las dos caras res
Los catrines también hicieron lujo de sU  Facyitad, ya que sin suapoyo no Y en alglin roto corazén has quedado [ alel SRELISEETEE:

creatividad y mostraron interesantes per-  hapyia sido posible la realizacion ~ Dejando a tu paso un bello relato,  [RARRETLIR S
sonajes. Se inscribieron seis participantesy  §e este Festival Cultural de Dia del prisma se fusionarc

los ganadores fueron: Muertos Zaragoza, 2016. V. Mictlantecuhtli. van apareciendo s

Py
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Segundo lugar categoria tradicional: Caminos de Michoa

Este ano se celebr

La propuesta de la
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Primer lugar: Alan Uriel Mejia Balderas Segundo lugar: Eduardo Alejandro Martinez Segundo lugar categoria instalacion: Ofrenda PERAJ Tercer lug:




Pavel Alvarez

nelmarco del 40 aniversario
de la fundacion de la FES Zara-
gozadelaUNAM, lacarrerade
Médico Cirujano de esta multi-
disciplinaria llevd a cabo del 24
al 26 de octubre, la celebracion
del Dia del Médico, queintegrd
una serie de actividades tanto
académicas como culturales.

En la ceremonia de inaugu-
racion del Dia del Médico, la
doctora Claudia Meza Davi-
la, jefa de esa licenciatura,
indicd que este dia es “una
oportunidad para celebrar el
reconocimiento de nuestra
profesion, nuestro desemperio
como médicos y profesores,
comprometidos con unanoble
labor cientifica, humanistica y
académica, que hace sentirnos
orgullosos de formar parte de
esta Facultad”.

“Los médicos son los pilares del
trabajo formativo y practico
por la salud y quienes resuel-
ven los problemas de la en-
fermedad. Congratulémonos
por contar con los principios y
valores que implica ser médica
y médico. Valores como la ho-
nestidad, la calidady el servicio
los necesitamos y los vamos a
seguir necesitando para en-
frentar con trabajo, docencia,
armonia y resistencia cuando
se presente la adversidad”,
expreso la doctora Meza Da-
vila, quien citd al expresidente
uruguayo, José Mujica, galar-
donado recientemente con el
grado de doctor honoris causa
por la Universidad Auténoma
de Baja California, quien esta
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El doctor Victor Manuel Mendoza felicit6 a

El doctor Oswaldo Medina dirige mensaje a

convencido de que ‘si es posible
una humanidad mejor, pero tal
vez la primera tarea es salvar la
vida' y para eso ustedes se estan
formando y los profesores estan
trabajando para ello”, afirmé.

Por su parte, el doctor Victor Ma-
nuel Mendoza Nufez, director de
la FES Zaragoza de la UNAM, feli-
citd alos estudiantes y profesores
en su dia y destacé que los alum-

nos de nuevo ingreso que recibimos para cursar
esta carrera, son quienes poseen alto promedio,
lo cual significa un gran capital humano que facilita
obtener mejores resultados académicos, el 100
por ciento de los alumnos que estudian Medicina
eligieron esta carrera”.

Nuevos retos y carrera con preceden-

tes de éxito

El doctor Mendoza Nuiez considerd que entre
los retos mas relevantes son: disminuir las altas
tasas de sobrepeso y obesidad a nivel nacional,
pues mas del 70 por ciento de la poblacién tiene
estos padecimientos. “Nuestros alumnos deberan
contar con formacion académica sélida dotados
de conocimientos de vanguardia”, indicd el doctor
Mendoza, quien sefialé que a 40 afios de historia
de nuestra Facultad, la carrera de Médico Cirujano
ha transitado por diferentes momentos.

¢Qué significa ser médico?

Por su parte, Oswaldo Medina Gémez, médico
cirujano egresado de la FES Zaragoza de la UNAM
y actualmente integrante de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), dio una charla
en la que llevd a cabo una reflexion acerca del
significado de ser médico y sobre los retos futu-
ros de la Medicina, asi como qué se requiere en
las universidades para la formacién de recursos
humanos en el area médica.

El doctor Medina Gomez sefialé que uno de
los principales retos que se impone la agenda
global es disminuir las inequidades en salud,
“y para ello requerimos médicos que sean
clinicamente excelentes, pero también huma-
namente resistibles a los cambios y sensibles
a las personas. Tenemos que cambiar nuestra
manera de hacer medicina”, indicé el represen-
tante de la OPS, quien agregd: “hemos hecho
técnicos, en el mejor de los casos grandes técni-
cos, pero hemos
olvidado la parte
fundamental de
la medicina que
era el arte, en el
sentido humanis-
tico”.

“Estonosayudaa
pensar que tene-
mos que cambiar
nuestra practica,
ya que no hemos
logrado los nive-
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les de bienestar que desde hace muchos afios
se plantearon en el mundo. Tenemos la respon-
sabilidad para actualizarnos constantemente. Uno
de los elementos fundamentales del médico no
sélo es la practica clinica, sino la investigacién en
todos los niveles. Alguno de ustedes llegard a ser
secretario de salud y tendrd que disear politicas
desalud, yesnecesario estar preparado paraello”,
resalto el galeno.

Panorama sobre el cancer de mama
En la celebracion, destaco la participacion del
doctor Gerardo Flores, especialista en Medicina
Familiar, quien dio un panorama general del
cancer de mama, padecimiento que representa
a nivel mundial, el 16 por ciento de los cance-
res femeninos, que ocasiona 1.38 millones de
muertes al afio, y que se presentan 458 mil
casos nuevos anualmente. Destacd que los
bifosfonatos, como el acido alendrénico, pue-
den ser usados rutinariamente en combinacion
con otras terapias sistémicas en pacientes con
cancer mamario avanzado con metastasis
6seas sintomaticas. La OMS recomienda para
el control del dolor leve o moderado iniciar con
farmacos no opioides, en caso de dolor intenso,
utilizar opioides.

Presencia de la Facultad de MUsica

Las actividades culturales que se realizaron
en la celebracion del Dia del Médico fueron
variadas, y destacd la participacién de los in-
tegrantes de la Unidad de Vinculacion Artistica
de las UNAM, quienes presentaron Fandango
veracruzano, en el que interpretaron y ejecu-
taron sones y bailes de Veracruz. Asimismo,
resultd relevante la visita de los alumnos de
la Facultad de Musica de la UNAM, como fue
el caso del cuarteto de guitarras Kuikani, com-
puesto por Carlos Chimal, Eduardo Velazquez,
Jorge Marin y Arturo Martinez, quienes feste-
jaron el Dia del Médico con un espectaculo de
cuerdas. Al siguiente dia, la Orquesta Big Band
Jazz de la Facultad de Msica de esta Universi-
dad, bajo la direccién Octavio Ifigo Velazquez,
ofrecié un concierto de este género musical y
posteriormente se presento el Ballet Folcldrico
Nuevo México. En el ultimo dia de actividades
de la celebracién del Dia del Médico, el Trio de
cdmara, integrado por Samuel Cortés, en el
clarinete; Ulises Jiménez, en el Cello, y Diego
Sanchez Villa, en el piano, ofrecid un recital a

P

la comunidad médica. &




Fotos: Pavel Alvarez
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De izq. a der. el ingeniero quimico metaltrgico Oscar Gonzalez y los doctores Efrén Hernandez y Elizabeth Guadalupe Sanchez

[

Expertos analizan aspectos del diseno,
desarrollo y aplicaciones de los sistemas

de liberacion de farmacos

Vicente Hernandez

Como parte del Seminario de Investigacion
en la FES Zaragoza (SienZar), y en el marco
del décimo aniversario de la conformacion
de la linea de Investigacién en Ciencias Far-
macéuticas, el dia 26 de octubre se dieron
cita en el auditorio del Campus Il de la FES
Zaragoza, expertos del area para discutir
acerca de las etapas de disefio y desarrollo,
asi como las diversas aplicaciones de los
sistemas de liberacidn de farmacos, ante un
nutrido grupo de estudiantes y académicos.

La presentacién del seminario y de los
participantes en el mismo, estuvo a cargo
del doctor Vicente Jesus Hernandez Abad,
profesor de carrera titular B de tiempo com-
pleto de la carrera de Quimica Farmacéutico
Bioldgica, y jefe de la linea de investigacion
en Ciencias Farmacéuticas de esta Facul-
tad, quien menciond que “la liberacién del
ingrediente activo farmacéutico a partir de
la matriz que lo contiene es el prerrequisito

anterior, al controlar la velocidad y la magnitud
del proceso de liberacidn es posible, en muchas
ocasiones, controlar entonces la velocidad y
magnitud de los procesos relacionados con el
farmaco dentro del organismo”. A lo largo de
esta década, el Laboratorio de Investigacion
Farmacéutica se ha enfocado en el disefio y
desarrollo de matrices de diversa naturaleza,
las cuales tienen como fin controlar la libera-
cion de farmacos dentro de los organismos,
mediante el control de diversos parametros de
fabricacion de dichas matrices. En particular, se
ha hecho énfasis en los Ultimos afios con siste-
mas sol-gel de silicio monoliticos. “Como parte
de los trabajos desarrollados en el laboratorio,
se han producido resultados que en breve nos
permitiran arribar a una propuesta concreta de
matrices monoliticas de larga duracién, para
mejorar la farmacoterapéutica de farmacos
antihiperglucemiantes, que disminuyan la fre-
cuencia de administracién, y con ello mejoren
los resultados en la salud del paciente diabético”,

El doctor Efrén Hernandez Baltazar

para la entrada del fdrmaco al organismo.Si  destaco el doctor Hernandez. (R
elfarmaco no se libera del medicamento, no
podra disolverse en los fluidos de la regidon  En su turno, el doctor Efrén Hernandez Baltazar, ®
de absorcidn y, por lo mismo, no ingresara  profesor investigador titular de la Facultad de »
en el organismo para alcanzar su sitio de  Farmacia de la Universidad Auténoma del Es- £ ¢

accion y de esta ma- tado de Morelos, y quien actualmente ocupa el ”; ;’"“sm

nera llevar a cabo

cargo de director de dicha Facultad, hablé de su

La doctora Elizabeth Guadalupe Sanchez Gonzélez

su efecto. Por lo trabajo de mas de veinte afios en el disefio de
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GONZALEZ

“La investigacion far-
macéutica requiere
inversion en intelec-
to, recursos econo-
micos y tiempo. Esta
inversion  requiere
ser recuperada por
los inversionistas.
El otorgamiento de
una patente presen-
ta una forma de re-
cuperacion”

nuevas formas farmacéu-
ticas de liberaciéon modi-
ficada de farmacos “entre
las que se encuentran las
bombas osméticas, los
liposomas, microagujas
y diversos sistemas que
permiten programar la
entrega de farmacos no
solamente controlada por
el tiempo, sino también
en sitios especificos para
llevar a cabo la accién
terapéutica. Resulta de
especial interés el hecho
de que paralageneracion
de liposomas que permi-
ten controlar la entrega
de farmacos, factores
tales como su funciona-
lizacion (de formulacion)
o la humedad que con-
tienen (como factor de
proceso) modificanengran
medida su funcionamien-
to, y permiten mejorar la
adherencia terapéutica,
inclusive dirigiendo la lle-
gada de un farmaco a un
sitio especifico. Muchos de
los precursores necesarios
paragenerar estos sistemas
de liberacion tienen altos
costos. Un quimico con la
preparacién suficiente pue-
de generar una empresa
que produzca estos precur-
sores en México, conloque
se abatirian sus costos y se
apoyaria la investigacion

El lQM Oscar Gonzalez Gonzalez

de vanguardia en el pais, por lo
que es importante también que
los estudiantes de la carrera de
QFB tengan vision de desarrollo
empresarial y pudieran apoyar
en lageneracion y venta de estos
insumos en el pais”.

Por su parte la doctora Elizabeth
Guadalupe Sanchez Gonzélez,
académica de la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza,
y quien es experta en estado
sélido de los farmacos y exci-
pientes y sus repercusiones
en los procesos de desarrollo
y produccién de medicamen-
tos, asi como en los aspectos
biofarmacéuticos en los que
impactan las modificaciones
del estado sélido, centrd su
participacion en este seminario
en la explicacién general de
las caracteristicas que debe
cumplir un material cerdmico
monolitico que se disefia como
reservorio y sistema de libera-
cién modificada de farmacos,
mencionando que “dichos
sistemas deben cumplir de ma-
nera simultanea, los requisitos
de ser bioestables, biocompa-
tibles, no téxicos y asegurar
la liberacién modificada de
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El doctor Vicente Jesus Hernandez Abad

farmacos de acuerdo con los
objetivos de su disefio. Es un
hecho que las modificaciones
en el estado sélido del farmaco
pueden repercutir en la forma
en que el farmaco se integraen el
monolito, pero ademas pueden
contribuir a controlar laformaen
que se lleva a cabo la liberacién”.

Finalmente dentro de este
seminario se llevé a cabo una
reflexién acerca de las impli-
caciones que tiene el disefio y
desarrollo de sistemas de libe-
racion de farmacos, y como esos
desarrollos son susceptibles de
proteccion intelectual, a través
del patentamiento. Menciond
el ingeniero quimico metalir-
gico Oscar Gonzalez Gonzélez,
experto en propiedad industrial
y asesor de la Coordinacion de
Innovacion y Desarrollo de la
UNAM, que “en los Ultimos afios,
con el desarrollo de la Biofarma-
cia y especificamente con el re-
conocimiento de la importancia
guetiene la biodisponibilidad, se
ha hecho énfasis en el papel que
juegan las formas de dosificacion
como sistemas de liberacién
de farmacos (o ingredientes
activos), por lo que buena parte

de la investigacién que realizan
diferentes instituciones, se ha
centrado en el disefio de dichos
sistemas. La investigacion far-
macéutica finalmente requiere
inversion en intelecto, recursos
econdmicosy tiempo. Estainver-
sidn requiere ser recuperada por
los inversionistas. El otorgamien-
to de una patente presenta una
forma de recuperacion de dicha
inversion”.

Para finalizar este seminario,
todos los participantes en el
mismo respondieron preguntas
realizadas por los asistentes,
y los invitaron a adentrarse
en este importante tema de
investigacion, haciendo énfasis
en que los grupos que realizan
este tipo de proyectos son muy
pocos en el pais, y que dadas
las caracteristicas de salud de
la poblacion mexicana, es indis-
pensable que se promueva el
desarrollo de medicamentos en
las instituciones de educacion
superior, en coordinacion con la
industriay la autoridad sanitaria,
paraatender las necesidades de
nuestra po-
blacién.




omo parte de las actividades con
motivo del Dia mundial contra el
cancer de mama, alumnos, profe-
sores y funcionarios de la carrera de
Enfermeria de la FES Zaragoza de la
UNAM, participaron el 26 de octubre
enla Primera Caminata de Prevencion
de Cancer de Mama, misma que
inicid del Campus Il y culmind en el
Campus | de esta multidisciplinaria,
con la finalidad de concientizar a la
comunidad interna y externa de este
plantel sobre laimportancia de preve-
nir esta enfermedad, considerada por
la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), como el cancer mas comun
entre las mujeres en todo el mundo,
pues representa el 16 por ciento de
todos los canceres femeninos.

Con el lema: “Hay cosas que no se
ven, pero se sienten”, el contingente
conformado por mas de 300 universi-
tarios salié en punto de las 8 de la ma-
fiana del Campus Il rumboal Campus|,
realizando unrecorridode kildémetroy
medio por callesy avenidas de la colo-

Pavel Alvarez

mentos de la Secretaria de Seguridad Publica
capitalina. Dicho contingente, al cual se sumaron
estudiantes de las carreras de Médico Cirujano,
Psicologia y Cirujano Dentista, arribd lanzando
goyas al Foro de Usos Multiples del Campus |
aproximadamente a las 8:30 horas.

Frente a la multitud, el profesor José Gémez Pé-
rez, académico de tiempo completo de lacarrera
de Enfermeria, indicd que el mes de octubre es el
gue se ha asignado a la lucha contra el cdncer de
mama. El académico universitario abundo sobre
el origen de estas actividades, las cuales iniciaron
en 1983, especificamente en el estado de Texas,
Estados Unidos, “cuando serealizd la Carrera para
la Cura, esto marco el inicio de los eventos, que
aio con afio, se efectlian en todo el mundo para
evocar la importancia de lucha contra el cancer
de mama.

Arribo del contingente al Campus |

CIONAL AUT GNOMA 5
I0S SUPER|ORES 2N £XICO
RA DE ENFERMER;ZAR‘\QozA

aniversario

Alumnos y profesores de Enfermeria que participaron en la caminata

nia El Paraisoy de la Unidad Habitacio-
nal Ejército de Oriente, con el apoyo
de profesores del Departamento
de Actividades
Deportivas,
asicomoele-

aniversario

Afios mas tarde se institucionalizd el 19 de oc-
tubre como el Dia Mundial contra el cancer de
mama, fecha que pretende sensibilizar a la pobla-
cién con un mensaje clave: la importancia de la
deteccién precoz, afin de mejorar el prondsticoy
la supervivencia de los casos de cancer de mama,

lo cual sigue siendo la piedra angular de la
lucha contra esta enfermedad, que ocasiona
gue miles de mujeresy hombres en el mun-
do la sufran”, explicd el académico, quien
agrego que el lazo rosa es el simbolo que
identificalalucha contraeste padecimiento.@‘?:’%
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' VINCULACION

Agenda

@ FORMACION Y ACTUALIZACION EN DOCENCIA.
DEL 20 DE ENERO AL 12 DE AGOSTO DE 2017.

COORDINADOR: LIC. JOSE ROMERO.

INFORMES: 5623-0756 EXT. 113.

E-MAIL: dfapaz@gmail.com

@ DOCENCIA UNIVERSITARIA.

DEL 24 DE ENERO AL 10 DE OCTUBRE DE 2017.
COORDINADORA: DRA. ESMERALDA BELLIDO.
INFORMES: 5623-0738.

E-MAIL: dduzaragozaunam@gmail.com

@ DOCENCIA COSMIATRIA E IMAGEN.

INICIA: 30 DE ENERO DE 2017.
COORDINADORA: DRA. GUILLERMINA Diaz.
INFORMES: 3626 - 2972.

E-MAIL: profesores@ippcacademico.com

CONGRESO

@ SEGUNDO CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA.
DEL 15 AL 17 DE FEBRERO DE 2017.

COORDINADORA: DRA. HILDA TORRES.

INFORMES: 5623 - 0648.

REGISTRATE COMO ASISTENTE EN:
WWW.zaragoza.unam.mx

E-MAIL: congreso.psicologia.fz@gmail.com
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- Pastorela, Taller de Teatro FES Zaragoza -
- Concierto de jazz, Jazz Ensamble -
- Concierto coral, Taller de Coro FES Zaragoza -

- Una pastorela muy atea, Colectivo de Teatro PSI -




