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Editorial

La Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza (FES), UNAM, forma parte de la Red
Iberoamericana de Universidades Promotoras de
Salud (RIUPS), quienes se comprometen en
promover un ambiente saludable para su
comunidad. Participd en el concurso de “Buenas
Practicas de Promocion de Salud en
Universidades y Centros de Educacién Superior”,
convocado por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS), la Red Iberoamericana de
Universidades Promotoras de Salud (RIUPS) y la
Universidad Catdlica del Norte de Chile. En la
categoria de “Ambientes y Entornos Saludables”,
participé6 con el trabajo “Formaciéon de
estudiantes universitarios como promotores de
salud bajo un enfoque constructivista” y obtuvo el
Primer lugar el pasado 26 de junio de 2013
(Gaceta Zaragoza, 2013). También la FES
Zaragoza cuenta con una Cultura del cuidado a
la salud en personas con sobrepeso y obesidad,
a través de la linea de investigacion Obesidad
desde una perspectiva cognitivo conductual,
inscrita en la Unidad de Posgrado e Investigacion
con sus programas de enfoque cognitivo
conductual (inter e intra-disciplinario) con la
formacion de estudiantes en Servicio Social,
Investigacién y Difusién. Su programa
Tratamiento Integral de la Obesidad (TIO), con
un enfoque de Atencién Primaria a la Salud,
brinda atencion multidisciplinaria a estudiantes y
publico en general en la Clinica Universitaria
Zaragoza.

El pasado 20 y 21 de agosto, El Gobierno
del Distrito Federal a través de la Secretaria de
Salud del GDF, llevoé a cabo el Foro: “Mitos y
realidades de la obesidad y otros trastornos de la
conducta alimentaria” en el Antiguo Colegio de
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Medicina, UNAM, como parte de la estrategia para el combate al sobrepeso y la obesidad en la Ciudad de México.
El objetivo fue el de informar sobre los efectos positivos de una alimentacion adecuada y de la realizacion de
actividad fisica... el auto cuidado de la salud como una premisa basica del desarrollo social, familiar y social.
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Por otra parte, se llevd a cabo el 20 ° Congreso Internacional de Nutricién en Granada, Espafia en septiembre
de 2013, donde se establecieron las bases para un acuerdo global para la lucha contra la Obesidad. Entre sus
conclusiones se encuentra la propuesta de que los sectores publico y privado, deben trabajar en conjunto para
controlar un problema de salud publica que ha alcanzado proporciones "plaga"; Eleccion del Dr. Alfredo Martinez (U.
de Navarra, Espafa), como Presidente de la IUNS en el periodo 2017-2021; el siguiente IUNS Congreso
Internacional de Nutricidn se celebrara en la ciudad de Buenos Aires en 2017.

En octubre de 2013, se presenta en México la Estrategia Nacional para la Prevencién y el Control de la
Obesidad, el Sobrepeso y la Diabetes, con tres lineas de accion: Salud Publica, Atencion Médica oportuna y
Regulaciones Sanitaria y Politica Fiscal. “...tenemos nuevos desafios que enfrentar para seguir avanzando hacia
una sociedad mas sana e incluyente. El sobrepeso, la obesidad y la diabetes son nuevas amenazas para la salud de
los mexicanos que debemos afrontar con decisién. Como aqui se ha dicho, debemos tomar conciencia de ello...
Somos, lamentablemente, una sociedad que padece de sobrepeso, de pocos habitos para mantenernos sanos y,
sobre todo, en enfermedades que son prevenibles. Y que mucho podemos hacer si logramos hacer un frente comun
entre autoridades, en quienes recae la primera responsabilidad para ser promotoras de este esfuerzo, y la sociedad
en su conjunto” (Enrique Peria Nieto, 31 de octubre de 2013).

Salud Publica: Se destaca el enfoque de atencién primaria a la Salud (APS) orientado a la prevencion y
promocion de la Salud hacia un cambio de actitudes, de cultura alimentaria y de comportamientos vinculados con el
estado fisico y condicién de peso.

Atencion Médica Oportuna: Siguiendo el modelo de atencién primaria a la salud, se continia con la
identificacion de los factores de riesgo involucrados en la condicion de sobrepeso y obesidad, bajo un esquema de
atencion oportuna, integral y multidisciplinario para la modificacién de habitos inadecuados.

Regulaciones Sanitarias y Politica Fiscal: la primera con la disposicion del acceso al agua potable para
beber en las escuelas, entre otras. El segundo con las reformas fiscales sobre las bebidas azucaradas (refrescos o
gaseosas), en alimentos no basicos con alta densidad caldrica. Regulacion de la Calidad Nutricional para productos
que cumplan con los estandares nutricionales altos. El proposito de ambos impuestos es reducir el consumo de
estos productos asociados al incremento de sobrepeso y obesidad entre los mexicanos.

Una persona con sobrepeso gasta 25% mas en servicios de salud y gana 18% menos que un individuo sano,
ademas de presentar un mayor ausentismo laboral, lo que representa un “problema grave” de salud publica y para la
economia nacional (Mercedes Juan Ldpez, Secretaria de Salud, 31-10-2013)

El impacto emocional de la obesidad

Para la cultura occidental, la delgadez es sindnimo de éxito. Detras de esta concepcion subyace la idea de
que controlar las demandas del cuerpo simboliza que tenemos control sobre todos los ambitos de nuestra vida.

Entrevista realizada para Radio Educacioén, programa Paisaje Interno. Participo la Dra. Raquel del Socorro
Guillén Riebeling, profesora de la carrera de Psicologia de nuestra Facultad.

Escuchala en: www.zaragoza.unam.mx Noticias septiembre 30 de 2013
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El afo 2013 finaliza con buenos propésitos para el 2014 con:

Incrementar: Reducir:
- el acceso a alimentos nutritivos. - el sedentarismo a través de la activacion fisica.
- el presupuesto otorgado al sector salud para |- el sobrepeso y la obesidad.

el tratamiento de padecimientos relacionados |- |a frecuencia de las incapacidades laborales.
con el sobrepeso y la obesidad - los gastos en el ingreso familiar.

los gastos hospitalarios.
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1. Trabajos de difusion en investigacion

PSICO-ETICA*

En qué medida se puede arraigar lo normativo en la evolucién biolégica y en la historia cultural de la humanidad, ¢ sera posible
elaborar una “nueva ética” que, con Darwin, proponga que las normas morales elaboradas por el hombre, y que se propagan en las
sociedades humanas, prolonguen, extiendan por medio del aprendizaje los “instintos sociales” de simpatia que tienen su origen en la
evolucion de las especies?

Jean-Pierre Changeux y Paul Ricoeur La Naturaleza y la Norma: Lo Que Nos Hace Pensar, 2001
No hay construccion moral sin la presencia de problemas morales.

Armando Nava Rivera

La presente obra se ha redactada siguiendo nuevos métodos pedagodgicos para despertar la
creatividad y se puedan construir modelos, esquemas e imagenes cognoscitivas que den al conocimiento
un sentido de racionalidad para reconocer y memorizar con facilidad las aportaciones fundamentales que
las neurociencias estan integrando a la psicologia, para conocer los complejos mecanismos mente-
cerebro, tanto en sus componentes objetivos como subjetivos, que son los fundamentos de la Psicologia
del Siglo XXI. Las bases de este sistema de adquisicion, anadlisis, explicacion y critica de los hechos
cientificos, son tomadas de las investigaciones sobre hipoétesis proposicionales de Chase & Clarck
(1972); imagen y aprendizaje asociativo, memoria por ideas sustitucién de sindnimos de Brewuer (1975);
imagen y procesos verbales de Paivio (1971/1979).

Conocer los recursos morales con que cuenta el sujeto para enfrentar los conflictos de valor.
Conocer los procedimientos de la conciencia moral y las guias culturales de valor.
Los medios que permiten trabajar moralmente son las capacidades psico-morales y elementos culturales.



La personalidad moral depende del lugar del tipo y la cantidad de problemas socio-morales que el sujeto
es capaz de percibir.

La formacion de personalidad moral depende de los contextos o medios de experiencia moral.
Debe considerarse la educacién moral desde una perspectiva ecoldgica.

Considerar el crecimiento y el desarrollo en el entorno del sujeto.

Los lazos que vinculan al sujeto con un medio modifican su forma de pensar y de actuar.

Educacion moral

La personalidad moral es una realidad humana compleja que forma la conciencia moral auténoma.
La construccion de la personalidad moral
Josep Maria Puig Rovira, Paidos, 1996.

¢ Qué elementos intervienen en la construccion de la personalidad moral?

Ensefar a vivir en relaciéon a personas que tienen necesidades, deseos, puntos de vista y ansias de
felicidad distintos.

Facilitar el conocimiento de los propios valores.

Desarrollar las capacidades de juicio en direccidén a razonamientos mas justos.

Formacion del caracter o de conjuntos de habitos virtuosos que se consideran como propios.
Estructurar la personalidad que permita integrarse criticamente al medio sociocultural.

Proceso en el que interviene el modo responsable, auténomo y creativo de cada sujeto.

El objetivo es alcanzar un éptimo modo de vida en un medio social, cultural e histérico determinado.

El entorno se ha considerado como elemento de presion heterénoma (Durkheim) o como un marco de
desarrollo (Piaget y Kohlberg).

La autonomia se logra con la construccién de un proyecto biografico.

Los guias e ideas de valor de cada sujeto es lo que hacen que su conducta se conforme en un sentido u
otro.

Los guias de valor como productos culturales ayudan a los sujetos a pensar, a conducirse y a
construirse como personas morales.

La influencia de la cultura moral del medio

Que metas persiguen, que posibilidades de comportamiento, que formas de relacién y regulacién se
permiten y que valores impregnan el medio cultural.

Los rasgos morales de: la familia, la escuela, el tiempo libre, el trabajo, el ocio, los medios virtuales.
La micro y macroética.
Considerar la composicion del ambiente ecolégico en que se mueve cada sujeto.

El estudio del ambiente ecolégico-moral micromedio, mesomedio, exomedio, noomedio y en
macromedio, en la ética.

Percibir los acuerdos entre normas y maneras de entender la vida.

Cada individuo vive ciertas transiciones o cambios de posicion en su ambiente ecolégico-moral.
Considerar el recorrido ecoldgico-biografico.

La formacion moral se logra enfrentandose a los conflictos que presenta la realidad.
Enfrentarse a situaciones socio-morales problematicas.

Sin conflicto no hay necesidad de reestructuracion.

Los problemas morales provocan procesos de construccion personal previsibles.

Cada sujeto vive un conjunto de "experiencias de problematizacién moral".



El problema es cuando el entorno sociocultural proporciona contenidos escasamente conscientes.

La problematizacion moral desencadena procesos conscientes, voluntarios y autébnomos para la
construccion de la personalidad moral.

Las experiencias socio-morales que desencadenan dudas, conflictos, dolor, molestias o crisis nos
obligan a elaborar la coherencia y la estabilidad.

Ejemplos de problematizacién moral: la sexualidad, el trabajo y el ocio, participacion y solidaridad y
relacion entre generaciones.

Los tipos de experiencias morales son los siguientes:

Histéricos: modemnidad, regimenes dictatoriales, el paso de la dictadura a la democracia, el fin de un
régimen racista, periodos de bienestar econémico y las guerras.

Sociales: el aborto, la eutanasia, el derecho a la intimidad, la igualdad sexual, la conservacion de la
naturaleza, el respeto a las minorias y los deseos de paz.

Del desarrollo: nifiez, adolescencia, adultez, madurez, vejez.
Biograficas: el modo en que cada sujeto vive los problemas morales comunes.

Sensibilidad moral para percibir y tematizar los conflictos

La critica como capacidad para tematizar (percibir y reconocer) los conflictos de valores.

La percepcion de una problematica moral depende de: la experiencia, la sensibilidad y el dialogo.
El fin es adquirir las formas correctas de organizacion de la supervivencia y convivencia colectiva.

Las condiciones claves en la construccion de la personalidad moral son: sentir sin racionalizar, captar
el dolor sin culpa, no autojustificarse.

Cuando se reconoce un problema moral, el inicia un proceso de formacion interna que trata de resolver
el conflicto y transformar algunos elementos de la personalidad.

Los campos de problemas morales son: la sexualidad, las relaciones intergeneracionales, el uso de la
naturaleza, el trato entre géneros y las relaciones sociales honestas.

Problemas recientes son relacionados con la ciencia, la técnica y la informacion, productos de los
avances mas recientes.

Tipologia
Los campos problematicos éticos se refieren a la propia identidad, la naturaleza y los valores de

relaciones son iguales a los miembros de otras generaciones. Las diferencias entre persona y grupo,
la convivencia en el ambito familiar; el uso de los tiempos de ocio y la convivencia ciudadana.

Conciencia moral:

Capacidades o procedimientos de la conciencia moral: juicio, comprensién y autorregulacion.

Guias Culturales de Valor: normas, ideas y valores morales; modelos personales, acuerdos y leyes e
instituciones sociales que orienten a los individuos.

Los procedimientos de la convivencia son un conjunto de funciones o de capacidades psico-morales
que permiten la liberacion y la direccion moral en situaciones de conflicto de valores.

Los procedimientos de la conciencia moral son:

Conocimiento: Autoconocimiento: Obtener informacién de si mismo destreza para clarificarse a si
mismo. Conocer los propios sentimientos, necesidades, deseos y motivaciones. Reconocer las
razones, ideas y valores que se aprecian. Integrar las experiencias biograficas y proyectar el futuro.

Conocimiento de los demas: Experimentar en si los sentimientos ajenos. Reconocer las razones y
valores de los demas. Aplicar la empatia.

Pensamiento: Juicio moral: Percibir, reconocer y reflexionar las situaciones que se presentan ante los
conflictos de valores. Razonar para justificar la correccion o incorreciéon de opiniones y conductas
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morales en relacion con el conflicto de valores.

Comprensién critica: Considerar no solo las razones sino ademas los sentimientos y las emociones,
apelar a la benevolencia y el amor.

Comunicacién y dialogo: Destreza asociativa sobre las actitudes personales y valores civicas.
Intercambio dialdgico de razones.

Sentimiento: Capacidades emocionales y sensibilidad: Captar valorativamente la realidad. Impulsar y
motivar eficazmente conductas de los sujetos.

Actuacion: Autorregulaciéon: Reconocer los mecanismos y/o procesos psicologicos que permiten al
sujeto dirigir automaticamente su conducta. Ser sujeto de los propios actos y asi planificar su
conducta.

Origen sociocultural

Los procedimientos morales son naturales pero estan influidos por los factores sociales que inhiben o
impulsan su desarrollo.

El caracter sociocultural de los procedimientos de la conciencia moral es una unidad.

Los procedimientos de la conciencia moral convergen y entrelazan las fuentes naturales y
socioculturales.

La formacion filogenética ha dotado a los seres humanos de las capacidades morales. El desarrollo
ontogénico de cada individuo lo dotan de habilidades para enfrentarse a situaciones controvertidas.

Los procedimientos de la consciencia moral incluye factores sociales, institucionales, culturales e
historicos.

Existe un fondo de modulacion sociocultural en el trabajo sistémico de la conciencia. El trabajo de la
conciencia es una dialogo entre las diversas voces sociales o puntos de vista que cada sujeto ha sido
capaz de introyectar o memorizar.

No siempre la cultura ha jugado a favor de un uso correcto de los recursos de la conciencia

Junto a los reguladores sociales y culturales la toma de consciencia es un meta del aprendizaje que
puede optimizar el funcionamiento de los procedimientos de la consciencia.

Se toma consciencia de un conjunto de actividades cognitivas, conductuales y emocionales. Cuando
hay un darse cuenta de que se han llevado a cabo y como se han llevado a cabo.

Tomar consciencia significa.
1 .Conceptualizar o conocer los procesos cognitivos, conductuales y emocionales que participan
durante el empleo de las capacidades morales.

2. Regular o dirigir voluntariamente esos procesos cognitivos, conductuales y emocionales que emplean
las capacidades morales.

3. Regular y dar sentido moral tanto a los procedimientos como a las actividades de control que nos
hacen mas duefios a nosotros mismos.

Los procedimientos de la consciencia moral han sido disefiados durante la evolucién psicobiologica
y sociocultural de la especie.

El desarrollo socio-moral de la especie y de cada individuo se basa en la construccién de tres
reguladores morales: el genoma, el cerebro y la consciencia.

Cuando la complejidad del medio social y cultural se desarrolla y aparecen formas de vida urbana mas
densa y no defendidas por lazos de proximidad familiar, el cerebro toma el mando de comportamiento
moral del sujeto.

Cuando aparecen soluciones contradictorias a los mismos problemas aparece la consciencia en tanto
regulador social, se establece el dialogo consigo mismo y con los demas.



La consciencia es un regulador de nivel superior.

El genoma produce conductas muy estereotipadas y en paralelo provoca los sentimientos que los hace
deseables.

La capacidad para construir un pensamiento moral y resolver problemas morales se fundamenta por el
trabajo de la conciencia moral de cada sujeto.

Guias culturales de valor

Las guias de valor ofrecen objetivos que conducen a la reflexién, trazan trayectos, aportan mecanismos
para formular la conducta, dan significado a la informacion biografica.

Las guias de valor regulan en un sentido cibernético la accion socio-moral y la comprension del sentido
de la vida moral.

La cultura moral de una sociedad esta formada por el conjunto de sus guias de valor.
Para el juicio moral los principales valores publicos son: la justicia, la libertad y la igualdad.

Los valores privados son: la solidaridad, la benevolencia, la tolerancia y el respeto, la apertura a los
demas, la empatia, la consideracion y el amor.

Los guias culturales de valores son:
1. Las ideas morales.
2. La tecnologia del yo.
3. Los modelos.
4. Las pautas normativas
5. Las instituciones sociales.

1. Las propuestas de los moralistas:

2. El examen de consciencia, la meditacién, lectura, la conversacion formativa, asistencia del psicologo,
el diario intimo.

3. Las construcciones simbdlicas que por representacion presentan ejemplos de los principios del
comportamiento ético.

4. Las construcciones simbdlicas que una colectividad se da de si misma: costumbres sociales, criterios
de utilidad o de valor (constitucion, declaracion universal de los derechos humanos).

5. Formas sociales de encauzar o garantizar actividad humana para alcanzar objetivos valiosos (Kant,
Rawis, Haberman. En Baynes, 1992)

Accién socio-moral

La accion sociocultural se lleva a cabo mediante el uso combinado de los diferentes procedimientos de la
consciencia apoyandose en las guias culturales de valor.

Los procedimientos de consciencia son: el conocimiento de si mismo, el juicio moral, la comprensién y la
autorregulacién.

Las guias culturales de valor son las ideas morales, la tecnologia del yo, los modelos, las pautas
normativas e institucionales.

La accién socio-moral no puede prescindir de la intencionalidad y la significacion.
Lo mas peculiar de la moralidad es la autonomia de la conciencia.

La accién socio-moral se forma por el trabajo combinado de los distintos procedimientos en la
consciencia moral.

La biografia es la cristalizacion dinamica que producen las acciones socio-morales.
La accién socio-moral se fundamenta en la finalidad consciente.

Al enfrentarse a los juicios de valor la accion socio-moral se fundamenta en las conductas conscientes,
intencionales y significativas.
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La intencionalidad emplea la accién socio-moral por parte de la consciencia.

La accidn socio-moral es un comportamiento humano consciente que busca alcanzar una finalidad por
medio de operaciones intencionales y con significado.

La consciencia del actor ha incorporado en su intimidad las condiciones sociales y de trabajo.

La accion socio-moral se forma por la confluencia de los procedimientos conscientes y las guias
culturales de valor.

La accion socio-moral se encuentra entre las operaciones de los procedimientos de la consciencia vy el
trayecto biografico de la persona.

Las caracteristicas de la accion socio-moral como comportamiento complejo son: ser conscientes,
intencionales y significativas.

Se pretende alcanzar un fin: enfrentar las experiencias morales problematicas.
La accion humana es un comportamiento complejo que se dirige a alcanzar conscientemente un fin.

Existen tres tipos de accion humana: la instrumental, la estrategia y la comunicativa.

La accion instrumental es una modalidad de la accién racional-teleoldgica, en la que el sujeto pretende
alcanzar una meta, busca los medios mas adecuados y evalua las consecuencias.

La accion estratégica toma en cuenta las posibles decisiones de un contrincante racional y valora las
consecuencias previsibles.

La accion comunicativa pretende conseguir el entendimiento entre puntos de vista distintos y el acuerdo
de fines y planes de accién entre distintas interlocutores. Es una accién simbdlica que busca establecer
la intersubjetividad (entendimiento, reconocimiento, acuerdo y coordinacién).

La accion socio-moral se basa en el dialogo, en la busqueda de fines y estrategias.

La accion socio-moral busca las condiciones aceptables para todos (justicia) permitiendo la
autoexpresion libre de cada sujeto (felicidad).

Se pueden emplear la comunicacion digital basada en argumentos y la comunicacién analégica basada
en simbolos.

La accion socio-moral produce: transmision de saberes, creacién de formas de coordinacién, y
construccion de la personalidad moral.

Es posible incidir educativamente sobre la acciéon socio-moral.

La educaciéon moral se entiende como una forma de ayuda multidimensional de adultos o jévenes para
realizar tareas que imponen acciones racionales. Ademas es la incorporacién de un aspirante a una
asociacion. El aspirante ya conoce, acepta y es capaz de practicar todas las normas de una institucion.
Como clasificadora de valores, emplea metaforas para la busqueda ética para mejor entender el pasado
y proyectar mejor el futuro. Como desarrollo entiende el progreso creciente, el nivel de desarrollo a
través de los procesos de maduracién y crecimiento para tomar decisiones éticas adecuadas. Forma
habitos de acuerdo a patrones valiosos que se seleccionan: la educacion esculpe, talla modelos que
conlleva los valores éticos mas excelsos. Construye la personalidad en un proceso constructivo entre
aprendiz y tutor en un acto que transmite conocimientos.

La interaccion aprendiz-tutor esta destinada para producir nuevos conocimientos. La construcciéon de la
generalidad moral depende de experiencias morales vividas en contextos educativos formales, como la
escuela o informales como la vida profesional o la familia. La escuela es un espacio donde se simula la
vida y se ensefia a vivirla.

El problema de nuestro tiempo: el sindrome de analfabetismo moral

Todo cambio en el ser humano va acompafado de un cambio de consciencia. Los procesos de
consciencia son: la reflexion, el analisis, el reconocimiento de la necesidad de superaciéon y un
compromiso honesto. De no hacerse algo existe el riesgo de fomentar una sociedad que sea una
gigantesca fabrica de delincuentes y enfermos mentales.
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Definiciones de valor .

Schwartz (1994) meta transituacional deseable, variable en importancia que surge como guia o principio
en la vida de una persona o una sociedad.

Rokeach (1973) creencia perdurable de que un modo especifico de conducta o estado final de existencia
es personal o socialmente preferible a un modo de conducta o estado final de existencia o puesta o
contraria.

Allport (1963/1966) conviccion con base en la cual un hombre actua libremente.

Caracteristicas de los valores

1. Son convicciones personales.

2. Se relacionan con el bien hacer (conductas responsables)
3. Se adquieren por medio de experiencias significativas.

4. Promueven el desarrollo humano y la convivencia arménica con su entorno, respetando el equilibrio,
los principios y las leyes de la naturaleza.

Valores

Convicciones compuestas por elementos cognitivos y afectivos, a partir de experiencias significativas en
cuya configuracion participan la razon, la sensibilidad y la intuicién, mediante un proceso holistico que
prescribe acciones interrelacionadas para el desarrollo y trascendencia humana en armonia con su
entorno.

Niveles de los valores:

Bioldgico (fisiologico-ambiental)
Psicolégico (cognitivo-emotivo y de personalidad).
Social (de interaccion)

Trascendente  (de integracion y armonia)
Los valores estan incluidos en el desarrollo de la consciencia.

Referencias

Allport, G. W. (1963/1966). La personalidad. Su configuracion y desarrollo. Barcelona. Herder.

Baynes.K. (1992). The normative grounds of social criticism: Kant, Rawis, and Habermas. Albany: SU of New York
Press.

Brewer, W. F. (1975). Memory for ideas: Synonym substitution. Memory & Cognition, 3 (4), 458-464.

Chase, W.G. & Clark, H. H. (1972). Mental operations in the comparison of sentences and images. In L. W. Gregg
(Ed.), Cognition in learning and memory. New York: Wiley.

Nava Rivera A. (2004) Sintesis tematica complementaria de Psicobiologia |. Manuscrito, México, S/Ed.

Paivio, A. (1971/1979). Imagery and verbal processes. New York: Holt, Rinehart, and Winston. Reprinted by
Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Rokeach, M.(1973). The Natures of Human Values. New York. Free Press.

Schwartz, S.H. (1994). Are there universal aspects in the structure and contents of human values? Journal of Social
Issues, 50, 19-45.

Armando Nava Rivera



T —

2. F54 Factores psicologicos... [316]

OBESIDAD Y PERSONALIDAD EN ADULTOS: DSM IV

La obesidad, bajo el modelo medico es una enfermedad y factor de riesgo para otras alteraciones.
Desde el campo de la Psicologia, hay coincidencia con este modelo acerca de la condicion bioldgica -
corporal - fisica, con determinados parametros antropométricos y consecuencias como factor de riesgo a
la salud, de acuerdo a la edad al género. Mientras que los procesos psicoldgicos involucrados en la
condicion corporal de sobrepeso y obesidad, de acuerdo con el DSM-IV-TR, convergen en un punto:
enfermedad médica relacionada con desordenes psicolégicos. En 2010, Carrillo sefiala que son cuatro
elementos causales de la obesidad son: déficits en leche materna, el ambiente, los genes y el mal suefio.
Los genes es el factor endogeno e inmodificable (Stunkard & Wadden, 1993), fisiologicamente pueden
variar como la leptina y la insulina (Gonzélez et al, 2010). Los factores exdgenos se ubican en
modificables directos el estilo de vida con los habitos de lactancia materna (Fernandez-Twinn, & Ozanne,
2010) y el suefio (Salvador, et al, 2004); modificables indirectos el ambiental (Muioz-Cano et al, 2012).
Sin embargo, “la modificacion del estilo de vida de la persona obesa, por si sola es insuficiente para
recuperar el peso corporal en la mayoria de las personas (Bengt & Brining, 2010, pag. 105).
Considerando también su desarrollo: “... la obesidad como una consecuencia de una disfuncionalidad en
la homeostasis del organismo secundaria a un psiquismo dafiado en mayor o menor extension y no solo
como la causa de enfermedades organicas” (Cordella, 2005, pag. 186).

De acuerdo al DSM IV-TR (2002), los trastornos de la personalidad se agrupan en tres grupos; y en
modalidades ERIC-PSIC (Guillén-Riebeling, 2013), de acuerdo con su importancia:

Grupo A: Modalidades: desordenes en cognicién, lenguaje y relaciones interpersonales.
Paranoide: personalidad paranoide

Esquizoide: personalidad esquizoide

Esquizotipico: personalidad esquizotipica

Grupo B: Modalidades: desordenes en relaciones interpersonales y cognitivos
Antisocial: antisocial, sociopatia o psicopatia

Limite: personalidad limite o borderline

Histridnico: personalidad histridnico o histérica

Narcisista: personalidad narcisista

Grupo C: Modalidades: emociones, relaciones interpersonales y cognitivos
Por evitacion: personalidad fébica

Por dependencia: personalidad dependiente

Obsesivo-compulsivo: personalidad anancastico

En 2001, Guisado y colaboradores estudiaron la personalidad de mujeres adultas con obesidad
morbida o IMC mayor a 40 con el examen Internacional de los Trastornos de la Personalidad (IPDE,
moddulo CIE-10, Loranger et al., 1994). Encontraron diez factores psicoldgicos: 50 por ciento: paranoide y
anacastica; 40 por ciento esquizoide; 30 por ciento ansiosa; 24 por ciento limite; 20 por ciento
dependiente; 12 por ciento histridnica; menos del 11 por ciento: disocial, impulsiva y no especificada. En
el 2012, se exploré la evaluacion multimodal ERIC-PSIC (2007) en 21 personas adultas con obesidad en
la FES Zaragoza, UNAM. En la modalidad cogniciéon se encontré el 26 por ciento con dificultades de
atencion y concentracion, el 14 por ciento obsesivos compulsivos; modalidad emocion el 20 por ciento con



labilidad afectiva, 12 por ciento con angustia, 10 por ciento con depresion. En la modalidad
personalidad el 8 por ciento con histeria, el 6 por ciento con rasgos paranoides y el 4 por ciento
esquizoformes.

A partir de estas consideraciones, con el uso del DSM IV TR y DSM V, el tipo de Obesidad es
colocado en el Eje Ill; la asociacion con un trastorno clinico de atencién en el Eje |; el trastorno de la
personalidad en el Eje II; en el Eje IV se colocan los problemas psicosociales y/o ambientales; y en el
Eje V se puntualiza y describe la evaluacion de la actividad global.

Para ejemplificar la Clasificaciéon Multiaxial en el caso de una persona adulta con obesidad mérbida,
con trastornos de mayor frecuencia, resultados de los dos estudios anteriores se tiene la tabla 1 en un
caso hipotético de una persona obesa adulta.

Tabla 1: Clasificacion Multiaxial: DSM-IV-TR (2003), de un caso de persona adulta con obesidad mérbida

Ejes Clasificacion Multiaxial del DSM-IV-TR

Eje | Trastornos clinicos que pueden ser objeto de atencion clinica Trastorno de ansiedad
Eje Il Trastornos de la personalidad. Grupo A, Grupo B

Eje Ill Enfermedades médicas Obesidad IMC 40>
Eje IV Problemas psicosociales y ambientales Discriminacion

Eje V Evaluacion de la actividad global 70 EEASL

Con dificultades para el tratamiento las personas con rasgos del grupo B, los que se mantienen en
su peso corporal obeso IMC > de 30 (Guisado et al, 2001), son las personas que tienen rasgos de
personalidad del grupo A (Jonsson et al, 1986). En el caso de personas del grupo B, la obesidad puede
ser comprendida a partir de “...las respuestas inadaptadas precedidas por situaciones de frustracion se
identifican con conductas o caracteristicas clasificadas en tres categorias: la primera de ellas son las
conductas primarias inadaptadas, esto es, conductas autoagresivas, heteroagresivas o de escape, cuyo
desencadenante se encuentra en las verbalizaciones que el sujeto utiliza en su particular analisis de la
situacion” (Gardeta, 2008, pag 5). Se afaden las intervenciones psicologicas sobre los vinculos
emocionales y su lugar de aprendizaje, lo que posibilita prevenir la obesidad (Southgate et al, 2005).

En el caso del paciente obeso, su condicidon corporal puede estar asociada con alteraciones
psicolégicas o desordenes emocionales que pueden ser evaluados o detectados a través de técnicas
especificas y asi brindar una atencién particular en cada caso, ademas de superar las dificultades que
proporcionan las teorias parciales de la personalidad:

1. La descripcién del tipo tiende a afirmar demasiado acerca del individuo y la tendencia a crear un
estereotipo y prejuicio social.

2. La descripcion del tipo, tiende a adherirse a concepciones de “moda de la personalidad” en
desuso, y olvida especialmente las influencias culturales: El desarrollo de la personalidad es abolido. Si

bien, el cuerpo es un componente importante de la personalidad, las relaciones interpersonales y las
influencias culturales forman parte de ella, en una circunstancia y situacion socio histérica.
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3. Acérquese... ricos tamales

PREFERENCIAS Y AMBIENTE

La eleccion de los alimentos es influido por el aprendizaje y la asimilacion que tiene el individuo en el
trascurso de su vida. Aprobacién o rechazo social delineados por la cultura, moldean a su vez las
preferencias, gustos o elecciones personales. Si bien la alimentacién de los individuos es libre y su
condicion corporal es variada, se vincula con factores ambientales como: conducta alimentaria, la
representacién de los alimentos, el estilo de vida y las preferencias o gustos. En el caso de la obesidad
exdgena cuyas causas se debe a la influencia del ambiente (fisico-sociocultural y psicolégico), sobresale
el de la Preferencia que el individuo tiene con los alimentos como consumidor y agente en la toma de
decisiones sobre su condicion corporal y de salud. A continuacién se hace una revisién de las
preferencias y el ambiente.

El concepto preferencia refiere a la eleccién real o imaginaria de algo que se encuentra entre varias
alternativas que el individuo tiene la posibilidad de jerarquizar o separar. Una cualidad de la condicion
humana es la libertad de eleccién como resultado de su historia de interaccion social que le permite un
esquema o modelo de procesamiento cultural. De aqui que los patrones de conducta integrados en
habitos sean llevados a cabo en condiciones de la cultura en particular. En relacién con la alimentacion,
incluir ciertos nutrientes en la comida destaca las preferencias (gustos o distinciones) de los comensales
y su cultura. Por sefialar los nopales, chile, tortillas y gusanos de maguey, refiere a cierta cultura y grupo
social. El aprendizaje social consolida la integracion de sus miembros y al individuo le da pertenencia
por la asimilacion cultural y su esquema cognoscitivo, formando parte de su personalidad individual.
Ademas, la cultura se ubica de manera tripartita: es la esfera ideacional o simbdlica que incluye al
lenguaje; la personalidad vista como afectiva y motivacional; y la social que consiste de relaciones,
estatus, roles e instituciones (Schwartz, 1995).

Para Derbaix & Abeele (1985), la Preferencia es una valoracion positiva relacionada o no con un
proceso de eleccidn, consecuencia de un proceso de evaluacion originado por una actividad cognitiva.
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Mientras que para Swait & Sweeney (2000) y Zajonc & Markus (1982), se relaciona con la emocién. De
esta relacion tripartita, es en el ambito social sonde se establecen las preferencias individuales al
conjuntarse en un grupo la similitud de elecciones hacia algun objeto, persona o situacion y con ello los
beneficios que conlleva dicha eleccidon. Asi, las preferencias individuales son Cultura en cuanto
comportamiento caracteristico de los individuos que lo realizan en forma determinante y distintiva.

A continuacién se mencionan algunas teorias relacionadas con las preferencias.

Aceptacién Social.

Las preferencias se dirigen hacia determinadas personas, objetos o situaciones, mientras que se
rechazan otras, de acuerdo a cuatro factores: proximidad, semejanza, complementariedad y expectativas
de beneficio. En el caso de la alimentacion se muestran las preferencias, motivaciones, actitudes y
percepciones por personas, espacios y tiempo.

Interaccién social

La interaccién social hace referencia a la integracion de los individuos en la sociedad, por: a) La
socializacién por medio del aprendizaje social, se adquieren los comportamientos adecuados para
convivir con los demas en comunidad a través de la observacion e imitacion de determinados modelos de
conducta disponibles (Bandura, 19876).

b) Formacion y desarrollo de la personalidad o concepto de “yo” o "self", depende basicamente de las
interacciones con los demas, sobretodo del juicio que emiten sobre nosotros los demas y de las
expectativas consecuentes que se generan.

¢) La interaccion social por si misma es un potente reductor de la ansiedad, al realizar el individuo una
interpretacion cognitiva de sus sensaciones corporales (Schachter, 1964)

Teoria de la relevancia

La teoria de la relevancia sostiene que los seres humanos tienen una tendencia automatica a
maximizar la relevancia, debido a la evolucion del el cerebro y del sistema cognitivo. Por el impulso de la
adaptacion, el sistema cognitivo humano, se perfecciona continuamente, aumentando su eficacia; los
mecanismos perceptivos tienden de manera “automatica” a elegir los estimulos que son potencialmente
relevantes como la recuperacion de recuerdos los procesos de inferencias que resultan mas productivas.
Para Sperber y Wilson (1995) es una tendencia universal llamada Principio Cognitivo de Relevancia: Este
principio cognitivo de relevancia permite realizar predicciones verificables sélo en combinacion con
descripciones de mecanismos cognitivos particulares como percepcion, categorizacion, o memoria
(Wilson y Sperber, 2004: 272)

Teoria de la relevancia de Horn & Gregory (2004): Refieren que cualquier estimulo externo o
representacion interna que sirva como input de un proceso cognitivo podra considerarse relevante para un
sujeto en una ocasién determinada. Es relevante un input como percepciéon visual, un sonido, un
enunciado, o un recuerdo cuando entra en contacto con una informacion previa de la que éste dispone
produciendo con ello una serie de resultados que le incumben, como responder a una pregunta o
aumentar su conocimiento sobre cierto tema.

Para una persona un input le es relevante cuando su procesamiento en el contexto de una serie de
supuestos anteriormente disponibles produce un efecto cognitivo positivo. Un efecto cognitivo positivo
supone una diferencia significativa para la representacion mental que un sujeto tiene del mundo como una
conclusién verdadera (1). De esta manera, cuanto mayor sean los efectos cognitivos positivos a los que
se llegue procesando un input concreto, mayor sera su relevancia (Wilson & Sperber, 1981, 1986. En
Wilson & Sperber, 2004). La relevancia es influida por el esfuerzo que la persona invierte en el
procesamiento del input o los efectos cognitivos y esfuerzo en relacion directa:

(a) A mayor efecto cognitivo positivo logrados al procesar un input, mayor sera la relevancia del input
para el sujeto en una ocasién determinada.



(b) A mayor esfuerzo de procesamiento realizado, menor sera la relevancia del input para ese sujeto
en esa ocasion. En ambos casos sino intervienen otros factores

La distinciéon de la relevancia se encuentra influida por el esfuerzo cognitivo en el procesamiento del
input como método de valoracion de tipo comparativo.

Las respuestas obtenidas seran las mas ajustadas, conllevara a implicaciones relevantes.

Teoria del neoevolucionismo

Los tedricos neoevolucionistas consideran que el progreso cultural, social y del hombre ha venido a
través de las mejoras en la obtencidon de energia al cazar animales en los bosques, aprender a ser
agricultores y labradores, entonces crecen, sus hijos comienzan a ser mas altos y fuertes.

Para Harris (1979), lo que el hombre realmente va buscando es la proteina ya que gracias a esta
evoluciona.

La cosmovision

Las costumbres

La preferencia personal ‘

La preferencia personal se encuentra en el borde externo de las costumbres, los valores culturales y
la cosmovision; es lo que influye en una persona para hacerla diferente a otra y la diferencia en sus
elecciones (2).

Ecologia Cultural

La Ecologia humana y la Ecologia Cultural es el estudio del comportamiento humano en tanto que
adaptacion al medio fisico. Considera al hombre como un organismo que funciona dentro de su medio
fisico y el papel de la cultura es obrar como catalizador, como medio adaptador al medio fisico, lo que
explica la existencia de culturas en todos los climas del mundo ya que la cultura actia como adaptador
entre el hombre y el ambiente (3). Se estudian los factores econdmicos que crean relaciones de
dependencia, sumisién y explotacion (Murphy 1956; Worsley 1984; Wolf 1982. En Herrero, 2002).

Todo rasgo cultural es adaptable en dos sentidos:
a.- Al servir para mantener el sistema social o las necesidades del grupo.
b.- Al contribuir a las necesidades Psicobioldgicas del individuo.

Las elecciones o preferencias estan compuestas de tres elementos: cognoscitivo, afectivo vy
conductual (Kinnear & Taylor, 1998; Kotler, 1995).

Teoria de las Preferencias Personales

C. Jung (1923) sugirié6 que la conducta humana no era aleatoria sino predecible y clasificable. La
clasifica en Introversion y Extraversion, y estas a su vez en: razén, intuicion, percepcion y sensacion.
Cada persona desarrolla una preferencia tempranamente en la vida y se apega a ella. Y cuanto mas
practica esas preferencias, intencional o involuntariamente, mas se refuerza su confianza y su fuerza.
La observacion de los Tipos, permite identificar las preferencias personales y en qué medida el individuo
es parecido o diferente a los demas. De acuerdo con la Teoria Tipoldgica, cada persona nace con una
predisposicion por ciertas preferencias de personalidad. Hay cuatro pares de alternativas de
preferencias: Extrovertido (E) vs Introvertido (I); Sensorial (S) vs Intuitivo (N); Racional (T) vs Emocional
(F); y Calificador (J) vs Perceptivo (P).



Teoria de la conducta del consumidor

La teoria neoclasica de la eleccion del consumidor, refiere que las preferencias (que son las que
determinan la eleccion del consumidor) estan condicionadas por las normas sociales y la experiencia
histérica de la persona (endégena) y no por el ambiente (exdgena) (Nicolaides, 1988. En Guillén-Royo,
2006). La conducta del consumidor se puede definir como los procesos involucrados en la toma de
decisiones y las actividades fisicas implicadas en la evaluacién, adquisicién, uso y disposicion de
bienes y servicios (Loundon & Della Bitta, 1993. En Denegri Coria, 2010); actividades fisicas,
cognoscitivas y emocionales que la gente realiza cuando selecciona, compra y dispone de productos y
servicios para satisfacer necesidades o deseos (Wilkie, 1994. En Denegri Coria, 2010); secuencia de
decisiones y actitudes, centradas en la toma de decisiones sobre si consumir o ahorrar, sobre las
categorias de bienes y servicios a consumir, sobre las marcas a consumir, sobre la conducta de
compra y el shopping, y sobre como los productos seran usados y eliminados (Zielinski & Ward, 1984.
En Denegri Coria, 2010).

Un aspecto central a considerar es la supuesta racionalidad de la conducta humana, supuesto que
subyace a la mayoria de las teorias econémicas y sus investigaciones empiricas. Por el contrario, casi
todas las aproximaciones psicolégicas implican que algo distinto a la racionalidad determina la
conducta, la mayoria de los estudios sefialan que el principio de racionalidad, desde el punto de vista
econdémico, no se mantiene (Denegri Coria, 2010)

Las dos proposiciones basicas son:

- El individuo a partir de la informacion disponible sobre productos y precios, escoge el mejor
conjunto de bienes entre los que puede adquirir con su restriccion presupuestaria (Varian, 1987. En
Guillén-Royo, 2006). El “mejor” conjunto de bienes sera el que maximice su nivel de bienestar ya que el
consumidor siempre actua de forma racional, y en principio, en su propio interés.

- Relacionada con la utilidad marginal decreciente, considera que la utilidad marginal de cualquier
bien individual decrece cuando aumenta su tasa de consumo.

Las preferencias en base de la teoria de la disonancia cognitiva introduce el hecho de que las
personas manipulan sus propias creencias para confirmar sus deseos (Akerlof & Dickens, 1984. En
Guillén-Royo, 2006)

Los supuestos de las preferencias en el consumo se describen por:

Racionalidad. Cuando el individuo actla racionalmente para elegir un bien sobre otro si la utilidad
que obtiene con el primero es mayor.

Reflexividad: se refiere a que cualquier bien elegido por el consumidor se identifica con el mismo por
eso lo elige.

Transitividad: establece de manera clara la conducta racional del consumidor ya que muestra la
consistencia en sus preferencias.

El consumo tiene sus limitaciones en cuanto:
Tiempo: el consumidor no puede adquirir todos los bienes al mismo tiempo.

Ingresos: El individuo como consumidor busca maximizar su bienestar dado un determinado nivel de
ingresos.

Presupuesto: Al buscar satisfacer sus necesidades, el individuo debe revisar los precios de los
bienes que desea adquirir y comparar dichos bienes con sus ingresos.

La persona como consumidor busca maximizar su bienestar de acuerdo con sus preferencias, y de
acuerdo a su nivel de ingresos, el consumidor maximiza su bienestar o satisfaccion (Nufiez, 2012).

La preferencia como el estado emocional positivo de un consumidor en relacién con un producto o
alimento que puede ser adquirido en determinado lugar (Lehew & Cushman, 1998).
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Notas:
1. Las conclusiones falsas son efectos cognitivos, pero no de caracter positivo (Sperber y Wilson, 1995:1 - 2.

2. La cosmovision es el nivel mas profundo de la expresion cultural. Expresa los valores mas arraigados y mantenidos por
un grupo de personas. Son los valores que forman el marco de la visién y comprensién del mundo e influye a los valores
culturales, las costumbres y las preferencias personales. Es la forma de ver el mundo lo que influye en la visién de los
demas y de si mismos. Los valores culturales son estructuras de valores lo que diferencia a unas culturas de otras, ain
teniendo la misma cosmovision. Las costumbres suelen ser de tipo local, reflejan las preferencias locales por la comida, el
vestir o las costumbres del baile local.

3. En un medio fisico se origina una sociedad y una cultura, pero la cultura también cambia la sociedad y origina el medio
fisico.
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4. Como, luego existo
COMER O NO COMER... GORDO O FLACO

Uno de los problemas de salud que mas aquejan a las poblaciones urbanas, es la obesidad,
convirtiéndose en uno de los principales factores de riesgo de enfermedades tales como: hipertension,
arterosclerosis, padecimientos cardiacos y renales, ademas de ser un padecimiento que altera la
salud psicolégica del paciente, afectando su autoimagen, el desarrollo de sus actividades cotidianas,
sus relaciones interpersonales, aspectos que le impiden una buena interaccion armoénica con su
medio.

Por todos estos motivos el programa de servicio social “Obesidad desde una perspectiva cognitivo-
conductual”, tiene como uno de sus objetivos principales el tratamiento de la obesidad desde un punto
de vista multidisciplinario, tomando en cuenta las técnicas cognitivo-conductuales de modificacion de
la conducta, tratamiento nutricional y médico.

La obesidad es un problema el cual sufre mucha gente y del que todos hablan, sin embargo la
mayoria de las personas ignoran cual es la gravedad de esta, ubicandola la mayoria de las veces
como una cuestion de estética y no de salud. La obesidad se caracteriza por una acumulacién de
grasa corporal innecesaria. Se suele considerar a una persona obesa cuando excede el 30% de su
peso ideal en funcién de su talla, complexién, sexo y edad de desarrollo (Saldafa, 1994). Con lo
anterior se puede afirmar que la obesidad es una enfermedad multifactorial que se debe por un
consumo energético mayor que el necesario, convirtiéndose dentro de nuestro cuerpo en exceso de
grasa manifestandose mediante el aumento de peso. La obesidad se origina normalmente por una
combinacion de exceso de comida o sobrealimentacion y de falta de ejercicio, aunque también
influyen en gran medida factores endocrino-hormonales, genéticos, socio-econémicos y ambientales.

La mayoria de las obesidades, tienen su origen desde la infancia, en la que influyen principalmente
factores externos de tipo sociocultural y que se deben principalmente al tipo de alimentacién que se
consume. Desde la infancia son muchas las madres que someten a sus hijos a dietas equivocadas
con aporte caldrico superior a sus necesidades, sin tener en cuenta que un nifo "gordito" no es el mas
sano (Garcia & Giron, 1996).

Los nifilos consumen muchos productos elaborados de baja calidad y ricos en grasas, un alto
porcentaje de padres de familia envia a sus hijos a la escuela con un pastelito industrializado, con una
bolsita de botanitas chatarras o un refresco de agua azucarada y pintada; ocasionando nifos gordos y
mal nutridos, lo que traera como consecuencia que el nino suba de peso, a no ser que aumente el
nivel de actividad fisica a fin de equilibrar la energia que consume, como lo revela la encuesta urbana
de alimentacién y nutricion de la zona metropolitana del Distrito Federal de 1995 (Garcia & Giron,
1996).

La comida puede ser un apoyo emocional, lo cual traera como consecuencia un problema de
obesidad; muchas personas sienten un deseo intenso de comer algunos alimentos cuando estan
estresadas o deprimidas, los alimentos que con mayor frecuencia se ven involucrados en este tipo de
situaciones son: el chocolate, los dulces y otros alimentos azucarados y altos en calorias.

El estigma social que acompafa a la obesidad explica por que estas personas a menudo son
victimas de problemas psiquicos, muchas veces tienen una imagen corporal discriminada, pues creen
ser grotescos y repulsivos y que la gente los mira con desprecio y hostilidad al ser sefialadas como
personas débiles, poco atractivas, no eficientes, discriminadas a la hora de solicitar empleo,
indisciplinadas con falta de control sobre si mismos y con marcadas carencias afectivas originando en
ello problemas tales como perdida de autoestima, depresion, relaciones interpersonales pobres que
les conduce a un aislamiento social, factores que hacen que el individuo obeso experimente altos
niveles de ansiedad (Laurer citado en Toro, 1996).

Ibafez (citado en Soriguer, 1994) considera que la obesidad es una representacion de la figura
humana mas ligada, a cédigos estéticos y éticos que a la propia ingesta alimenticia, convirtiéndose asi
en problema psicoldgico cuando las presiones culturales y sociales llevan al individuo a rechazar su
propia imagen corporal y su apariencia fisica porque no se ajusta a los canones éticos y estéticos
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dominantes, de este modo el concepto de obesidad se separa de la categoria de peso e incluso de los
diversos medios empiricos utilizados para evaluarla. Se convierte en una “condiciéon percibida”, se es o no
se es obeso en la medida en que uno se percibe como tal, y en ese sentido tienen el mismo problema
psicolégico una persona que siendo delgada se percibe como obesa, que al margen de razones médicas
desea perder peso por razones estéticas. En este sentido, en tales circunstancias es normal que las
personas con sobrepeso cuenten con autoconcepto negativo y un autoestima baja (Toro, Op Cit).

Desde la perspectiva cognitivo-conductual se toma en cuenta los estados emocionales del paciente,
asi como su incapacidad para controlar los estimulos, dandole mas peso a los internos, compuestos por
pensamientos, imagenes que pueden en un momento determinado llevar a la persona a ingerir alimentos,
aun cuando no tenga hambre (Guillén Riebeling, 2000). Estos pensamientos e imagenes acerca de la
autopercepcion de emociones, sensaciones y el autoconcepto de si mismo que tienen las personas
obesas tienden a distorsionarse.

Actualmente se considera a la obesidad como un grupo de entidades heterogéneas y de origen
multifactorial que se caracteriza por presentar exceso de tejido adiposo, esta patologia a medida que
transcurre el tejido se observa con un incremento importante, debido principalmente a habitos y
costumbres de la poblacién como son las practicas higiénico dietéticas inadecuadas y sedentarismo.

METODO

Diseno: Se utilizd un disefio cuasi-experimental, de tipo de exploratorio, donde por medio de la
utilizacién de redes semanticas se realizaron dos mediciones, antes y después del taller (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2003).

Muestra: Se realiz6 un muestreo de tipo no probabilistico intencional en el cual participaron un total 20
padres de familia y 40 alumnos de una escuela primaria publica del turno matutino, del Estado de México.

La investigacion se llevo a cabo en la primaria donde asisten los alumnos, en un salén de clases que
fue asignado para trabajar.

El taller titulado “Prevenciéon de Obesidad Infantil” tuvo una duracion de 3 hrs,

Las Redes Semanticas consisten en pedirle a los sujetos que definan el estimulo o reactivo, (en este
caso fue el concepto de gordo y flaco) con un minimo de diez palabras sueltas en este caso fueron
adjetivos, sin utilizar ninguna particula gramatical como articulos o preposiciones. Una vez definidos los
reactivos, se solicita a los sujetos que jerarquicen cada una de las palabras que dieron como definidoras,
asignandole el nimero uno a la palabra que consideren que esta mas relacionada, cercana o que mejor
defina al estimulo o reactivo en cuestion. El nimero dos a la que se sigue en relacion, y asi
sucesivamente hasta terminar de jerarquizar cada una de las palabras que dieron como definidoras. De
este modo se conoce cuales son las palabras con las que en esa muestra se definen los conceptos de
gordo y flaco, y si éstos se modificaban después de haber asistido al taller.

Materiales: Hojas blancas, plumones de colores, proyector de acetatos para la exposicion de
informacion, caso clinico impreso y El Plato del Bien comer.

Analisis de resultados: Los adjetivos que se les pidieron fueron analizados por medio de redes
semanticas de acuerdo a lo establecido por Valdez (2000).

Desarrollo

Presentacion de los participantes, expectativas del taller y objetivos del mismo. Se les pidié que
anotaran en la hoja previamente elaborada diez adjetivos flaco y diez para gordo y que las jerarquizaran
colocandole el numero uno a la palabra que consideraran que esta mas relacionada, cercana o que mejor
defina al estimulo o reactivo en cuestion, el numero dos a la que se sigue en relacion y asi
sucesivamente. Se desarroll6 un mapa semantico que incluia que es la obesidad, la obesidad infantil,
factores que la desarrollan y factores de riesgo asociados. Al finalizar el taller nuevamente escribieron
diez adjetivos para los conceptos gordo y diez para flaco
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RESULTADOS

Antes del taller se pidi6 a los participantes que escribieran diez adjetivos para el concepto obeso y diez
para flaco. En lo que respecta al término de gordo, se encontré que el nUmero de palabras que fueron
dadas para definirlo fue de 32 (valor J), lo que indica, que no existe una gran riqueza semantica dentro del
grupo con respecto a este término. Entre las principales palabras con las que se refieren a gordo se
encuentra: gorda, cerda..ita, bola, panzén, robusta choncha, llenita, fea, cachetona, graciosa, entre otras.

Dichas palabras se encuentran dentro del conjunto SAM (grupo de palabras que conforma el nucleo
central de la red semantica) que incluye las diez principales palabras con las que fue definido gordo, se
muestra el Valor M Total (VMT) (frecuencia de aparicion de cada palabra definidora, multiplicada por la
jerarquia que le corresponde) y dentro de la misma tabla de resultados se incluye el valor FMG, es decir,
el valor porcentual que le corresponde a cada palabra, para lo cual se toma como 100% aquella palabra
que tuvo el mas alto valor VMT (tabla 1).

En lo que respecta al término de flaco el nimero de palabras con las que fue definido fue de 30 (valor
J) para este término igual que con el de gordo se realizd el conjunto SAM (nucleo central de la red
semantica) que incluye las 10 palabras principales con las que fue definido el concepto: triunfadora,
saludable, delgada, amigable, bonita, esbelta, agradable, atractiva, desnutrida y activas, se incluye el
valor VMT, (frecuencia de aparicion en las redes) y su valor porcentual (FMG) (tabla 2).

Al terminar el taller nuevamente se pidieron los adjetivos para gordo y flaco, para el término de gordo,
se encontrd que el numero de palabras que fueron dadas fue de 43 (J) los adjetivos dados se presenta su
frecuencia de aparicién en la tabla 3. En lo que respecta al término de Flaco el numero de adjetivos fue
de (J=28), para este término se realiz6 el conjunto SAM que incluye los 10 adjetivos principales entre las
cuales encontramos sana, delgada, amigable, flaca, positiva, alegres, activos, dinamica, agil, bienestar
(tabla 4).

CONCLUSIONES

Por medio de la elaboracion de las redes semanticas antes y después del taller se llevé a cabo la
evaluacion del mismo. En el caso de las redes semanticas antes del taller, se pudo observar que existe un
prejuicio negativo hacia el concepto de gordo, cabe mencionar que aunque éste se manejaba de manera
masculina, los adjetivos que escribieron los participantes los escribieron en femenino, al hacer la
observacién de esto a los participantes, ellos manifestaban de manera general que es por que el
problema de obesidad se presenta principalmente en mujeres, a las cuales les importa mucho su aspecto
fisico, a una persona gorda la califican como una persona insana, enferma, descuidada, en su mayoria se
trata de adjetivos negativos, situacion que si cambio después del taller, ya que los adjetivos después del
curso ya no fueron tan agresivos como antes de él, la visidon negativa como de rechazo a las personas
obesas, disminuyd notablemente.

En lo que respecta el concepto de flaco, ocurrié lo mismo que con el de gordo, los adjetivos fueron
dados en femenino, aun cuando el concepto se dio en masculino, a diferencia del concepto de gordo,
desde antes del curso los adjetivos para definirlo eran sana, bonita, triunfadora, saludable, activa, desde
el inicio del curso hasta el final del mismo hay una idealizacién positiva hacia la persona delgada ya que
sus adjetivos no cambiaron mucho del antes al después.

La elaboracion del taller, permitié alcanzar parte del objetivo general, se logré establecer estrategias
bajo el marco cognitivo conductual acerca de la deteccion de factores psico-socio-culturales asociados a
la obesidad infantil con el fin de prevenir este problema de salud.

Una de las propuestas es el implementar de manera definitiva en las escuelas primarias y secundarias
talleres para padres y alumnos similares al presentado aqui, que permita mejorar la educacion en lo que
respecta a la prevencion de la obesidad, ya que si se educa desde la infancia es posible que se pueda
atacar la obesidad desde su raiz y una mas seria el cambiar los productos que se venden en las
cooperativas escolares, por alimentos que nutran a los nifios.
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Tabla 1. SAM relacionada a gordo. Tabla 2. SAM relacionada a flaco antes del taller.

Jerarquia 1o. | 2°. | 3° | 4° | So. Jerarquia 10. | 20. | 30. | 4°. | 5°.

Valor semantico | 10 |9 |8 |7 |6 |VMT| FMG Valor Seméntico | 10 [9 |8 [7 |6 [VMT|FMG
Gorda 32 8 4 | 408 | 100% Triunfadora 24 8 296 | 100%
Cerdita 8 | 4| 4] 4|15 |3824% Saludable 8 | 4| 4| 4|8 | 224 |7568%
Bola 4 | 8| 4| 4 |152 | 37.25% Delgada 8 4 4 148 | 50%
Robusta 4 4 | 4 |92 |22.55% Amigable 12 4 136 | 45.95%
Choncha 4|8 88 | 21.57% Bonita 8 | 4| 4 132 | 44.59%
Llenita 3 4 66 16.18% Esbelta 4 4 4 96 32.43%
Fea 4 4 |56 | 13.73% Agradable 4 4 |64 | 21.62%
Cachetona 7 1 | 55 13.48% Atractiva 4 4 | 64 21.62%
Graciosa 9 [ 54 |13.24% Desnutrida 4 | 4 60 | 20.27%
Insana 1 1 1 1 34 8.33% Activa 4 40 13.51%
Tabla 3. SAM de adjetivos a gordo después del taller. Tabla 4. SAM de adjetivos para flaco después del taller.
Jerarquia 112 /34)5 Jerarquia 1 |2|3|4]|5
Valor Seméntico | 10 |9 |8 |7 | 6 | VMT | FMG Valor semantico |10 |9 |8 |7 |6 | VMT | FMG
Gordita 8 4 | 104 | 100% Sana 124 |4 |4 216 | 100%
Carifiosas 4 8 9% | 92.31% Delgada 4 |4 44 136 | 62.96%
Alegres 4 414 |8 |8462% Flaca 8 4 |4 132 |81.11%
Nutrida 8 80 76.92% Amigable 4 8 |4 | 120 | 55.56%
Optimistas 8 72 69.23% Positiva 8 80 37.04%
Saludable 4 4 68 65.38% Alegres 4 4 72 33.33%
Amigable 8 64 61.54% Activa 4 4 72 33.33%
Dinamicas 8 64 61.54% Dinamica 8 72 33.33%
Llena 4 4 64 61.54% Agil 4 | 4 68 31.48%
Abundante 4 |4 60 57.65% Bienestar 4 |4 60 27.78%
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5. Colaboraciones
OBESIDAD Y EMOCIONES EN 2013

A continuacion se presentan los articulos cientificos mas citados y publicados durante el 2013 sobre
Obesidad y Emociones. Para el publico en general, son documentos que tiene un costo econdémico,
mientras que para la comunidad universitaria no lo tienen. Se puede consultar el texto completo a través
de dos Bases de datos: Scopus o Web of Science.
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6. Proximas reuniones cientificas

5, 6.7 y 8 de febrero 2014
Ciudad de México

(e Psicologia ULAPSI

La Antigua Guatemala
del 14 al 17 de Mayo 2014

“Hilando los saberes y las prmmu\
de nuestra ciencia”

214

CONGRESO MUNDIAL DE ESTUDIANTES DE

PSICUI.I]BIH

Y DESARROLLD HUMAND
17 AL 21 DE SEPTIEMBRE

www.psicologia.foro-mundial.org/index.php/es/psicologia

wwwamericavsobesidad.org

‘3 Ameérica

Sobesidad

’

Concurso regional de buenas préacticas de

intervenciones comunitarias que promueven la
salud para el combate de la obesidad.

MAs VALE PREVENIR

@ CHECATE
&

MIDETE

@ MUEVETE

saun. 8]

MEXICO

1sUCC uy

28" International Congress
of Applied Psychology

I www.icap2014.com Fl

Psic-Obesidad

III Congreso Internacional de Psicologia v Educacion 2014

Start 04/08/2014 End: 04/11/2014

City: Panama

Country: Panama

Calegorlns T t adical Educatio
WebSite: www.psy chom estlgatlon com

CONGRESO INTERNACIONAL

EPISTEMOLOGIAS Y METODOLOGIAS
DE LA INVESTIGACION EN EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO, DEL 17 AL 20 DE JUNIO DE 2014
| www.iisue.unam.mx/afirse/congreso.php

NTER ot
'SCIENTIFGUE EN EDUCATION
'SECTION MEXICAINE

Lada sin costo 01800.570.6876
Tels. (0155) 5656.5800
web: congresopsicologiarh.com

19 al 22 de junio 2014

Hotel el Cid, Mazatian, Sinaloa

25 Congreso Iberoamericano de Psicologia del Trabajo
22 Congreso Iberoamericano de Recursos Humanos

B san Sahador o1 Sohacor
M V Congreso T i e
[ Regional de la Sociedad
Interamericana de Psicologia

“Para una psicologia comprometida y con relevancia social”

www.sip2014.0rg

XIV Congreso Mexicano de Psicologia Social
y VI Congreso Mexicano de Relaciones
Personales

1010 de febrera de 201 #x la fachs Neite pars ol amia da trabudor pars ol XV Congreso Mewicano de Prbcelogia
Sacial y V1 Congreso Mawicano de Relaciones Penanales, qus orgenian ls Anociscidn Mewicans de Puicologla Soclsl
GMEPICY ¥ La Unbversidad Auttnoma de M Ledn (WAL, del 19 ol 21 de septiembee de 1012, en s cludad de
Manterrey, e Lean, Mesico.

Puede corsultar s baves an s pigina;
cubtutat Ty B del Mazzanine.

[ 10 8 travts 04 1s Digina

g w830 50 evanty o ©5-2014am_icwscaeT imas amaiie-
+EOS201E8Em_campugral verss Now e e donm madimeenat

12th International
Congress on Obesity

17 - 20 MARCH 2014: Kuala Lumpur, Malays




