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Comencemos…

Ahora que ingresas a la Licenciatura en Enfermería de la FES Zaragoza, debes conocer 
tres conceptos básicos que distinguen la enseñanza en la carrera: 

Plan anual

Módulo Teórico

Componente 1 Componente 2 Componente ...

Módulo  
Práctico



Carrera de Enfermería
Primer año



Módulo Introducción a la Enfermería Profesional

Objetivo General

• Analizar al hombre como un sistema abierto 
mediante elementos teóricos-metodológicos 
y prácticos para su estudio en el adulto, 
valorando los factores que intervienen y 
determinan su homeostasis y adaptación en el 
proceso de salud-enfermedad.

Módulo: 
Introducción a la Enfermería 

Profesional 

Componentes:

1) Enfermería
2) Ciencias Medicas
3) Ciencias sociales
4) Salud mental
5) Farmacología Clínica

Duración: 9 semanas



Módulo Práctica de Enfermería I

Objetivo General
• El alumno integrará, aplicará y desarrollará 

habilidades mediante los conocimientos teórico-
metodológicos de Enfermería adquiridos en el 
cuidado de la persona adulta aplicando el Proceso 
Atención de Enfermería basado en el marco 
conceptual de Dorotea Elizabeth Orem, en las 
instituciones de salud del segundo nivel de atención.

Módulo:
Práctica de 
Enfermería I 

Práctica en Hospital

Duración: 10 semanas



Módulo Enfermería Comunitaria

Objetivo General

• Analizar el Proceso de Atención de Enfermería al 
individuo, familia y comunidad e integrar los 
elementos teórico-metodológicos de los diferentes 
componentes en la elaboración del diagnóstico de 
salud, diseñando e implementando programas de 
atención a la comunidad derivado del análisis de 
riesgos y la teoría de Dorothea Elizabeth Orem, 
considerando las implicaciones éticas y legales de 
su actuación.

Módulo: 
Enfermería Comunitaria

Componentes:

1) Enfermería
2) Ciencias sociales
3) Salud mental
4) Epidemiología
5) Estadística
6) Tecnologías de la información
7) Comunicación oral y escrita
8) Educación para la salud

Duración: 9 semanas



Módulo Práctica de Enfermería II

Objetivo General
• Aplicar el Proceso de Atención de Enfermería e 

integrar los elementos teóricos, metodológicos e 
instrumentales en el diagnóstico individual y 
colectivo de salud, estableciendo los programas de 
acción derivados del análisis de riesgos con 
fundamento en la teoría de autocuidado y en el 
contexto ético legal de la profesión.

Módulo:
Práctica de 

Enfermería II 

Práctica en Clínica y la 
Comunidad

Duración: 10 semanas



Carrera de Enfermería – Primer año

Plan anual

Módulo: 
Introducción a la Enfermería 

Profesional 

Componentes:

1) Enfermería
2) Ciencias Medicas
3) Ciencias sociales
4) Salud mental
5) Farmacología Clínica

Duración: 9 semanas

Módulo:
Práctica de 
Enfermería I 

Práctica en Hospital

Duración: 10 semanas

Módulo: 
Enfermería Comunitaria

Componentes:

1) Enfermería
2) Ciencias sociales
3) Salud mental
4) Epidemiología
5) Estadística
6) Tecnologías de la información
7) Comunicación oral y escrita
8) Educación para la salud

Duración: 9 semanas

Módulo:
Práctica de 

Enfermería II 

Práctica en Clínica y la 
Comunidad

Duración: 10 semanas

1° año de la carrera



Campos Clínicos

IMSS

ISSSTE

ISEM

SS CDMX

SeSa

ISSEMyM

1° y 2° nivel de 
atención

10 semanas de 
práctica 



Carrera de Enfermería
Tercer año



Módulo de Enfermería en el Proceso Reproductivo

Objetivo General

• Analizar y aplicar el proceso de enfermería para el conocimiento de la pareja, 
proceso reproductivo y sus alteraciones, así como del recién nacido. Con un marco 
referencial teórico multidisciplinario que permita una práctica profesional 
anticipatoria y programada en la que se incluyan los aspectos éticos-legales de la 
profesión.



Plan anual

Módulo: 
Enfermería en el Proceso 

Reproductivo

Componentes:

1) Enfermería
2) Ciencias Medicas
3) Ciencias sociales
4) Salud mental
5) Farmacología Clínica

Duración: 9 semanas

Módulo:
Práctica de 

Enfermería V

Práctica en 
Comunidad y 
Hospital

Duración: 10 
semanas

Módulo: 
Enfermería Pediátrica

Componentes:

1) Enfermería
2) Ciencias Medicas
3) Ciencias sociales
4) Salud mental
5) Farmacología Clínica

Duración: 9 semanas

Módulo:
Práctica de 

Enfermería VI 

Práctica en Clínica y la 
Comunidad

Duración: 10 semanas

3° año de la carrera

Área I

Optativas

• Tanatología

• Violencia 
Familiar



Práctica de Enfermería V

Objetivo General

• Aplicar el proceso de enfermería desde un enfoque multidisciplinario a la pareja e 
individuos en su proceso reproductivo y sus alteraciones, mediante las teorías y 
modelos de enfermería, con énfasis particular a los factores de riesgo, lo que 
permitirá una práctica profesional anticipatoria y programada.



Campos Clínicos

IMSS

ISSSTE

ISEM

SS CDMX

SeSa

ISSEMyM

1° y 2° nivel de 
atención

10 semanas de 
práctica 



Carrera de Enfermería
Cuarto año

Profundización:
Salud Pública / Ginecobstetricia



Para comenzar…

Plan anual

Módulo: 

Gestión en la 
atención de 
enfermería

Componentes:

1) Enfermería

Duración: 7 
semanas

Módulo:
Práctica de 

Enfermería VII

Práctica en 
Hospital

Duración: 6 
semanas

Módulo: 

Profundización de Salud 
Pública

Profundización de Gineco 
obstetricia 

Duración: 9 semanas

Módulo:
Práctica de 

Enfermería VIII

Práctica en Hospital o la 
Comunidad

Duración: 10 semanas

4° año de la carrera

Módulo: 

Docencia en 
enfermería

Componentes:

1) Enfermería

Duración: 7 
semanas

Área I



Profundización: Salud Pública 

Objetivo General: 

• Integrar los elementos teórico-metodológicos 
adquiridos en su formación anterior a fin de planear, 
diseñar y evaluar investigaciones en Enfermería en 
Salud Pública en las áreas de atención al individuo, 
familia y comunidad, administración de los servicios 
de enfermería y desarrollo de recursos humanos.

Módulo: 
Profundización de Salud Pública

Componente: Enfermería

Duración: 9 semanas



Profundización: Ginecobstetricia

Objetivo General: 

• Integrar los elementos teórico-metodológicos 
adquiridos en su formación antecedente a fin 
de planear, diseñar y evaluar investigaciones 
en enfermería gineco-obstétrica en el 
segundo nivel de atención.

Módulo: 
Profundización de Salud Pública

Componente: Enfermería

Duración: 9 semanas



Módulo Práctica de Enfermería VIII

Objetivo General

• Integrar los elementos teóricos, metodológicos, 
instrumentales y prácticos adquiridos en su formación 
antecedente para aplicar la investigación con un 
enfoque asistencial, educativo o administrativo que le 
permita conocer, analizar o proponer acciones de 
mejora para la atención de enfermería en las áreas de 
educación para la salud, atención integral al adulto y 
familia en el segundo y tercer nivel de atención bajo un 
marco ético legal.

Módulo:
Práctica de 

Enfermería VIII

Práctica en Hospital o la 
Comunidad

Duración: 10 semanas



Contacto:

• Es importante mantenerse en comunicación continua. Por ello los invitamos a 
resolver todas sus dudas directamente con la Coordinación de Área I a través de 
los siguientes canales:

enf.area1@zaragoza.unam.mx

Blog de Área I



¡Bienvenidas y 
bienvenidos!
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