UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAG OZA
CARRERA DE ENFERMERIA

PLAN DE ESTUDIOS DE LA
CARRERA
ENFERMERIA

FES - ZARAGOZA UNAM

Mtra. Belinda de la Pena Ledn

Agosto 2024



 CONTENIDO

e

*

¢, Quée es un Plan de Estudios?
Fundamentacion

Habilidades

Valores y actitudes

Campos de accion
Requisitos de permanencia
Objetivo

Perfiles

Duracion del Plan de Estudios
Creditos

e

*

e

*

e

*

e

*

/
’0

L)

/
’0

L)

e

*

e

*

e

*




4

4

(R )

o0

L)

e

*

e

*

e

*

33

*

e

*

e

*

4

L)

*

 CONTENIDO

Estructura del Plan de Estudios
Mapa curricular

Ciclos de formacion

Ejes transversales

Campos de conocimiento
Mecanismos de flexibilidad
Opciones de titulacion
Seriacion

Requisitos de egreso




<QUE FL PLAN DE ESTUDIOS?

Diaz Barriga (2016) lo define como: Es el disefo curricular se aplica a
determinadas ensenanzas impartidas por un centro de estudios.

El disefo tedrico de un
modelo educativo

estructurado Establece tiempos

Directrices dentro
de la educacion

Los PE son documentos que establecen los propositos educativos, enfoques metodoldgicos, orientaciones para la planeacion
y criterios de evaluacion, expresan los contenidos que se abordaran y los aprendizajes que se espera de los alumnos




Fecha de Aprobacion del Consejo
Académico de Area de las Ciencias
biologicas, Quimicas y de la Salud:
7 de Noviembre de 2017

Fecha de aprobacion del
Consejo Técnico. 8 de
febrero de 2017
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FUNDAMENTACION

Las enfermedades cronicas
degenerativas ocupan los primeros
lugares de padecimientos y causas
de muerte en Mexico.

La transicion demografica en
México ha propiciado que el 10.5
% de la poblacion total (12 973
411) sea de 60 anos o mas y las
proyecciones demograficas indican
que para 2050, el 27.7 % (33.7
millones) de la  poblacion
mexicana forma parte de este
grupo etario.




FUNDAMENTACION

Estado Actual y
tendencias de la
disciplina
Retos que Enfermeria como
enfrenta el Plan ciencia y campos

de estudios de conocimiento
Mercado de Objeto de estudio
trabajo U de la Enfermeria
Analisis de planes Demandas del

de estudio afines contexto




HADBILIDADKES

Se enfocaran a nivel de los procesos: asistencial
administrativo, educativo y de investigacion

Aplicar métodos, técnicas
enmarcados en modelos y teorias de enfermeria,
gue favorezcan la adaptacion funcional del individuo

al proceso salud enfermedad y que se manifieste en
términos de bienestar.

Proporcionar cuidados holisticos de enfermeria al
individuo y/o grupo, tendientes a la satisfaccion de
las necesidades fisicas, emocionales y sociales,
iInherentes al campo profesional para favorecer el
autocuidado de la salud.




Participar con el equipo
multiprofesional en la
instrumentacion de programas
prioritarios de salud, dirigidos a

la poblacion en general.

Intervenir en acciones de
salud en los diferentes
niveles de atencidn con

base en el perfil
epidemiologico
predominante.

»

Intervenir en la planeacion y desarrollo de programas de educacion
para la salud tendientes a modificar la conducta y actitud de la
poblacion ante su proceso salud enfermedad y entorno.










AREAS DFE OPERACION

. DOCENTE

CAMPO
DE,
ACCION




REQUISITOS DE PERPMANENCIA

Existira precedencia obligatoria

entre el 1°,2° 3°y4°ano de la
licenciatura.

Es decir, sera necesario acreditar los moédulos que se cursaron en el ano escolar para inscribirse al siguiente
nivel, con el propodsito de favorecer la continuidad y secuencia en el proceso ensenanza aprendizaje y mantener

la congruencia vertical y horizontal de los modulos del Plan de Estudios.




La Profesion de Enfermeria en México, en los

ultimos 30 afnos, se ha visto influida por dos

tendencias:




OBJETIVO DEL PLAN DE ESTUDIOS

Q




PELFILES

Habilidades,

De ingreso Intermedio De egreso , Conocimientos actitudes y
Profesional aptitudes




DURACION DE LOS ESTUDIOS

Créditos 399.

363 son obligatorios distribuidos en 16 modulos.

28 creditos son obligatorios de eleccion y
corresponden a un modulo.

Ocho créditos optativos distribuidos en cuatro
asignaturas.




ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ciencias Ciencias
Biomédicas | Sociales y | Enfermeria
Humanisticas

Introduccién a la Enfermeria
Profesional

PRIMERO " I"Efermerfa Comunitaria

Practica de Enfermeria |
Practica de Enfermeria Il
Enfermeria Médico
Quirurgica |

Practica de Enfermeria lll
Enfermeria Médico
Quirdrgica Il

SEGUNDO

Practica de Enfermeria IV
Enfermeria en el Proceso
Reproductivo

TERCERO  I"Bractica de Enfermeria V

Enfermeria Pediatrica

Practica de Enfermeria VI
Gestion en la Atencion de
Enfermeria

CUARTO Practica de Enfermeria VIl
Docencia en Enfermeria
Modulo de Profundizaciéon
Practica de Enfermeria VIlI




SISTEMA DF ENSENANZA MODULAR

4 A
El modulo se organiza en torno o un
fendmeno o problematica de estudio.

- y

4 )

Es la organizacion del proceso ensefianza y

aprendizaje, que tiene como elementos basicos

OPTATIVAS

el desempeno de las funciones profesionales.

FARMACOLOGIA

¢

ENFERMERIA

MODULO
ENFERMERIA

. COMUNITARIA

SALUD MENTAL

CIENCIAS

MEDICAS

CIENCIAS
SOCIALES

19



MATERIAS ODTATIVAS

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA'Y OBSTETRICIA

LICENCIATURA EN ENFERMERIA (2017)

LICENCIATURA EN ENFERMERIA (2014)

ANO CREDITOS CLAVE ASIGNATURA SEMESTRE CREDITOS CLAVE ASIGNATURA
2 Antropologia del 40 6 0024 Filosofia para la Practica de la
Cuidado Enfermeria
2 Epistemologia del 40 3 0015 Corrientes Filosoficas
cuidado Contemporaneas
Acompafiamiento de Enfermeria
30 6 0010 durante el Proceso de muerte del
20 Tanatologia ser humanoy
2
40 4 0016 Cronicidad y Tanatologia
o}
Terapias
3° 2 complementarias y 40 4 0023 Estrategias para el Disefio de
alternativas para el Intervenciones de Enfermeria
cuidado de enfermeria
2 Enfermeria y cuidados 20 4 0018 Cuidados Paliativos
paliativos
2 Prevencion, deteccion Prevencion y deteccién de
y tratamiento oportuno 50 4 0028 conductas adictivas
de las adicciones
2 Salud y Género 50 4 0025 Género, salud y enfermeria
Emprendedores en la 6° 4 0026 Gestion Empresarial de
2 Practica Libre de la Enfermeria
Profesion
2 Violencia familiar 50 4 0017 Cuidado a Pacientes con
Sufrimiento Emocional y Psiquico




ASICNATURAS OPTATIVAS

Terapias
complementarias
y alternativas
para el cuidado
de Enfermeria

Tanatologia

Salud y
género

Antropologia
del

Prevencion, Cuidad
uidado

detecciony
tratamiento
oportuno de las

adicciones ~
G 0 Epistemologia
del
Cuidado
Emprendedores
en la practica
libre de la /
profesion w .
Enfermeria
y cuidados
Violencia paliativos

familiar




Facultad de Estudios
Mapa Curricular Superiores Zaragoza

T B
FES

C;arreLEnferrneria ZARAGOZA

PRIMER ANO
Madulo

Introduccion a la Enfermeria Profesional COMPONENTES

Horas teoria: 36 ,
. Enfermeria
Horas practicas: 6
Creditos: 33 Ciencias Medicas
, . , Salud Mental
Practica de Enfermeria |
Ciencias Sociales

Horas teoria: O o
Horas practicas: 30 Farmacologia Clinica
Créditos: 15




Mapna Curricular

Facultad de Estudios

Superiores Zaragoza
Carrera de Enfermeria

- T
T B

FES
ZARAGOZA

Modulo
Enfermeria Comunitaria

Horas teoria: 36
Horas practicas: 6
Créditos: 33

PRIMER ANO

Practica de Enfermeria ll

Horas teoria: 0
Horas practicas: 30
Créditos: 15

COMPONENTES

Enfermeria
Tecnologias de la informacion y comunicacion
Ciencias Sociales

Salud Mental
Estadistica

Epidemiologia

Educacion para la salud
Comunicacion oral y escrita

Faikisrn



Mapa Curricular

SEGUNDO ANO

Mddulo
Enfermeria Médico Quirurgical

Horas teoria: 30
Horas practicas: 4
Créditos: 32
Asignatura Optativa
Horas teoria: 2
Horas practicas: 2

Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza

T B
FES

C;arreLEnferrneria ZARAGOZA

COMPONENTES
Enfermeria
Ciencias Medicas
Farmacologia Clinica
Salud Mental
Ciencias Sociales
Optativa

Practica de Enfermeria lll

Horas teoria: 0
Horas practicas: 36
Créditos: 18

OPTATIVAS
1. Prevencion, deteccion y tratamiento
oportuno de las adicciones
2. Terapias complementariasy
alternativas para el cuidado de
Enfermeria




Facultad de Estudios

Mapa Curricular Superiores Zaragoza A
’ FES

- T
T B

SEGUNDO ANO
Madulo COMPONENTES
Enfermeria Médico Quirurgica ll
Enfermeria
Horas teoria: 30 Ciencias Medicas
Horas practica: 4 Farmacologia Clinica
Créditos: 32 salud Mental

Asignatura Optativa
Horas teoria: 2
Horas practica: 2

Ciencias Sociales
Optativa

Practica de Enfermeria IV OPTATIVAS

1. Saludy Género

Horas teoria: 0 ] _ o
2. Enfermeriay Cuidados Paliativos

Horas practica: 36
Créditos: 18




) Facultad de Estudios
Mapa Curricular Superiores Zaragoza

EATE
: B
FES

C;arreLEnferrneria ZARAGOZA

TERCER ANO
Maddulo COMPONENTES
Enfermeria en el Proceso Reproductivo
Enfermeria
Horas teoria: 30 Ciencias Medicas
Horas practicas: 4 Farmacologia Clinica
Créditos: 32 Salud Mental

Asignatura Optativa
Horas teoria: 2
Horas practicas: 2

Ciencias Sociales
Optativa

Practica de Enfermeria V OPTATIVAS

1. Violencia familiar
2. Tanatologia

Horas teoria: 0
Horas practicas: 36
Créditos: 18

Faikisrn



Mapna Curricular

Modulo
Enfermeria Pedidtrica

Horas teoria: 30
Horas practica: 4
Créditos: 32
Asignatura Optativa
Horas teoria: 2
Horas practica: 2

Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza

Carrera de Enfermeria

TERCER ANO

COMPONENTES
Enfermeria
Ciencias Medicas
Farmacologia Clinica
Salud Mental
Ciencias Sociales
Optativa

Practica de Enfermeria VI

Horas teoria: 0
Horas practica: 36
Créditos: 18

3.

OPTATIVAS

1. Antropologia del Cuidado
2. Epistemologia del Cuidado
Emprendedores en la practica libre de
la profesion

. _75'!

FES
ZARAGOZA




Facultad de Estudios

Mapa Curricular Superiores Zaragoza 3
, FEDS

Carrera de Enfermeria \l |/ zwcos

> 9 7\,1

CUARTO ANO

Maddulo
Gestion en la Atencion de Enfermeria COMPONENTES

Horas teoria: 30
Horas practicas: O

Créditos: 20 )
Enfermeria

Practica de Enfermeria VII

Horas teoria: O
Horas practicas: 30
Créditos: 10

LRSS



Moddulo
Docencia en Enfermeria

Horas teoria: 30
Horas practicas: 6
Créditos: 22

Practica de Enfermeria Vil

Horas teoria: 0
Horas practicas: 30
Créditos: 15

Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza

Carrera de Enfermeria

COMPONENTES

Enfermeria

1IN FES

/' ZARAGOZA
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Mapa Curricular

Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza

Carrera de Enfermeria

CUARTO ANO

Modulo
Profundizacion en Enfermeria

Horas teoria: 28
Horas practicas: O
Créditos: 28

COMPONENTES

Enfermeria

Practica de Enfermeria Vill

Horas teoria: O
Horas practicas: 30
Créditos: 15

MODULOS DE PROFUNDIZACION
Salud Publica
Gineco — Obstetricia
Pediatria
Médico Quirurgica
Geronto - Geriatria

Ry

FES
ZARAGOZA




MADPA CURRICULAR

PRIMER ANO .
Modulo BASdubo Modulo Modulo SEGUNDO ANO
Imtroduccion Enfermeria Comunitaria | Practica de Enfermeria || Practica de Enfermeria I1| Moduko = Madulo b BEdulo OrMadule
; la Er'!fern'lrerl.a Horas teoria: 30 Horas teoria: O Horas teoria O mmp | Enfermeria Medico Practica de Enfermeria lll | Enfermeria Meédico Practica de Enfermeria IV
Ho ::-na_ - 38 Horas practica: 6 Horas practica: 30 Horas practicac 30 Cuirirgica | Horas teoria: O Quinargica Il Horas teoriac O
Hu::: pm}?éa' a Créditos: 33 Craditos: 15 Créaditos: 15 Horas tecriaz 30 Horas practica: 25 Horas teoria: 30 Horas practicac 36
Créditos: 33 Horas practica: 4 Créditos: 18 Horas practica: 4 Créditos: 18
Créditos: 32 Creditos: 22
Asignatura Optativa Asignatura Opiativa
Horas tecria:z 2 Horas teoria: 2
Créditos: 2 Creditos: 2
CUARTO ANDO TERCER AMNO
Modulo Modulo de Moduko Moduko BASdubo Miadulo Bidulio Modulo Beldubo
Practica de Profundizacian: Docencia en Practica de Enfermeria | Gestion en la Atencion FPractica de Enfermeria WVl | Enfermeria Pedidtrica | Practica de Enfermeria V | Enfermeria en el Proceso
Enfermeria WllﬂmS:ﬂud Piblica Enfermeria L W {::de Enfemmeria Horas teoria: O < Horas teoria: 30 <HhHoras tearia: 0 < Reproductivo
Horas tecria: 0 Gineco-Obstetricaa | Horas teoria: 3 Horas tecriaz 0 Horas teoria: 20 Horas practica: 26 Horas practica: 4 Horas practica: 35 Horas teoria: 20
Horas practica: 30 | Médico-Quinirgica | Horas practica: 6 | Horas practica: 30 Horas practica: 0 ‘h Créditos: 18 Créeditos: 32 Créditos: 18 Horas practica: 4
Créditos: 15 R cariatria | Créditos: 22 Créditos: 10 Créditos: 20 Asignatura Optativa Créditos: 32
eronbo-Geriatria . - .
Horas tecria: 28 HDlIE_E teoriar 2 Aslgnatl..lra__ﬂptar_wa
Horas practica: 0 Creditos: 2 HD.IE-E teoria: 2
(Crsditos- 28 Zreditos: 2
CIHCLOS DE FORMACION PROFESIODMAL
Cicle Basico FPENSUM ACADEMICO
Cicle Clinics Total de Horas 5142
e N S Total de Horas Tedricas 204
Total de Horas Practicas 2838
CAMFOS DEL CONOCIMIENTO Total de Madulos LI
Ciencias Biomédicas Total de Asignaturas 2
Total de Créditos 299

Ciencias Sociales y Humanisticas
Teorias de Enfermeria




CICLOS DE FORMACION
PROFESIONAL
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Comprende el primer ano y permitira que el alumno domine conocimientos basicos del
cuidado del ser humano desde un enfoque integral sobre las necesidades biologicas,

emocionales, socioculturales y espirituales con una perspectiva multidisciplinaria, técnicas y
procedimientos.



Esta conformado por el segundo, tercero y la primera mitad del cuarto anoy permitira que el alumno
establezca el cuidado de enfermeria con base en conocimientos disciplinarios y multidisciplinarios, contar con
habilidades que lo capacitan para aplicar e integrar los conocimientos en la practica a través de técnicas,
procedimientos y métodos, asi como de valores que se proyecten en el cuidado digno y de calidad en el
individuo en sus diferentes etapas de vida en el proceso salud y enfermedad.



PROFUNDIZACION
Salud Gineco- Médico- p diaﬁ

Publica Obstetricia  Quirdrgica, VéN

Corresponde a la segunda mitad del cuarto afio, permitira al alumno realizar el cuidado de enfermeria en
un area de profundizacion en donde integrara las funciones sustantivas de tipo asistencial, educativo,
administrativo y de investigacion cualitativa o cuantitativa en el ambito individual, familiar o colectivo.



FJES TRANSVELSALLES

”~

; [ Proceso salud - Enfermedad ]

El proceso de atencion de |
enfermeria (PAE)

.




CAMDOS DE CONOCIMIENTO

Ciencias Biomedicas Teorias de Enfermeria

Ciencias Sociales y
Humanisticas




Los modulos son teorico-
practicos.

Los modulos estan
conformados por
componentes: Enfermeria,
Ciencias Médicas, Ciencias
Sociales, Salud mental y
Farmacologia.

Existe un médulo
obligatorio de eleccion
ubicado en la segunda
mitad del cuarto aio.

Las asignaturas optativas
se cursan en segundo y
tercer ano de la
licenciatura.




Se disenan las estrategias de ensenanza-
aprendizaje para la apropiacion del
conocimiento por parte del alumno.

B s,

Vinculacion de la teoria con la practica,
e , mediante un proceso que le permite integrar el
|/ conocimiento con su aplicacion a situaciones
concretas.




MECANISMOS DE
FLEXIBILIDAD

A nivel nacional, la
movilidad se podra
realizar en el Espacio
Comun de Educacion

Superior (ECOES).

A traves de la
Direccion General de
Cooperacion e
Internacionalizacion
de la UNAM, se podra
realizar la movilidad
estudiantil a nivel
nacional o en el
extranjero.




Q Informe Final de Servicio Social

\

|

‘ Tesis o tesina y examen profesional
]

[
’ Actividad de investigacion




SFRIACION

Existira precedencia obligatoria

entre el 1°,2° 3° y 4° ano de la
licenciatura.

El plan de estudios es anual.

41



REQUISITOS
DE FCLRESO

Haber cursado y
aprobado el 100% de
los creditos del plan

de estudios.



REQUISITOS DE TITULACION

Haber cursado todos los
maodulos y asignaturas
del plan de estudios y

obtener el 100% de
créditos.
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Da por el placer de dar, regala por el placer de regalar. En esto
consiste tu oficio. En esto consiste ser docente”

Elena Poniatowska
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