
La Etapa de Formación Básica se imparte en el primero y segundo semestres, contiene dos
módulos, uno por semestre. El alumno deberá cubrir 88 créditos que son obligatorios.
Los objetivos de la Etapa de Formación Básica se refieren a que el estudiante adquiera las
competencias que le permitan:

El módulo Fundamentos teórico-metodológicos se imparte en el primer semestre con seis unidades de
aprendizaje y una optativa que se asigna de acuerdo al grupo de adscripción. 

El módulo Fundamentos Metodológico-Instrumentales se imparte en el segundo semestre con seis
unidades de aprendizaje y una optativa que se asigna de acuerdo al grupo de adscripción. 

El plan de estudios de la Carrera de Psicología
cuenta con un Sistema de Enseñanza Modular (SEM),
en dónde se asume el aprendizaje como un proceso

activo de construcción, deconstrucción y
reproducción de conocimientos significativos

Se organizó por etapas y áreas, definidas como las
dimensiones que contienen agrupaciones de

módulos y unidades de aprendizaje cuyos
contenidos responden a elementos relacionados con

características específicas del conocimiento de la
disciplina.

Universidad Nacional Autónoma de México
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza 

Carrera de Psicología

Diferenciar los postulados de las diversas
aproximaciones de la psicología que explican los
procesos psicológicos, así como los métodos y

técnicas de recolección de datos.

El módulo se concibe como una unidad autónoma de enseñanza-aprendizaje que
permite el acercamiento del alumno a un fenómeno o problemática social, desde la

psicología como ciencia, disciplina y profesión.

Aplicar, de manera introductoria, los principios del
método científico en los procesos psicológicos básicos,

y los estadísticos referentes a la distribución
de los datos.

Comprender la relación de la filosofía de la ciencia y
el desarrollo histórico de la psicología desde sus

raíces filosóficas a la psicología científica.

Conocer los fundamentos biológicos que subyacen
a la explicación de los
procesos psicológicos.


