
PLAN DE ESTUDIOS

El plan de estudios propuesto tiene una duración de cuatro años y un total de 389 créditos 
distribuidos en 56 asignaturas, de las cuales 50 son obligatorias y seis optativas.

Se imparte en Campus II de la FES Zaragoza.

MAPA CURRICULAR

Primer año Créditos Segundo año Créditos

Tecnologías para el Aprendizaje y 
el Conocimiento

3 Antropología 8

Ética 3 Química de Alimentos 8
Bioquímica 8 Lengua Extranjera III 6
Lengua Extranjera 1 6 Psicología del Desarrollo 4
Determinantes Sociales de la Salud 4 Estadística 3
Promoción de la Salud 3 Higiene y Toxicología 8
Psicología de la Salud 4 Microbiología de los Alimentos 8
Bioquímica Metabólica 8 Interacción Fármaco-Nutrimento 8
Biología Celular 8 Lengua Extranjera IV 6
Genética y Biología Molecular 8 Ciclo de Vida 16
Lengua Extranjera II 6 Cognición y Solución de Problemas 12

16 Nutriología II 8
Nutriología I 8 Nutriología y Ciclo de Vida 12
Formación Integral 12
Intervención en Nutriología 12

Tercer año Créditos Cuarto año Créditos

Alimentación en México 8 Seminario de Investigación 8
Psicología y Alimentación 3 Evaluación y Control de la Salud 4
Trastornos del Comportamiento 
Alimentario

4 Modelos de Promoción de la 
Salud

6

Epidemología 6 Lengua Extranjera VII 6
Lengua Extranjera V 6 Psicología Comunitaria 3
Microbiota 4 Prácticas de Riesgo para la Salud 3
Optativa 3 Optativa 4
Optativa 6 Optativa 4
Enfermedades Metabólicas 8 Optativa 4
Metodología de la Investigación 6 Optativa 4
Lengua Extranjera  VI 6 Lengua Extranjera VII 6
Comunicación y Cultura 12 Formación Humanista 12
Preparación de Alimentos I 8 Preparación de Alimentos II 8
Diseño de programas de Nutriología 12 Desarrollo y Evaluación de 

Programas de Nutriología
12

Título que otorga 
 Licenciado (a) 

en Nutriología 

Modalidad de estudios:
Sistema escolarizado
Duración: 4 años



Título que otorga 
 Licenciado (a) 

en Nutriología 

Modalidad de estudios:
Sistema escolarizado
Duración: 4 años

MAPA CURRICULAR

OPTATIVAS

Tercer año Créditos Cuarto año Créditos

México Nación Multicultural 3 Atención a Personas con ECNT 
No controladas

4

Perspectiva de Género 3 Adherencia al Tratamiento Nu-
tricional 

4

Metodología para la Elaboración de 3 Sistemas Informativos 4

Habilidades y Destrezas en la Co-
municación 

3 Intervención Socioeducativa 4

Administración de Servicios de Ali-
mentos

3 Educación para la Salud 4

Normas de Higiene 3 Diseño de Materiales Didácti-
cos

4
Comunicación e Información Nutri-
mental

3

Actividad Física y Recreación 3
Actividad Física y Discapacidad 3
Acondicionamiento Físico  


