
 Tabla de asignaturas   

Primer año 

CLAVE  DENOMINACIÓN MODALIDAD CARÁCTER SEMANAS HORAS/SEMANA TOTAL DE 
HORAS  

 TOTAL DE 
CRÉDITOS 

SEMANAS 
TOTALES Teóricas Prácticas 

 Multidimensionalidad del 
Envejecimiento 

Seminario Obligatorio 1-6 15 0 90 10 6 

 Tecnologías de la Información y 
Comunicación 

Taller Obligatorio 7-12 3 12 90 6 6 

 Ética y Formación Ciudadana Seminario Obligatorio 13-16 18 0 72 8 4 
 Inglés (1er semestre) Curso Obligatorio 1-18 2 2 72 6 18 
 Fundamentos del Desarrollo 

Comunitario 
Seminario Obligatorio 17-20 9 9 72 6 4 

 Introducción a la Gestión Social Seminario Obligatorio 21-24 9 9 72 6 4 
 Introducción a la Promoción de 

la Salud 
Seminario Obligatorio 25-28 9 9 72 6 4 

 Aspectos Jurídicos, Políticos y 
Económicos del Envejecimiento  

Seminario Obligatorio 29-32 18 0 72 8 4 

 Construcción Social del Género Seminario Obligatorio 33-36 9 9 72 6 4 
 Formación Grupal, Análisis y 

Diagnóstico de la Comunidad 
Taller Obligatorio 1-36 1 4 180 12 36 

 Fundamentos Filosóficos y 
Metodológicos de la 
Investigación 

Taller Obligatorio 1-36 2 2 144 12 36 

 Inglés (2º semestre) Curso Obligatorio 19-36 2 2 72 6 18 
 

1080 92 
 

 

Segundo año 

CLAVE  DENOMINACIÓN  MODALIDAD CARÁCTER SEMANAS HORAS/SEMANA TOTAL DE 
HORAS 

CRÉDITOS SEMANAS 
TOTALES Teóricas Prácticas 

 Teorías Gerontológicas Seminario Obligatorio 1-4 18 0 72 8 4 
 Desarrollo Comunitario y 

Envejecimiento 
Taller Obligatorio 5-8 9 9 72 6 4 

 Gestión Social y Envejecimiento Taller Obligatorio 9-12 9 9 72 6 4 
 Construcción del 

Envejecimiento Saludable 
Taller Obligatorio 13-16 9 9 72 6 4 

 Inglés (3er semestre) Curso Obligatorio 1-18 2 2 72 6 18 
 Enfoques Educativos para 

Personas que Envejecen 
Taller Obligatorio 17-20 9 9 72 6 4 

 Género y Envejecimiento Seminario Obligatorio 21-24 18 0 72 8 4 
 Multiculturalismo Seminario Obligatorio 25-28 18 0 72 8 4 
 Optativa Taller Optativo 29-32 9 9 72 6 4 
 Optativa Taller Optativo 33-36 9 9 72 6 4 
 Planeación Participativa para el 

Desarrollo Comunitario 
Taller Obligatorio 1-36 1 4 180 12 36 

 Investigación del 
Envejecimiento en la 
Comunidad 

Taller Obligatorio 1-36 2 2 144 12 36 

 Inglés (4º semestre) Curso Obligatorio 19-36 2 2 72 6 18 
 1116 96  

 

 

Tercer año 

CLAVE  DENOMINACIÓN DE LA 
ASIGNATURA 

MODALIDAD CARÁCTER SEMANAS HORAS/SEMANA TOTAL DE 
HORAS 

CRÉDITOS SEMANAS 
TOTALES Teóricas Prácticas 

 Gerontología Comunitaria Seminario Obligatorio 1-6 15 0 90 10 6 
 Buenas Prácticas de 

Desarrollo Comunitario 
Seminario Obligatorio 7-12 15 0 90 10 6 

 Formas de Organización 
Social y Gestión 

Taller  Obligatorio 13-16 9 9 72 6 4 

 Inglés (5º semestre) Curso Obligatorio 1-18 2 2 72 6 18 
 Promoción del 

Envejecimiento Saludable 
Taller Obligatorio 17-20 9 9 72 6 4 

 Intervención Socioeducativa Taller Obligatorio 21-28 9 9 144 12 8 
 Optativa Taller Optativo 29-32 9 9 72 6 4 
 Optativa Taller Optativo 33-36 9 9 72 6 4 
 Intervención Comunitaria Taller Obligatorio 1-36 2 8 360 24 36 
 Análisis de Resultados de 

Investigación 
Taller Obligatorio 1-36 2 2 144 12 36 

 Inglés (6º semestre) Curso Obligatorio 19-36 2 2 72 6 18 
 1260 104  
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Cuarto año 

CLAVE  DENOMINACIÓN DE LA 
ASIGNATURA 

MODALIDA
D 

CARÁCTER SEMANAS HORAS/SEMANA TOTAL DE 
HORAS 

CRÉDITOS SEMANAS 
TOTALES Teóricas Prácticas 

 Programas Educativos 
Comunitarios 

Taller Obligatorio 1-4 9 9 72 6 4 

 Metodologías Participativas Taller Obligatorio 5-8 9 9 72 6 4 
 Obligatoria de Elección Taller Obligatorio 

de elección 
9-16 9 9 144 12 8 

 Inglés (7º semestre) Curso Obligatorio 1-18 2 2 72 6 18 
 Obligatoria de Elección Taller Obligatorio 

de elección 
17-24 9 9 144 12 8 

 Optativa de Elección Taller Optativo de 
elección 

25-32 9 9 144 12 8 

 Optativa Taller Optativo 33-36 9 9 72 6 4 
 Evaluación y Seguimiento de 

Proyectos Comunitarios 
Taller Obligatorio 1-36 2 8 360 0 36 

 Inglés (8º semestre) Curso Obligatorio 19-36 2 2 72 6 18 
 1152 66  

 

 

CUADRO RESUMEN 

ASIGNATURAS 

Total de 
Asignaturas 

Obligatorias Obligatorias  de 
Elección 

Optativas  Optativas de 
Elección 

Teóricas Prácticas Teórico-Prácticas 

45 37 2 5 1 8 0 37 

Total de Créditos Obligatorios Obligatorios de 
Elección 

Optativos  Optativos de 
Elección 

Teóricos Prácticos Teórico-Prácticos 

358 292 24 30 12 70 0 288 

Total de Horas Obligatorias Obligatorias de 
Elección 

Optativas  Optativas de 
Elección 

Teóricas Prácticas Teórico-Prácticas 

4 608 3 816 288 360 144 630 0 3978 
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Asignaturas Obligatorias de Elección 

 

 

Gestión Social 

CLAVE  DENOMINACIÓN DE LA ASIGNATURA MODALIDAD CARÁCTER HORAS/SEMANA TOTAL DE 
HORAS 

CRÉDITOS SEMANAS 
TOTALES Teórica

s 
Práctic

as 
 Asociaciones y Sociedades Civiles Taller Obligatorio de 

elección 
9 9 144 12 8 

 Procuración de Fondos Taller Obligatorio de 
elección 

9 9 144 12 8 

Envejecimiento Saludable 

 Análisis de Necesidades en Salud Integral Taller Obligatorio de 
elección 

9 9 144 12 8 

 Modelos de Atención en Salud Taller Obligatorio de 
elección 

9 9 144 12 8 

 

 

Asignaturas Optativas  

 

OPTATIVAS  

CLAVE  DENOMINACIÓN DE LA ASIGNATURA MODALIDAD CARÁCTER HORAS/SEMANA TOTAL DE 
HORAS 

CRÉDITOS SEMANAS 
TOTALES Teóric

as 
Práctica
s 

Segundo o Tercer año 
 Estrategias de Comprensión Lectora Taller Optativo 9 9 72 6 4 
 Teorías del Envejecimiento Taller Optativo 9 9 72 6 4 
 México Nación Multicultural Taller Optativo 9 9 72 6 4 
 Perspectiva de Género Taller Optativo 9 9 72 6 4 
 Habilidades y Destrezas en la Comunicación Taller Optativo 9 9 72 6 4 
 Historia de la Vejez Taller Optativo 9 9 72 6 4 
 Historia y Desarrollo de la Gerontología Taller Optativo 9 9 72 6 4 
 Derechos Humanos Taller Optativo 9 9 72 6 4 
 Aspectos Económicos del Envejecimiento Taller Optativo 9 9 72 6 4 
 Análisis de Políticas Públicas Taller Optativo 9 9 72 6 4 
 Familia y Envejecimiento Taller Optativo 9 9 72 6 4 
 Formación de Ciudadanía Taller Optativo 9 9 72 6 4 

Cuarto año 
 Metodología para la Elaboración de Manuscritos 

Científicos 
Taller Optativo 9 9 72 6 4 

 Sociodemografía y Envejecimiento Taller Optativo 9 9 72 6 4 
 Pedagogía y Materiales Participativos  Taller Optativo 9 9 72 6 4 

 

Asignaturas Optativas de Elección 

Gestión Social 

CLAVE  DENOMINACIÓN DE LA ASIGNATURA MODALIDAD CARÁCTER HORAS/SEMANA TOTAL DE 
HORAS 

CRÉDITOS SEMANAS 
TOTALES Teórica

s 
Práctic

as 
 Diseño de Proyectos Productivos Taller Optativo de 

elección 
9 9 144 12 8 

 Normas Aplicadas al Desarrollo 
Comunitario 

Taller Optativo de 
elección 

9 9 144 12 8 

 Políticas Sociales Comparadas Taller Optativo de 
elección 

9 9 144 12 8 

 Diseño de Proyectos Sociales Taller Optativo de 
elección 

9 9 144 12 8 

Envejecimiento Saludable 

 Medio Ambiente y Desarrollo Taller Optativo de 
elección 

9 9 144 12 8 

 Educación, Derechos y Autonomía Taller Optativo de 
elección 

9 9 144 12 8 

 Salud Comunitaria Taller Optativo de 
elección 

9 9 144 12 8 

 Diseño de Programas Comunitarios  Taller Optativo de 
elección 

9 9 144 12 8 
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Asignaturas del Técnico Profesional en Cuidados Gerontológicos 

 

Primer año 

CLAVE  DENOMINACIÓN MODALIDAD CARÁCTER SEMANAS HORAS/SEMANA TOTAL DE 
HORAS  

 TOTAL DE 
CRÉDITOS 

SEMANAS 
TOTALES Teóricas Prácticas 

 Multidimensionalidad del 
Envejecimiento 

Seminario Obligatorio  1-6 15 0 90 10 6 

 Tecnologías de la Información y 
Comunicación 

Taller Obligatorio  7-12 3 12 90 6 6 

 Ética y Formación Ciudadana Seminario Obligatorio  13-16 18 0 72 8 4 
 Inglés (1er semestre) Curso Obligatorio  1-18 2 2 72 6 18 
 Fundamentos del Desarrollo 

Comunitario 
Seminario Obligatorio  17-20 9 9 72 6 4 

 Introducción a la Gestión Social Seminario Obligatorio  21-24 9 9 72 6 4 
 Introducción a la Promoción de la 

Salud 
Seminario Obligatorio  25-28 9 9 72 6 4 

 Aspectos Jurídicos, Políticos y 
Económicos del Envejecimiento  

Seminario Obligatorio  29-32 18 0 72 8 4 

 Construcción Social del Género Seminario Obligatorio 33-36 9 9 72 6 4 

 Formación Grupal, Análisis y 
Diagnóstico de la Comunidad 

Taller Obligatorio  1-36 1 4 180 12 36 

 Fundamentos Filosóficos y 
Metodológicos de la 
Investigación 

Taller Obligatorio 1-36 2 2 144 12 36 

 Inglés (2º semestre) Curso Obligatorio 19-36 2 2 72 6 18 
 1080 92  

 

Segundo año 

CLAVE  DENOMINACIÓN  MODALIDAD CARÁCTER SEMANA
S 

HORAS/SEMANA TOTAL DE 
HORAS 

CRÉDITOS SEMANAS 
TOTALES Teóricas Prácticas 

 Teorías Gerontológicas Seminario Obligatorio 1-4 18 0 72 8 4 
 Desarrollo Comunitario y 

Envejecimiento 
Taller Obligatorio 5-8 9 9 72 6 4 

 Gestión Social y Envejecimiento Taller Obligatorio 9-12 9 9 72 6 4 
 Construcción del 

Envejecimiento Saludable 
Taller Obligatorio 13-16 9 9 72 6 4 

 Inglés (3er semestre) Curso Obligatorio 1-18 2 2 72 6 18 
 Enfoques Educativos para 

Personas que Envejecen 
Taller Obligatorio 17-20 9 9 72 6 4 

 Género y Envejecimiento Seminario Obligatorio 21-24 18 0 72 8 4 
 Multiculturalismo Seminario Obligatorio 25-28 18 0 72 8 4 
 Optativa Taller Optativo 29-32 9 9 72 6 4 
 Optativa Taller Optativo 33-36 9 9 72 6 4 
 Planeación Participativa para el 

Desarrollo Comunitario 
Taller Obligatorio 1-36 1 4 180 12 36 

 Investigación del 
Envejecimiento en la 
Comunidad 

Taller Obligatorio 1-36 2 2 144 12 36 

 Inglés (4º semestre) Curso Obligatorio 19-36 2 2 72 6 18 
 1116 96  

 

 

 

 

Semestre Adicional para el Técnico Profesional 

CLAVE  DENOMINACIÓN DE LA 
ASIGNATURA 

MODALIDAD CARÁCTER SEMANAS HORAS/SEMANA TOTAL DE 
HORAS 

CRÉDITOS SEMANAS 
TOTALES Teóricas Prácticas 

 
Autocuidado, Ayuda Mutua y 
Autogestión 

Taller Obligatorio 
de elección 

1-3 9 6 45 4 3 

 
Vida Saludable Taller Obligatorio 

de elección 

4-6 9 6 45 4 3 

 
Cuidado del Anciano Sano y 
Enfermo 

Taller Obligatorio 
de elección 

7-9 3 12 45 3 3 

 
Plan de Vida y Envejecimiento Taller Obligatorio 

de elección 

10-12 9 6 45 4 3 

 
Tiempo Libre y Recreación Taller Obligatorio 

de elección 

13-15 3 12 45 3 3 

 
Programas de Atención 
Gerontológica 

Taller Obligatorio 
de elección 

16-18 3 12 45 3 3 

 
Diseño de Materiales 
Participativos 

Taller Obligatorio 
de elección 

1-18 2 3 90 7 18 

 
Práctica Gerontológica 
Supervisada 

Taller Obligatorio 
de elección 

1-18 0 5 90 5 18 

 450 33  
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