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Teédricas 10 Teodricas 30
Préacticas 5 Practicas 15
Total 15 Total 45
Seriacion
Ninguna ( X )

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente
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Objetivo general:




Analizar los fundamentos y estrategias para la elaboracién de un plan de vida para las personas mayores,
en el marco de la autonomia, considerando sus potencialidades y contexto sociocultural.

Objetivos especificos:

1. ldentificar las potencialidades y limitaciones fisicas, psicolégicas y sociales de las personas mayores
para establecer prioridades de un plan de vida.

2. Describir los fundamentos para establecer las estrategias co-participativas con los adultos mayores,
para proponer un plan de vida factible, considerando sus potencialidades y contexto sociocultural.

3. Coordinar y asesorar grupos de adultos mayores en la elaboracién de propuestas de planes de vida,
considerando sus potencialidades y contexto sociocultural.

indice tematico

Horas
Tema Semestre / Afio
Tedricas | Practicas

1 Elementos de planeacion estratégica 10 0

2 Envejecimiento con dignidad y funcionalidad 10 0

3 Determinacién de niveles de decision 5 0

4 Elaboracion de un plan de vida 5 15

Total 30 15
Contenido Temético
Tema Subtemas

Elementos de planeacion estratégica

1.1 Mecanismos para obtener mayor control y disfrute de la vida futura.

1.2 Instrumentos para superar o sobrellevar la frustracion del miedo al futuro.
1.3 Identificacion de talentos y establecimiento de la vision y la mision.

Envejecimiento con dignidad y funcionalidad

2.1 Lograr autonomia, independencia y funcionalidad durante el envejecimiento.

2 2.2 Propésitos: ¢ Como quiero o me gustaria terminar mi vida?

2.3 Accién decidida: ¢ Qué es lo que tengo que hacer para asegurarme que suceda?
2.4 Remuneraci6n de trascendencia: satisfaccion personal por lo que se hace.

Determinacion de niveles de decisién

3.1 Ejes de decisiones: ¢ Importantes o urgentes?

3.2 Establecimiento de prioridades.

3.3 Disciplina en la realizacién cotidiana de acciones derivadas.

Elaboracion de un plan de vida

4.1 Planeacion para tomar decisiones en el presente, no en el futuro.

4 4.2 Estrategias a utilizar para alcanzar metas, alineado con lo que quiero hacer.

4.3. Vinculacién con esquemas alternativos de ocupacién: trabajo voluntario no remunerado o
plan de negocio, aplicables a personas mayores de 50 y mas afios.

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicién (X) | Exdmenes parciales ()
Trabajo en equipo () | Examen final ()
Lecturas (X) | Trabajos y tareas X)
Trabajo de investigacion () | Presentacion de tema ()
Practicas (taller o laboratorio) (X) | Participacion en clase xX)
Practicas de campo () |Asistencia ()
Aprendizaje por proyectos () |Rdbricas ()
Aprendizaje basado en problemas () |Portafolios ()




Casos de ensefianza

Listas de cotejo

Otras (especificar)
Estudio de casos

—_
><v

Otras (especificar) X)
Reporte de lectura
Reporte de caso

Perfil profesiografico

Titulo o grado

Cientifico social como psicélogo, sociélogo o economista

Experiencia docente

Con experiencia docente

Otra caracteristica

Con conocimientos en materia de motivacién personal y elaboracion de
instrumentos de planeacion

Bibliografia basica:

Estrada, A. (2012). ¢ Qué quieres hacer el resto de tu vida? México: Brujula Interior Consultores.

INAPAM. (2010). Por una cultura del envejecimiento. México: Secretaria de Desarrollo Social.
Pérez, M. (2000). Proyecto de vida laboral. Psicologia y Psicopedagogia, I(2).

Recursos electrénicos:

Avila, P. (2011). Manual para desarrollar un proyecto de vida. Disponible en:
http://www.slideshare.net/Twilight6/manual-para-desarrollar-proyecto-de-vida

Bibliografia complementaria:
D"Angelo, O. (2000). Proyecto de vida como categoria basica de interpretacion de la identidad individual
y social. Revista Cubana de Psicologia, 17(3).

Recursos electronicos:

Blanco, G. (2010). Objetivos y estrategias para mi plan de vida en accion. Disponible en linea:
http://elplandevida.blogspot.com/2010/04/los-objetivos-de-mi-plan-de-vida-un.html

Quevedo, A. (2009). Proyectos de vida. Disponible en:
http://nohaymasquedecir.ticoblogger.com/2009/11/proyecto-de-vida.html
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