Asociación Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina AMFEM A.C.

Taller Curriculum por competencias: articulando problemas y disciplinas en modelos 
que impulsen una práctica profesional de  alto desempeño


Formato 1. Matriz de competencias y puntos de corte de acuerdo a S. Dreyfus y H. Dreyfus para un plan de estudios de la carrera de medicina de una Universidad Pública.
Indicaciones: De acuerdo a los puntos de corte mencionados en coincidencia con los semestres del Plan de Estudios de la carrera de Medicina de una Escuela, desarrolle las características que deben de tener los alumnos en cada uno de los puntos de corte, es decir, tanto para el nivel de principiantes avanzados, como el nivel de competente; el perfil de ingreso debe de considerar los requisitos que deben de contar los alumnos para la primera etapa del nivel, y que los llevará al punto de transferencia al nivel de principiante, éste mismo nivel, deberá también considerar la manera en que dejará a los alumnos, al inicio de la siguiente etapa, de tal forma que al concluir la etapa de competente, ésta deberá de reflejar el perfil del médico general propuesto por AMFEM.
	Perfil de ingreso:

	Primer semestre
	
	
	

	Anatomía Humana y disecciones

Embriología humana y laboratorio

Bioquímica y laboratorio

Introducción a la práctica médica

Historia y Filosofía de la Medicina

Desarrollo de Habilidades para el estudio
	
	
	

	
	Segundo semestre
	
	

	
	Anatomía humana y disecciones II

Histología y Laboratorio

Fisiología y laboratorio I

Biología molecular  y Laboratorio.

Inmunología 

Optativa   I

Fomento a la salud

Sexología Humana

Informática Médica

Arte y Medicina

Internet en la educación médica
	
	

	
	
	Tercer semestre
	

	
	
	Fisiología y Laboratorio II

Farmacología y Laboratorio. I

Patología

Microbiología I: Parasitología  y micología

Salud Pública I

Metodología de la investigación I

Propedéutica Médica
	Cuarto semestre

	
	
	
	Farmacología y laboratorio II

Microbiología II: Bacteriología y virología

Bioestadística

Metodología de la investigación II

Introducción a la cirugía

Nosología e Introducción a la Clínica

Imagenología

Optativa II

Taller de Lectura  y Redacción

Taller de Creatividad

Temas selectos de infectología

Enfermedades Tropicales

Enseñanza basada en problemas

Seminario de correlación entre la patología, clínica y laboratorio.

Medicina Basada en Evidencias

Taller de diagnóstico por imágenes

	
	
	
	

	
	
	
	

	DOMINIO DE LA ATENCIÓN MÉDICA GENERAL:

-Identificar riesgos a la salud de los individuos y las familias.

Evaluación: Proyecto final

                  Simulaciones

                  Tablas de observación

-Analizar la condición de salud o enfermedad del individuo.

Evaluación: Listas de cotejo

                  Análisis de esquemas

                 Mapas mentales

-Describir procedimientos y técnicas comunes a la medicina general de acuerdo con la pertinencia, evidencia científica actual de conformidad con los estándares establecidos.

Evaluación: Rúbrica

                  Simulación

                  Lista de cotejo


	Integrar el conocimiento básico y la propedéutica para establecer parámetros de salud y enfermedad en individuos, a través del método clínico a nivel de aula.
Evaluar: Elaboración de historias  clínicas completas para identificar el conocimiento, habilidades y destrezas demostrados en ella. Instrumento: Lista de cotejo
1. Competencia genérica 
Dominio de la atención médica general
Realizar un manejo clínico integral que permita preservar o restaurar la salud del paciente considerando los aspectos biológicos, psicológicos y sociales. 

Condiciones para el cumplimiento de la competencia: 
a)

Deberá ser capaz de establecer el diagnóstico. 

b)

Instituir las medidas preventivas, terapéuticas y de rehabilitación. 

c)

Apoyando sus decisiones en evidencias científicas. 

d)

Mostrando una genuina preocupación y empatía a través de una apropiada relación médico-paciente para contribuir a mejorar la calidad de vida del individuo, las familias y la comunidad.

Unidad 1.6 Habilidades clínicas
Capacidad para seleccionar y ejecutar procedimientos y técnicas comunes a la medicina general de acuerdo con la pertinencia, evidencia científica actual, disponibilidad, accesibilidad, realizándolos de conformidad con los estándares establecidos.
Condiciones para el cumplimiento de la competencia: 
a) Priorizando la seguridad del paciente. 
b) Evitando errores y complicaciones prevenibles. 
c) Reconociendo su nivel de pericia y sus limitaciones. 
d) Solicitando oportunamente la ayuda necesaria. 
e) Promoviendo la utilización racional de los recursos. 
f) Registrando sus acciones en el expediente clínico.

	Principiante avanzado: (a desarrollar)

	

	Quinto semestre
	
	
	

	Medicina familiar y comunitaria I

Medicina legal

Epidemiología

Endocrinología

Nutriología

Dermatología

Neumología

Bioética 

Optativa III

Administración en Salud

Medicina Alternativa

Tanatología

Reanimación Cardiopulmonar básica

Medicina física y rehabilitación

Medicina del Deporte
	
	
	

	
	Sexto semestre
	
	

	
	Medicina familiar y comunitaria II

Gastroenterología

Hematología

Oncologia

Otorrinolaringología

Oftalmología 

Geriatría

Optativa IV

Inhaloterapia

Atención domiciliaria del enfermo crónico

Atención psicosocial del enfermo terminal y/o gravemente enfermo

Salud Materno Infantil

Programa Nacional de cáncer cérvico uterino y de mama
	
	

	
	
	 Séptimo semestre
	

	
	
	Medicina familiar y comunitaria III

Urología/nefrología

Neurología

Traumatología y ortopedia*

Urgencias médico-quirúrgicas*

Cardiología

 Psicología

Sociología médica y antropología 

Optativa V                                                  

Electrocardiografía

Taller lectura y crítica de lectura Médica

Docencia básica

Formación  humana  y valores

Medicina transfusional
	

	
	
	
	Octavo semestre

	
	
	
	Medicina familiar 

Ginecología y obstetricia

Pediatría

Genética Clínica

Reumatología

Psiquiatría

Medicina del trabajo

Fundamentos legales de la práctica médica

	
	
	
	

	
	
	
	

	DOMINIO DE LA ATENCIÓN MÉDICA GENERAL:

1. Es capaz de identificar oportunamente riesgos a la salud de los individuos y las familias, para instituir medidas preventivas, favoreciendo la participación del paciente y su familia, y la adopción de estilos de vida saludables.
Evaluación: Tablas de observación

                     Proyecto final

                    Diagnóstico de salud

2. Es capaz de determinar de manera integral la condición de salud o enfermedad del individuo.

Evaluación: Proyecto final

                   Simulaciones y Práctica clínica y comunitaria

                   Tablas de observación

                   Rúbricas

3. Es capaz de identificar opciones terapéuticas conducentes a preservar la salud, limitar el daño y evitar complicaciones para favorecer la participación de los individuos en la vida familiar, social y productiva mejorando o preservando la calidad de vida del paciente.

Evaluación: Mapas mentales

                    Listas de cotejo

                    Simulaciones

4. Es capaz de reconocer los posibles escenarios  de la evolución de la salud de las personas en el corto, mediano y largo plazo.

Evaluación: Simulaciones y Práctica Clínica y comunitaria

                    Listas de cotejo

                    Tablas de observación

5. Es capaz de identificar en colaboración con los especialistas, pacientes complejos, estables que presentan comorbilidad y metas competidas, en los cuales el tratamiento de una enfermedad tiene consecuencias negativas sobre las otras coexistentes provocando restricciones para su manejo de carácter biológico, psicológico y social.

Evaluación: Práctica Clínica y Comunitaria

                    Listas de cotejo

                    Rúbricas

6. Capacidad para seleccionar procedimientos comunes a la medicina general de acuerdo con la pertinencia, evidencia científica actual, realizándolos de conformidad con los estándares establecidos.
Evaluación: Práctica clínica y Comunitaria

                    Listas de cotejo

                    Rúbricas

7. Capacidad para establecer, mediante la comunicación verbal y no verbal, un clima de respeto y compromiso.

Evaluación: Simulaciones y Práctica Clinica y Comunitaria

                    Listas de cotejo

                    Rúbricas

	Seleccionar y ejecutar procedimientos y técnicas comunes a la medicina general de acuerdo con la pertinencia, evidencia científica actual, realizándolos de conformidad con los estándares establecidos, en forma supervisada por un tutor, en el primer y segundo nivel de atención para emitir diagnósticos y proponer tratamientos adecuados.

Evaluar: aplicación de conocimientos, habilidades y destrezas e integración de diagnósticos y propuestas terapéuticas en escenarios reales y con simuladores

Instrumento: Lista de cotejo y rúbrica

DOMINIO DE LA ATENCIÓN MEDICA GENERAL

UNIDAD DE COMPETENCIA HABILIDADES CLINICAS

PRINCIPIANTE AVANZADO

COMPETENTE



	


	Competente: (a desarrollar)

	Noveno y décimo semestre

(internado rotatorio de pregrado)
	
	

	Medicina Interna

Cirugía

Pediatría

Ginecología y obstetricia

Urgencias médico-quirúrgicas

Consulta externa primer nivel
	
	

	
	
	

	
	Servicio Social
	

	
	
	

	DOMINIO DE LA ATENCIÓN MÉDICA GENERAL:

-Evaluar y aplicar oportunamente las opciones terapéuticas conducentes a preservar la salud, limitar el daño y evitar complicaciones para favorecer la participación de los individuos

-Será capaz de construir un compromiso y una alianza con el paciente explicándole su proceder y aclarando dudas

-Establecer conjuntamente con el paciente y / o la familia un plan de acción que contemple los posibles escenarios de la evolución de la salud de las personas en el corto mediana y largo plazo. Instaurando mecanismo y procedimientos para dar seguimiento a la evolución del paciente y favorecer su auto-monitoreo

-Es capaz de evaluar y manejar en colaboración con los especialistas, pacientes complejos, estables que presentan comorbilidad y metas competidas, en los cuales el tratamiento de una enfermedad tiene consecuencias negativas sobre las otras coexistentes provocando restricciones para su manejo de carácter biológico, psicológico y social.

-Capacidad para seleccionar y ejecutar procedimientos y técnicas comunes a la medicina general de acuerdo con la pertinencia, evidencia científica actual, disponibilidad, accesibilidad, realizándolos de conformidad con los estándares establecidos.

-Capacidad para establecer, mediante la comunicación verbal y no verbal, un clima de respeto, compromiso, confianza y empatía para construir una alianza proactiva con las personas(individuos, familias y comunidades) que favorezca el autocuidado y logre que participen aportando información, tomando decisiones y asumiendo las responsabilidad que les corresponde para el cuidado de la salud.



	Proficiente (Perfil del médico general mexicano AMFEM.


Del segundo año perfil elaborar, en base al dominio de atención de medicina general
Del cuarto año perfil elaborar,
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