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MAPA CURRICULAR

MEDICINA CREDITOS

NIVEL: LICENCIATURA

SISTEMA: ESCOLARIZADO Y CON SERIACION
DURACION: 6 ANOS

VIGENCIA: PRIMER INGRESO Y REINSCRIPCION
LIM. DE INSC. POR PERIODO: SIN LIMITE

ASIGNATURA
SALUD DEL HOMBRE Y AMBIENTE
CRECIMIENTO-DES.INTRAUTERINO
PARTO,PUERPERIO PDO PERINATO

CRECIMIENTO-DES.EXTRAUTERINO

INTRODUCTORIO
PIEL Y MUSCULO ESQUELETICO
APARATO RESPIRATORIO

APARATO CARDIOVASCULAR

PRIMER ANO

CREDITOS

50

SEGUNDO ANO

OBLIGATORIOS: 449
OPTATIVOS: 0
TOTALES: 449

REQUISITOS DE INSCRIPCION

CICLO |

CICLO |

CICLO |

CICLO |
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APARATO DIGESTIVO 15 CICLO |
APARATO UROGENITAL 13 CICLO |
APARATO NERVIOSO ORGANO DE LOS SENTIDOS 20 CICLO |
SISTEMA ENDOCRINO 13 CICLO |

TERCER ANO
ATENCON MEDICA ADULTO C.EXT 17 CICLO 2
ATENCION MEDICA NINO C.EXT 17 CICLO 2
ATENCION GINECO-OBTET. C.EXT 17 CICLO 2
ATENCION MED.GRAL.INT.C.EXT. 17 CICLO 2
ESTUDIO MEDICO INTEGRAL FAM. 6 CICLO 2
TERAPEUTICA 4 CICLO 2
FISIOPATOLOGIA EXPERIMEN. | 12 CICLO 2
CICLO 2

SALUD OCUPACIONAL 2
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CUARTO ANO
ATENCION ADULTO EN URGENCIAS Y HOSPITALIZACION 35 CICLO 3
ATENCION NINO EN URGENCIAS Y HOSPITALIZACION 17 CICLO 3
ATENCION GINECOLOGICA Y OBSTETRICA EN URGENCIAS Y - e
HOSPITALIZACION
FISIOPATOLOGIA EXPERIMEN. I 6 CICLO 3
MEDICINA LEGAL EN MEXICO 6 CICLO 3

QUINTO ANO

INTERNADO ROTATORIO DE PREGRADO 70 CICLO 4

SEXTO ANO

SERVICIO SOCIAL
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MISION Y VISION DE LA CARRERA

MISION DE LA CARRERA

Formar médicos generales poseedores de conocimiento cientifico y cultura universal para una practica responsable,
competente, ética y humanistica que les permita contribuir a la prevencion y solucion de la problemética de salud del
pais, dotados de una actitud critico-creativa, comprometidos con su actualizacion profesional y dispuestos a continuar con

estudios de posgrado.

VISION DE LA CARRERA

Ser una carrera con reconocimiento por sus innovaciones en la formacion de médicos generales que participen
activamente en el ejercicio de la profesion dentro de la sociedad de la informacion y el conocimiento. Esto a través de

mejoras curriculares, la promocién de la formacion docente y la optimizacién de los recursos disponibles.
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RESUMEN DEL MODELO EDUCATIVO

DE LA CARRERA DE MEDICO CIRUJANO DE LA FES-ZARAGOZA, UNAM.

La carrera de Médico Cirujano de la ENEP/FES Zaragoza surge en la segunda mitad de la década de los afios 70, como
una escuela innovadora en la formacién de profesionales para el primer nivel de atencion, con capacidad de resolucion
de problemas de salud, individual y colectiva, exigibles al Médico General. A la fecha la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza preserva como valor esencial de la disciplina médica de prevenir, antes que curar o rehabilitar las
complicaciones de salud; por ello se propone recuperar el caracter profesional del titulo de la “Medicina General”,
considerada como la forma de ejercicio mas racional de la disciplina médica por la OMS.

Los médicos que egresan de la FES. Zaragoza, son competentes en la praxis de la medicina general, ademas de estar
habilitados técnica y cientificamente para optar por la continuidad en estudios de postgrado.

El modelo educativo que ejercemos, se sustenta en las disciplinas y se organiza por modulos con la finalidad de atender
los problemas prioritarios de salud de los mexicanos; a través de los paradigmas pedagdgicos constructivistas. La
formacion de Médicos en la FES-Zaragoza, se encuentra centrada en el alumnado y busca alcanzar una formacion

integral, es decir, util y éticamente disefiada en beneficio de los egresados y la sociedad que los requiere.

Para alcanzar este objetivo, el profesorado actia como facilitador del conocimiento, a través de la innovacion de métodos
educativos gque permitan a los alumnos y las alumnas desarrollar, de lo sencillo a lo complejo, habilidades y capacidades

indispensables de la profesién médica. Asi, la ensefianza y el aprendizaje se ejecutan tanto conceptualmente como en la
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practica. Desde el primer afio de su preparacion, el alumno aprende —haciendo®, frente a problemas reales y concretos
gue involucra personas, a quienes debe tratar responsablemente, aplicando el humanismo y la ética profesional. De este
modo, se garantiza que el aprendizaje deje una huella cognoscitiva en el alumno, toda vez que aprende que la

informacion sistematizada y l6gicamente integrada le permite resolver problemas de salud.

La implementacion de este curriculo integrativo se basa en los siguientes principios pedagdgicos: 1) ensefianza
significativa de la teoria; 2) ensefianza tutoral de la practica; 3) ensefianza temprana de la clinica; 4) ensefianza integrada
basicas —aplicadas, 5) ensefianza de la atencion integral a la salud; 6) integracion docencia-asistencia; 7) integracion
multidisciplinaria, y 8) integracion docencia-servicio-investigacion. Para todo ello, la FES Zaragoza fue dotada de un

sistema de siete clinicas multidisciplinarias.

En este sentido, debe subrayarse el interés porque el alumno genere su propio conocimiento, bajo la supervision del
profesor, ya que la independencia del alumno en la creacion de soluciones es un objetivo basico del proceso de
enseflanza. La autogestion, capacidad critica y creativa son capacidades esenciales del Médico General que formamos.

La teoria estad constituida por el conjunto de disciplinas biomédicas, clinicas, psicomédicas y sociomédicas que dan
fundamento cientifico a la practica médica, mientras que la practica misma, esta organizada para el desempefio de las
funciones del Médico General.
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PERFIL PROFESIONAL DEL EGRESADO

1.- Es un médico general que se desempefia en el primer nivel de atencién proporcionando promocién, prevencion,
diagnéstico y tratamiento de los problemas de salud que afectan los diferentes aparatos y sistemas en los diferentes

grupos de edad.

La atencion médica que brinda es de caracter integral y continua. En su caso, ofrece atencion provisional y refiere a
los pacientes que requieren de un segundo y tercer nivel de atencién. Da atencion inicial a las urgencias médicas mas

frecuentes.

Conoce los principales problemas de salud que ocurren en las diferentes etapas del ciclo vital en nuestro pais y los

programas vigentes para su atencion.

2. Mantiene un juicio clinico basado en evidencias cientificas.
Posee una solida formacion en ciencias biomédicas basicas como Fundamento de su préctica clinica.

Desarrolla habilidades y destrezas tedrico-practicas para la solucion de problemas clinicos.
3.- Se conduce con una actitud ética, humanista y responsable ante el paciente y sus familiares.
Su practica es adaptable a la diversidad sociocultural y econémica de nuestro pais.

Reconoce y atiende los prejuicios de género y de otro tipo en el proceso de atencién a la salud.
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4.- Asume una actitud autocritica de los resultados de su propia practica, y estd motivado para continuar con su
formacion con respecto a los avances cientificos de la medicina y sensible a los cambios sociales y culturales

determinantes del proceso salud enfermedad.

Opta por estudios de posgrado y/o actividades de investigacion de acuerdo a su eleccién y preparacién académica.

5.- Aplica las estrategias de la epidemiologia y la bioestadistica en apoyo a la investigacion clinica y comunitaria.

Tiene el dominio del inglés suficiente para poder acceder a la literatura cientifica.

6.- Utiliza los diversos recursos de la informatica médica y las telecomunicaciones como apoyo en la atencion de sus
pacientes, la comunicacion con otros integrantes del equipo de salud, ademas de aplicarlos para su propia actualizacion

médica.

7.- Conoce el marco legal que rige la practica médica en nuestro pais, y ajusta su desempefio profesional con respecto a
este.

8.- Interacciona de manera armoniosa y colaborativa con los demas integrantes del equipo de salud con el propésito de

realizar interconsultas, referencias, contrarreferencias y cooperaciones para una mejor atencion del paciente.

9.- Se integra al trabajo de equipo multidisciplinario en proyectos para la solucion de los problemas de salud individuales,

familiares y comunitarios.
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PERFIL DOCENTE

La calidad de la educacion médica depende de diversos factores, pero indudablemente las caracteristicas del docente
son un factor determinante.

Las caracteristicas del plan de estudios modular de la Carrera de Médico Cirujano de la FES Zaragoza —UNAM, requieren
gue el docente responsable de su Instrumentacidn posea un perfil congruente con este plan.

1) Poseer un sélido dominio de la disciplina que imparte de acuerdo a cada modulo.

2) Preferentemente poseer grado de especializacion, maestria o doctorado en dicha disciplina, 0 como minimo
estudios de Licenciatura.

3) Comprometerse con la eficacia de su actividad docente.

4) Dominar los principios metodoldgicos de la ensefianza modular y de las técnicas didacticas necesarias para su
instrumentacion.

5) Propiciar el enfoque multidisciplinario y la sintesis interdisciplinaria en la ensefianza de la medicina.

6) Integrar sus actividades docentes con las de investigacién y de atencién a la salud.

7) Orientar la ensefianza de la teoria hacia sus aplicaciones practicas.

8) Conocer el plan de estudios y el programa académico del médulo en el que imparte docencia.

9) Conocer cual es su contribucion especifica para la formacion del tipo de médico que se define en el perfil
profesional.

10)Tener conocimientos de la situacion de salud del pais, de las caracteristicas del Sistema Nacional de Salud, del
Modulo de Atencién a la Salud y del Programa Nacional de Salud.

11)Adoptar una aptitud critica constructiva en el desempefio de su actividad profesional.

12)Comprometerse activa y responsablemente con su desarrollo y actualizacion profesional tanto en el campo
cientifico — técnico como pedagdgico.
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CONTRIBUCION DE LA DISCIPLINA AL LOGRO DEL PERFIL DEL EGRESADO

La materia de Terapéutica ayudara al egresado a establecer el plan de tratamiento de las enfermedades
mas frecuentes con las que se enfrentard el médico de primer nivel ya que ha sido siempre una
actividad esencial en el quehacer médico, junto a la anamnesis, la exploracion, el diagnéstico y la
prevencion.

Con el conocimiento de la materia de Terapéutica, el alumno podra individualizar los tratamientos de los
pacientes a partir de la mejor evidencia disponible, ajustdndose a cada caso en particular,
seleccionando unos farmacos y descartando otros, y definiendo con precision la pauta posolégica
necesaria.

Estara capacitado con la educacion continua para reconocer los cambios futuros que surjan en la
Terapéutica y formular verdaderamente tratamientos individualizados que traten de ayudar a los
pacientes a controlar los problemas clinicos.

La Terapéutica es el aspecto del cuidado del paciente y le permitira al médico reconocer la eficacia y
toxicidad con cada tratamiento.
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ANTECEDENTES DE LA DISCIPLINA

La materia de Terapéutica fue integrada dentro del Plan de Estudios de la Carrera de Médico Cirujano
como una materia necesaria para enlazar los conocimientos de la Farmacologia adquiridos durante el
Segundo Afio de la Carrera y ser aplicados dentro de las Areas Clinicas en los afios subsecuentes del
plan de estudios.

Fue dividida en 4 mddulos que incluyen 2 de Medicina Interna en pacientes adultos, un médulo de
Pediatria y uno mas de Ginecologia y Obstetricia. EI programa de Terapéutica inicialmente incluyo
temas de la Herbolaria que posteriormente fueron sustituidos. En 1998, con los Profesores: Guillermo
Gutiérrez, Enrigue Rosado, Porfirio Mufioz y Rafael Ortega se actualizé el temario y a partir de esa
fecha su actualizacion se ha realizado periddicamente hasta la fecha actual, incluyendo temas clasicos y
otros temas también novedosos, tratando siempre de ir a la vanguardia.

La dinAmica de ensefianza ha incluido la exposicién magistral del Profesor, la revision de articulos, la
discusion de casos clinicos, la exposicion del tema por el alumno, etc., y las evaluaciones siempre han
guedado a criterio del Profesor mediante examenes orales, escritos, y la participacion misma junto con
los trabajos y tareas asignadas a los alumnos. En algunos afios la Coordinacion del Area Biomédica
intervenia con la aplicacion de examenes departamentales para lo cual todos los alumnos de los
diferentes grupos eran reunidos para el desarrollo del examen el mismo dia, posteriormente esta
practica se abandond por motivos no bien precisados.

Los medios de comunicacion han cambiado, de tal forma que en un inicio y durante varios afios sélo se
contaba con gises y pizarron, proyector de cuerpos opacos, acetatos y proyector de diapositivas
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obtenidas con camara fotografica. También utilizabamos carteles hechos a mano para la exposicion de
las clases, posteriormente se provisionaron los pizarrones blancos y finalmente incursionaron las
computadoras con lo cual la ensefianza se ha facilitado con mejor optimizacion del tiempo.

Algunos de los temas que se han sustituido del programa durante estos afos; se han considerado para
un mejor manejo con el especialista y de esta forma no retrasar tanto el diagndstico como el tratamiento
optimo de los pacientes.
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OBJETIVOS GENERALES DE LA DISCIPLINA

1. Relacionar el uso de los farmacos en la prevencién y el tratamiento de las enfermedades.

2. Comprender sobre la utilidad de un tratamiento para producir el control o curacion de la enfermedad

con un minimo de efectos secundarios.

3. Correlacionar las acciones y efectos de los farmacos con los aspectos fisioldgicos, bioquimicos y

evolutivos de la enfermedad.
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MODULOS EN LOS QUE PARTICIPA LA DISCIPLINA EN EL TERCER ANO DE LA CARRERA

ATENCION MEDICA DEL ADULTO EN CONSULTA EXTERNA

ATENCION MEDICA DEL NINO EN CONSULTA EXTERNA

. ATENCION MEDICA GINECOLOGICA Y OBSTETRICA EN

CONSULTA EXTERNA

. ATENCION MEDICA GENERAL E INTEGRAL EN CONSULTA

EXTERNA
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MODULO ATENCION MEDICA DEL
ADULTO EN CONSULTA EXTERNA
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DATOS GENERALES DE LA DISCIPLINA
MODULO ATENCION MEDICA DEL ADULTO EN CONSULTA EXTERNA

Nivel Académico: Segundo

Ubicacion: Tercer afio

Caracter: Obligatorio

Duracién: 10 semanas

Tipo de actividad: Tedrica

Horas por semana: 2

Horas de Teoria: 2

Horas de practica: 0

Horas de Seminario:

No. de Créditos: 4

Primer Modulo: Atencion Médica del Adulto en Consulta Externa
Médulo antecedente: Médulos del segundo afio de la carrera.

Modulo subsecuente: Atencidon Médica del Nifio en Consulta Externa

Plan de estudios modular.
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OBJETIVOS INTERMEDIOS
MODULO ATENCION MEDICA DEL ADULTO EN CONSULTA EXTERNA
1. Describir las medidas terapéuticas de las diferentes enfermedades mencionadas en este modulo.

2. Mencionar los farmacos utilizados para el tratamiento de algunas enfermedades frecuentes
observadas en pacientes adultos en el area de medicina interna.

3. Puntualizar medidas generales no farmacoldgicas de patologias del adulto en el area de Medicina
Interna.

4. Conocer los farmacos y sus aspectos generales de farmacodinamia y farmacocinética, que son
utilizados en las enfermedades mencionadas en este modulo.

5. Entender la patogenia y el cuadro clinico de las enfermedades mencionadas asi como el control de
las mismas con la terapéutica seleccionada.

6. Mencionar las complicaciones mas importantes que pueden presentarse con las enfermedades
mencionadas asi como las medidas terapéuticas que se pueden emplear para su control.

7. Mencionar los principales efectos secundarios que se pueden presentar con la terapéutica
farmacoldgica utilizada en las diferentes enfermedades y mencionar las opciones de solucion.

8. Comentar las aplicaciones terapéuticas en las diferentes enfermedades contenidas en el médulo
basados en casos clinicos.
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MODULO ATENCION MEDICA DEL ADULTO EN CONSULTA EXTERNA

Comunicacion efectiva en comunidad

Linguisticas (aplicacion de encuestas, entrevistas)

Motora (diseccion, exploracion)

Habilidades para la busqueda de informacién

e —learning

Elaboracion de fichas ( trabajo, hemerograficas, bibliograficas y
electrénicas)

Nam. HABILIDADES A DESARROLLAR Incluye
1 Aprendizaje reflexivo
2 Trabajo en equipo X
3 Aprendizaje colaborativo
4 Trabajo cooperativo X
5 Participacion grupal X
6 Responsabilidad compartida X
7 Aprendizaje autodirigido
8 Aprendizaje autbnomo X
9 Identificacion de riesgos en la poblacion
10 Aprendizaje basado en tareas X
11
12
13
14
15
16

17 Analisis critico de articulos cientificos

18 Elaboracion de historias clinicas (interrogatorio, semiologia completa)
19 Elaboracion de diagndsticos

20 Interpretacién de estudios

Otras (especificar):
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MODULO ATENCION MEDICA DEL ADULTO EN CONSULTA EXTERNA

Nam. ACTIVIDADES DIDACTICAS Incluye
1 Portafolio y documentos de avances
2 Técnicas de integracién grupal
3 Aprendizaje Basado en Problemas (ABC). Casos clinicos. X
4 Practica de campo en escenarios reales
5 Aplicacion de métodos y técnicas de investigacion
6 Proyecto de investigacion
7 Capacitacion clinica
8 Elaboracion de programas de promocion para la salud
9 Educacién para la salud
10 Elaboracion de material didactico X
11 Practicas de morfologia
12 Practicas de fisiologia
13 Practica de observacién de necropsia
14 Practica de microbiologia
15 Revisién bibliografica X
16 Sesidn bibliogréafica X
17 Revisién de casos clinicos X
18 Sesiones de integracion
19 Ejercicios en clase X
20 Ejercicios extramuros
21 Guias de lectura
22 Seminario X

Otras (especificar):
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MODULO ATENCION MEDICA DEL ADULTO EN CONSULTA EXTERNA

Nam. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS Incluye
1 Analisis critico de articulos cientificos X
2 Proyecto de investigacion
3 Informe de investigacion
4 Diagnodstico de salud
5 Programa de salud
6 Solucién de problemas X
7 Participacion con trabajos en eventos
8 Ensayo
9 Informe de practicas
10 Andlisis de caso
11 Mini — CEX
12 Salto triple
13 Monografia X
14 Mapas conceptuales
15 Mapas mentales
16 Exposiciones orales X
17 Sociodrama
18 Demostracion

Otras (especificar):
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PROGRAMA ANALITICO

MODULO ATENCION MEDICA DEL ADULTO EN CONSULTA EXTERNA

Semanal

TEORIA

SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento de la hipertensién

arterial

1.1 Medidas no farmacolégicas:

reduccién de sobrepeso y

consumo de sal, control de
tabaquismo y consumo de
alcohol, ejercicio, etc.

1.2 Medidas farmacoldgicas:
diuréticos, beta-bloqueadores,
antagonistas del calcio,
inhibidores de la ECA,
antagonistas de los receptores
de la angiotensina ll, etc.

Objetivo Temético y subtemas

1. Discusion del tratamiento de
un caso clinico de hipertension
arterial.

1.1 Plan del tratamiento
1.2 Posibles efectos

secundarios del tratamiento no
farmacoldgico y farmacolégico

123,45y 6




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 2

TEORIA

SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento de la cardiopatia
isquémica: Angina estable

1.1 Medidas no farmacolégicas:
dieta, actividad fisica, control de
tabaquismo y consumo de
alcohol, etc.

1.2 Medidas farmacoldgicas:
antiagregantes plaquetarios,
nitratos, bloqueadores beta,
antagonistas del calcio,
estatinas, bloqueadores de la
ECA, etc.

Objetivo Temético y subtemas

1. Discusién del tratamiento de
un caso clinico de cardiopatia
isquémica.

1.1 Plan del tratamiento
1.2 Posibles efectos

secundarios del tratamiento no
farmacologico y farmacolégico

1,2,3,45Yy 6




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 3

TEORIA

SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento del infarto agudo
del miocardio.

1.1 Intervencién Coronaria
Percutanea.

1.2 Tratamiento con agentes
fibrinoliticos

1.3 Indicaciones de
revascularizacion

1.4 Otros agentes
farmacoldgicos: antiagregantes
plaquetarios, heparina,
blogueadores beta, analgésicos
narcoticos, nitratos, etc

Objetivo Temético y subtemas

1. Discusién del tratamiento de
un caso clinico de infarto agudo
al miocardio.

1.1 Plan del tratamiento.
1.2 Posibles efectos

secundarios de las diferentes
medidas terapéuticas.

1,2,3,45,y,6




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 4

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento de la insuficiencia
cardiaca.

1.1 Medidas terapéuticas no
farmacoldgicas: dieta, ejercicio, control
de tabaquismo y consumo de alcohol,
etc.

1.2 Medidas terapéuticas
farmacoldgicas: bloqueadores de la
ECA, bloqueadores beta, diuréticos,
antagonistas de los receptores de la
angiotensina Il, digoxina, etc.

Objetivo Temético y subtemas
1,2,3,4,5y,6
1. Discusién del tratamiento de
un caso clinico de insuficiecia
cardiaca.

1.1 Plan del tratamiento.
1.2 Posibles efectos

secundarios de los agentes
farmacologicos.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana b

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento de la trombosis venosa

1.1 Medidas terapéuticas no farmacoldgicas:

reposo, hidratacion, etc.

1.2 Medidas terapéuticas farmacoldgicas:
heparina fraccionada y no fraccionada,
inhibidores directos de la trombina,
anticoagulantes orales y agentes
fibrinoliticos.

Objetivo Tematico y subtemas
1,2,3,4,5y,6
1. Discusién del tratamiento de un
caso clinico de trombosis venosa.

1.1 Plan de tratamiento.

1.2 Posibles efectos secundarios
de los agentes farmacologicos.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 6

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento de la gastroenteritis
infecciosa por virus y bacterias (salmonelay
shigela) e intoxicacidon alimentaria.

1.1 Tratamiento farmacoldgico: antibiéticos,
antiheméticos, antiespasmaodicos, etc.

2. Tratamiento del colon irritable y manejo
del estrefiimiento

2.1. Medidas higiénico-dietéticas.
2.2 Terapéutica farmacoldgica:

antiespasmaodicos, antidepresivos, laxantes,
lubricantes, agentes procinéticos, etc.

Objetivo Tematico y subtemas
1,2,3,4,5y,6
1. Discusién del tratamiento de
un caso clinico de gastroenteritis
e intoxicacion alimentaria.

1.2 Plan de tratamiento

1.2 Posibles efectos secundarios
de los tratamientos.

2. Discusién del tratamiento de
un caso clinico con sindrome de
intestino irritable.

2.1. Plan de tratamiento.

2.2 Posibles efectos secundarios
del tratamiento farmacoldgico.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 7

TEORIA SEMINARIO BIBLIOGRAFIA
Objetivo Temético y subtemas Objetivo Teméatico y subtemas

1,2,3,45y,6

1. Tratamiento de la cirrosis y sus complicaciones: hipertensiéon | 1. Discusién del tratamiento de
portal, ascitis, hemorragia de varices esofégicas y un caso clinico con una
encefalopatia. complicacién de la cirrosis.
1.1 Medidas generales: dieta, control ecografico, endoscopia, 1.1 Plan de tratamiento.

restriccion de sodio, etc.
1.2 Posibles efectos

1.2 Tratamiento farmacolégico: bloqueadores beta, diuréticos, secundarios de los tratamientos
somatostatina, laxantes, antibiéticos no absorbibles, utilizados en las complicaciones
antifibrinoliticos. complicaciones de la cirrosis.

1.3 Apoyo transfusional: concentrado eritrocitario, plasma,
crioprecipitados.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 8
TEORIA SEMINARIO BIBLIOGRAFIA
Objetivo Temético y subtemas Objetivo Teméatico y subtemas
1,2,3,4,5y,6

1. Tratamiento de la enfermedad acido péptica. 1. Discusién del tratamiento de

un caso clinico con enfermedad
1.1 Tratamiento no farmacoldgico: dieta, retiro de AINEs. acido péptica.
1.2 Medidas farmacologicas: Antiacidos, antagonistas de los 1.1 Plan del tratamiento.
receptores H2, Inhibidores de la bomba de protones,
citoprotectores, fArmacos contra H. pylori. 1.2 Posibles efectos

secundarios de los tratamientos.
1.3 Tratamiento de la lesién géastrica o duodenal relacionada a
AINEs.

1.4 Tratamiento de la gastritis aguda y crénica.

1.5 Indicaciones quirurgicas.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 9

TEORIA

SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

Objetivo Tematico y subtemas

1. Tratamiento de la artritis reumatoide.

1.1 Medidas generales: reposo, medios fisicos, etc.

1.2 Medidas farmacologicas: AINEs, glucocorticoides, etc.
2. Tratamiento de la osteoartrosis.

2.1 Medidas no farmacoldgicas: control de peso, ejercicio, terapia
fisica, etc.

2.2 Medidas farmacoldgicas: analgésicos, AINEs,
inhibidores de la COX-2, analgésicos opiaceos,
esteroides, etc.

Objetivo Teméatico y subtemas
1. Discusion del tratamiento de
un caso clinico con artritis
reumatoide.

1.1 Plan del tratamiento.

1.2 Posibles efectos
secundarios del tratamiento.

2. Discusién del tratamiento de
casos clinicos con osteoartrosis

2.1 Plan del tratamiento.

2.2 Posibles efectos
secundarios del tratamiento.

1,2,3,45y,6




Semana 10

TEORIA

Objetivo Temético y subtemas

Evaluaciones del médulo.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

ESTRATEGIAS DE EVALUACION
MODULO ATENCION MEDICA DEL ADULTO EN CONSULTA EXTERNA

Nam. ESTRATEGIAS DE EVALUACION Incluye
1 Examen Tedrico Integrado X
2 Portafolios
3 Examenes parciales
4 Examen final
5 Exposicién en clase X
6 Listade cotejo
7 Preguntas y respuestas en clase X
8 Participacion en clase X
9 Autoevaluacion
10 Co-evaluacion

Otras (especificar):




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

EVALUACION, SUPERVISION Y RETROALIMENTACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion es resultado de valoraciones parciales que se otorgan a las actividades académicas. Esta evaluacion la
otorgan los profesores titulares del grupo, asi como de los seminarios de Terapéutica. La tarea de calificar por equipos,
de manera individual o grupal, sera un acuerdo consensual entre profesores y alumnado. De todas las calificaciones
parciales, se obtiene una que es, finalmente, parte de la evaluacion total que el alumno obtiene por la disciplina en el
moédulo. Todos los alumnos, deben conocer los criterios de evaluacion y las formas en que se calcula el resultado final
desde el inicio del modulo; dicha informacion corresponde a los profesores brindarla en tiempo y forma de acuerdo a los
calendarios para las actividades académicas.

La calificacion de la disciplina para el moédulo se obtiene por el promedio de las calificaciones de teoria y seminario,
ambas deberén ser con calificacion aprobatoria, en caso contrario el alumno estaré reprobado.

Para conformar la calificacion del médulo, la disciplina aporta su calificacion con los demas componentes que se imparten
en el primer afio y de acuerdo al Reglamento Interno de Evaluacion de los Aprendizajes de la carrera de Médico
Cirujano.

La supervision es realizada en cada sesion y consiste en revisar que el aprendizaje de como fruto el desarrollo de una
habilidad o destreza sustantiva y de utilidad para el desempefo profesional. En caso de que el alumnado presentara
deficiencias, el tutor del equipo de laboratorio, otro profesor de seminario o titular del grupo, estara obligado a corregir la
desviacion a fin de asegurar que se logre el objetivo del médulo. Los alumnos por su parte estan en toda posibilidad y
deberan ser alentados en promover y proponer formas alternativas de ensefar a preservar la salud, construir recursos
didacticos para ello y ensefar o compartir con sus profesores los hallazgos que logren.

La actividad docente no puede permanecer estatica y repitiendo lo ya sabido, debe ajustarse a las necesidades de
conocimiento de los alumnos y por ende, debe ser evaluable en términos inmediatos, por los propios alumnos. Ellos
podran alimentar a los profesores respecto de carencias percibidas para culminar satisfactoriamente el proceso de
ensefianza aprendizaje y asi contribuyen a mejorar la calidad de la ensefianza en la Carrera de Médico Cirujano y que se
brinda en la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza.



TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

BIBLIOGRAFIA
MODULO ATENCION MEDICA DEL ADULTO EN CONSULTA EXTERNA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Longo D, Kasper D, Jameson J, et al. Harrison. Principios de Medicina Interna. 182 edicién, McGraw Hill. 2012.

2. Manual de Terapéutica Médica y Procedimientos de Urgencia. 62 edicion. Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubirdn. McGraw Hill. 2011.

3. Mc Phee S, Papadakis M, Ranbow M. Diagnéstico Clinico y Tratamiento. 502 edicion. McGraw Hill 2012 LANGE.

4. Cooper D, Krainik A, Lubner S, et al. Manual Washington de Terapéutica Médica. 322 edicion, Wolters Kluwer /
Lippincott Williams & Wilkins 2007.

5. Rodes J, Carne X, Trilla A. Manual de Terapéutica Médica. Masson 2002.

6. Brunton L, Chabner B, Knollmann B. Goodman & Gilman, Las Bases Farmacoldgicas de la Terapéutica. 122 edicion.
McGraw-Hill 2012.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Waldman SA, Terzic Andre. Farmacologia y Terapéutica. Principios para la Practica. Manual Moderno. 2009.

2. Lorenzo P, Moreno A, Leza JC. Velazquez. Farmacologia Basica y Clinica. 172 edicién, Panamericana. 2005.



APOYOS EN LINEA PARA EL APRENDIZAJE
1. Guia de Practica Clinica de las diferentes enfermedades mencionadas en este modulo.

2. McGraw-Hill http://www.accessmedicine.com



TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

MODULO ATENCION MEDICA DEL
NINO EN CONSULTA EXTERNA




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

DATOS GENERALES DE LA DISCIPLINA
MODULO ATENCION MEDICA DEL NINO EN CONSULTA EXTERNA

Nivel Académico: Segundo.
Ubicacion: Tercer afo.
Caracter: obligatorio.
Duracién: 10 semanas.
Tipo de actividad: Tedrica.
Horas por semana: 2.
Horas de Teoria: 2.

Horas de practica: O.
Horas de Seminario:

NuUm. de créditos: 4.
Segundo mddulo.

Mddulo antecedente: Atencion Médica del Adulto en Consulta Externa

Moédulo subsecuente: Atencion Médica Ginecologica y Obstétrica en Consulta Externa

Plan de estudios: Modular.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

OBJETIVOS INTERMEDIOS

MODULO ATENCION MEDICA DEL NINO EN CONSULTA EXTERNA
1. Describir las medidas terapéuticas de las enfermedades mencionadas en este médulo.

2. Mencionar los diferentes farmacos utilizados para el tratamiento de patologias observadas en
pacientes pediatricos en el area de medicina no quirdrgica.

3. Puntualizar medidas generales no farmacoldgicas de patologias de los nifios.

4. Conocer los farmacos y sus aspectos generales de farmacodinamia y farmacocinética, que son
utilizados en las enfermedades mencionadas en este modulo.

5. Entender la patogenia y el cuadro clinico de las enfermedades mencionadas asi como el control de
las mismas con la terapéutica seleccionada.

6. Mencionar las complicaciones mas importantes que pueden presentarse con las enfermedades
mencionadas asi como las medidas terapéuticas que se pueden emplear para su control.

7. Mencionar los principales efectos secundarios que se pueden presentar con la terapéutica
farmacoldgica utilizada en las diferentes enfermedades y mencionar las opciones de solucion.

8. Comentar las aplicaciones terapéuticas en las diferentes enfermedades contenidas en el modulo
basados en casos clinicos.



TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

MODULO ATENCION MEDICA DEL NINO EN CONSULTA EXTERNA

Comunicacion efectiva en comunidad

Linguisticas (aplicacion de encuestas, entrevistas)

Motora (diseccion, exploracion)

Habilidades para la busqueda de informacién

e —learning

Elaboracion de fichas ( trabajo, hemerograficas, bibliograficas y
electrénicas)

Nam. HABILIDADES A DESARROLLAR Incluye
1 Aprendizaje reflexivo
2 Trabajo en equipo X
3 Aprendizaje colaborativo
4 Trabajo cooperativo X
5 Participacion grupal X
6 Responsabilidad compartida X
7 Aprendizaje autodirigido
8 Aprendizaje autbnomo X
9 Identificacion de riesgos en la poblacion
10 Aprendizaje basado en tareas X
11
12
13
14
15
16

17 Analisis critico de articulos cientificos

18 Elaboracion de historias clinicas (interrogatorio, semiologia completa)
19 Elaboracion de diagndsticos

20 Interpretacién de estudios

Otras (especificar):




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

MODULO ATENCION MEDICA DEL NINO EN CONSULTA EXTERNA

Nam. ACTIVIDADES DIDACTICAS Incluye
1 Portafolio y documentos de avances
2 Técnicas de integracién grupal
3 Aprendizaje Basado en Problemas (ABC). Casos clinicos. X
4 Practica de campo en escenarios reales
5 Aplicacion de métodos y técnicas de investigacion
6 Proyecto de investigacion
7 Capacitacion clinica
8 Elaboracion de programas de promocion para la salud
9 Educacién para la salud
10 Elaboracion de material didactico X
11 Practicas de morfologia
12 Practicas de fisiologia
13 Practica de observacién de necropsia
14 Practica de microbiologia
15 Revisién bibliografica X
16 Sesidn bibliogréafica X
17 Revisién de casos clinicos X
18 Sesiones de integracion
19 Ejercicios en clase X
20 Ejercicios extramuros
21 Guias de lectura
22 Seminario X

Otras (especificar):




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

MODULO ATENCION MEDICA DEL NINO EN CONSULTA EXTERNA

Nam. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS Incluye
1 Analisis critico de articulos cientificos X
2 Proyecto de investigacion
3 Informe de investigacion
4 Diagndstico de salud
5 Programa de salud
6 Solucién de problemas X
7 Participacion con trabajos en eventos
8 Ensayo
9 Informe de practicas
10 Andlisis de caso
11 Mini — CEX
12 Salto triple
13 Monografia X
14 Mapas conceptuales
15 Mapas mentales
16 Exposiciones orales X
17 Sociodrama
18 Demostracion

Otras (especificar):




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

PROGRAMA ANALITICO

MODULO ATENCION MEDICA DEL NINO EN CONSULTA EXTERNA

Semanal

TEORIA

SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Atencion del nifio con malos tratos y
abandono.

1.1 Manejo inicial: Informacién del caso al
equipo multiciplinario, aviso a las autoridades,
etc.

2. Tratamiento del sobrepeso, obesidad y
desnutricion.

2.1 Correccién de causas subyacentes.
2.1 Manejo dietético.

2.1 Manejo farmacoldégico.

Objetivo Temético y subtemas

1. Discusion del tratamiento de un caso de nifio
con malos tratos.

2. Discusién del tratamiento de un nifio con
obesidad o desnutricion.

2.1 Plan de tratamiento.

1,2,3,45y,6




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 2

TEORIA SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas Objetivo Teméatico y subtemas
1,2,3,45y,6
1. Tratamiento de la deshidratacion por vias intravenosay oral 1. Discusién del tratamiento de
un caso de deshidratacion.

1.1 Diferentes soluciones para rehidratacion IV y Sueros Orales.
2. Discusion del tratamiento de
2. Tratamiento de la gastroenteritis (Rotavirus y E. coli). un caso con diarrea aguda de
etiologia viral o bacteriana)

2.1 Rehidratacion oral o IV.

2.2 Otras medidas terapéuticas (dieta, antipiréticos,
antibidticos, etc)




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 3

TEORIA

SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento de las intoxicaciones: Causticos,

Paracetamol, Monéxido de carbono, Salicilatos, Hierro.

1.1 Prevencion de la absorcion, aumento de la
excrecion, diélisis, hemoperfusion.

1.2 Antidotos especificos.

Objetivo Temético y subtemas

1. Discusion del tratamiento de un caso con
intoxicacioén.

1.1 Plan de tratamiento.

1.2 Manejo de posibles complicaciones del
tratamiento.

1,2,3,45y,6




Semana 4

TEORIA SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas Objetivo Temético y subtemas
1,2,3,4,5y,6
1. Tratamiento de infecciones virales | | 1. Discusion del tratamiento de
un caso con algunade las

1.1 Sarampién infecciones virales
mencionadas.

1.2 Rubedla
2. Posibles complicaciones del
1.3 Parotiditis tratamiento mencionado.

1.4 Parvovirus B-19

2. Medidas de prevencion.




Semana 5
TEORIA SEMINARIO BIBLIOGRAFIA
Objetivo Temético y subtemas Objetivo Temético y subtemas
1,2,3,4,5y,6
1. Tratamiento de infecciones 1. Discusion del tratamiento de un caso
virales I con alguna de las infecciones virales

mencionadas.
1.1 Varicela-zoster

2. Posibles complicaciones de los
1.2 Virus de Epstein Barr tratamientos mencionados.
1.3 Influenza estacional

1.4 Influenza estacional y A-H1N1




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 6

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento de enfermedades
parasitarias

1.1 Amebiasis
1.2 Giardiasis
1.3 Ascariasis
1.4 Uncinariasis
1.5 Tricuriasis

1.6 Enterobiasis

Objetivo Temético y subtemas
1,2,3,45y,6
1. Discusion del tratamiento de un caso con
alguna de las infecciones parasitarias
mencionadas.

2. Posibles complicaciones de los
tratamientos mencionado.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 7

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas
1. Tratamiento de la hepatitis viral A, By C
1.1 Medidas generales: Reposo, dieta, etc.

1.2 Tratamiento farmacoldgico: Ribavirina,
Interferdn, etc.

2. Tratamiento de la amigdalitis y la
infeccidén de adenoides.

2.1 Medidas generales

2.2 Tratamiento farmacoldgico:
Analgésicos y antipiréticos, antibioticos.

2.3 Indicaciones y contraindicaciones
guirurgicas.

Objetivo Temético y subtemas
1,2,3,45y,6
1. Discusion del tratamiento de un caso
clinico con hepatitis viral.

1.1 Plan de tratamiento.

1.2 Complicaciones del tratamiento.

2. Discusion del tratamiento de un caso
clinico con amigdalitis.

2.1 Plan del tratamiento.

2.2 Complicaciones del tratamiento




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 8

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Tematico y subtemas

1. Esquemas de vacunas en pediatria. Cartilla de Vacunacion.
1.1 Indicaciones.

1.2 Contraindicaciones.

1.3 Efectos secundarios

2. Tratamiento de la meningitis viral y bacteriana.

2.1 Medidas de soporte: anticonvulsivantes, corticosteroides,
hidratacidn, control metabdlico.

2.2 Antibiéticos y antivirales.

Objetivo Temético y subtemas
1,2,3,4,5y,6
1. Discusién de un caso clinico
con indicaciones,
contraindicaciones y efectos
secundarios de las vacunas.

2. Discusion del tratamiento de
un caso clinico con mengitis.

2.1 Plan del tratamiento.

2.2 Posibles complicaciones del
tratamiento.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 9

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento de las infecciones de la piel
por hongos y bacterias.

1.1 Medidas generales.

1.2 Tratamiento farmacoldgico:
antimicaéticos, antibiéticos.

2. Infestaciones: Escabiasis y Pediculosis.
2.1 Medidas generales.

2.2 Tratamiento farmacoldgico

Objetivo Temético y subtemas
1,2,3,4,5y,6
1. Discusién de tratamiento de un caso
clinico con micosis o infeccién
bacteriana de la piel.

1.1 Plan de tratamiento.

1.2 Posibles complicaciones del
tratamiento.

2. Discusion del tratamiento de un
caso clinico con alguna infestacion
mencionada.

Semana 10

TEORIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Evaluaciones del médulo




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

ESTRATEGIAS DE EYALUACION
MODULO ATENCION MEDICA DEL NINO EN CONSULTA EXTERNA

Nam. ESTRATEGIAS DE EVALUACION Incluye
1 Examen Tedrico Integrado X
2 Portafolios
3 Examenes parciales
4 Examen final
5 Exposicién en clase X
6 Listade cotejo
7 Preguntas y respuestas en clase X
8 Participacion en clase X
9 Autoevaluacion
10 Co-evaluacion

Otras (especificar):




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

EVALUACION, SUPERVISION Y RETROALIMENTACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion es resultado de valoraciones parciales que se otorgan a las actividades académicas. Esta evaluacion la
otorgan los profesores titulares del grupo, asi como de los seminarios de Terapéutica. La tarea de calificar por equipos,
de manera individual o grupal, sera un acuerdo consensual entre profesores y alumnado. De todas las calificaciones
parciales, se obtiene una que es, finalmente, parte de la evaluacion total que el alumno obtiene por la disciplina en el
moédulo. Todos los alumnos, deben conocer los criterios de evaluacion y las formas en que se calcula el resultado final
desde el inicio del modulo; dicha informacion corresponde a los profesores brindarla en tiempo y forma de acuerdo a los
calendarios para las actividades académicas.

La calificacion de la disciplina para el moédulo se obtiene por el promedio de las calificaciones de teoria y seminario,
ambas deberén ser con calificacion aprobatoria, en caso contrario el alumno estaré reprobado.

Para conformar la calificacion del médulo, la disciplina aporta su calificacion con los demas componentes que se imparten
en el primer afio y de acuerdo al Reglamento Interno de Evaluacion de los Aprendizajes de la carrera de Médico
Cirujano.

La supervision es realizada en cada sesion y consiste en revisar que el aprendizaje de como fruto el desarrollo de una
habilidad o destreza sustantiva y de utilidad para el desempefo profesional. En caso de que el alumnado presentara
deficiencias, el tutor del equipo de laboratorio, otro profesor de seminario o titular del grupo, estara obligado a corregir la
desviacion a fin de asegurar que se logre el objetivo del médulo. Los alumnos por su parte estan en toda posibilidad y
deberan ser alentados en promover y proponer formas alternativas de ensefar a preservar la salud, construir recursos
didacticos para ello y ensefar o compartir con sus profesores los hallazgos que logren.

La actividad docente no puede permanecer estatica y repitiendo lo ya sabido, debe ajustarse a las necesidades de
conocimiento de los alumnos y por ende, debe ser evaluable en términos inmediatos, por los propios alumnos. Ellos
podran alimentar a los profesores respecto de carencias percibidas para culminar satisfactoriamente el proceso de
ensefianza aprendizaje y asi contribuyen a mejorar la calidad de la ensefianza en la Carrera de Médico Cirujano y que se
brinda en la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza.



TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

BIBLIOGRAFIA

MODULO ATENCION MEDICA DEL NINO EN CONSULTA EXTERNA

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. Kliegman RM, Behrman RE, Jenson HB, et al. Nelson. Tratado de Pediatria. 18a edicion, Saunders & Elsevier. 2009.
2. Hay W.W., Levin M.J., Sondheimer J.M.,Diagndstico y Tratamiento Pediatricos. 192 edicion. McGraw Hill 2010 LANGE.

3. Escobar P.E., Espinoza H.E., Moreira R.M., Tratado de Pediatria. Volumen I: El Nifio Sano y Volumen II: El Nifio
Enfermo. Manual Moderno 2006.

4. Mclnerny T, Adam H, Campbell D, et al. Tratado de Pediatria. Panamericana 2009.
5. Dusenbery S, White A. Manual Washington de Pediatria. Wolters Kluwer / Lippincott Williams & Wilkins 2009.

6. Brunton L, Chabner B, Knollmann B. Goodman & Gilman, Las Bases Farmacoldgicas de la Terapéutica. 122 edicion.
McGraw-Hill 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Waldman SA, Terzic Andre. Farmacologia y Terapéutica. Principios para la Practica. Manual Moderno. 2009.

2. Lorenzo P, Moreno A, Leza JC. Velazquez. Farmacologia Basica y Clinica. 172 edicién, Panamericana. 2005.



APOYOS EN LINEA PARA EL APRENDIZAJE
1. Guias de Practica Clinica de las diferentes enfermedades mencionadas en este médulo.

2. McGraw Hill http://accessmedicine.com



TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

MODULO ATENCION MEDICA
GINECOLOGICA Y OBSTETRICA EN
CONSULTA EXTERNA




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

DATOS GENERALES DE LA DISCIPLINA
MODULO ATENCION MEDICA GINECOLOGICA Y OBSTETRICA EN CONSULTA EXTERNA

Nivel Académico: Segundo.
Ubicacion: Tercer afo.
Caracter: obligatorio.
Duracién: 10 semanas.
Tipo de actividad: Teorica.
Horas por semana: 2
Horas de Teoria: 2.

Horas de practica: O.
Horas de Seminario:

NuUum. de créditos: 4.
Tercer modulo.

Moddulo antecedente: Atencion Médica del Niflo en Consulta Externa.

Moddulo subsecuente: Atencion Médica General e Integral en Consulta Externa

Plan de estudios: Modular.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

OBJETIVOS INTERMEDIOS
MODULO ATENCION MEDICA GINECOLOGICA Y OBSTETRICA EN CONSULTA EXTERNA

1. Describir las medidas terapéuticas de las enfermedades gineco-obstétricas mencionadas en este
maodulo.

2. Mencionar los diferentes farmacos utilizados para el tratamiento de patologias gineco-obstétricas
frecuentes observadas en pacientes de nuestra poblacion.

3. Puntualizar medidas generales no farmacoldgicas de patologias en el area de gineco-obstetricia.

4. Conocer los farmacos y sus aspectos generales de farmacodinamia y farmacocinética, que son
utilizados en las enfermedades mencionadas en este modulo.

5. Entender la patogenia y el cuadro clinico de las enfermedades mencionadas asi como el control de
las mismas con la terapéutica seleccionada.

6. Mencionar las complicaciones mas importantes que pueden presentarse con las enfermedades
mencionadas asi como las medidas terapéuticas que se pueden emplear para su control.

7. Mencionar los principales efectos secundarios que se pueden presentar con la terapéutica
farmacoldgica utilizada en las diferentes enfermedades y mencionar las opciones de solucion.

8. Comentar las aplicaciones terapéuticas en las diferentes enfermedades contenidas en el modulo
basados en casos clinicos.



TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

MODULO ATENCION MEDICA GINECOLOGICA Y OBSTETRICA EN CONSULTA EXTERNA

Comunicacion efectiva en comunidad

Linguisticas (aplicacion de encuestas, entrevistas)

Motora (diseccion, exploracion)

Habilidades para la busqueda de informacién

e —learning

Elaboracion de fichas ( trabajo, hemerograficas, bibliograficas y
electrénicas)

Nam. HABILIDADES A DESARROLLAR Incluye
1 Aprendizaje reflexivo
2 Trabajo en equipo X
3 Aprendizaje colaborativo
4 Trabajo cooperativo X
5 Participacion grupal X
6 Responsabilidad compartida X
7 Aprendizaje autodirigido
8 Aprendizaje autbnomo X
9 Identificacion de riesgos en la poblacion
10 Aprendizaje basado en tareas X
11
12
13
14
15
16

17 Analisis critico de articulos cientificos

18 Elaboracion de historias clinicas (interrogatorio, semiologia completa)
19 Elaboracion de diagndsticos

20 Interpretacién de estudios

Otras (especificar):




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

MODULO ATENCION MEDICA GINECOLOGICA Y OBSTETRICA EN CONSULTA EXTERNA

Nam. ACTIVIDADES DIDACTICAS Incluye
1 Portafolio y documentos de avances
2 Técnicas de integracién grupal
3 Aprendizaje Basado en Problemas (ABC). Casos clinicos. X
4 Practica de campo en escenarios reales
5 Aplicacion de métodos y técnicas de investigacion
6 Proyecto de investigacion
7 Capacitacion clinica
8 Elaboracion de programas de promocion para la salud
9 Educacién para la salud
10 Elaboracion de material didactico X
11 Practicas de morfologia
12 Practicas de fisiologia
13 Practica de observacién de necropsia
14 Practica de microbiologia
15 Revisién bibliografica X
16 Sesidn bibliogréafica X
17 Revisién de casos clinicos X
18 Sesiones de integracion
19 Ejercicios en clase X
20 Ejercicios extramuros
21 Guias de lectura
22 Seminario X

Otras (especificar):




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

MODULO ATENCION MEDICA GINECOLOGICA Y OBSTETRICA EN CONSULTA EXTERNA

Nam. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS Incluye
1 Analisis critico de articulos cientificos X
2 Proyecto de investigacion
3 Informe de investigacion
4 Diagnoéstico de salud
5 Programa de salud
6 Solucién de problemas X
7 Participacion con trabajos en eventos
8 Ensayo
9 Informe de practicas
10 Andlisis de caso
11 Mini — CEX
12 Salto triple
13 Monografia X
14 Mapas conceptuales
15 Mapas mentales
16 Exposiciones orales X
17 Sociodrama
18 Demostracion

Otras (especificar):




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

PROGRAMA ANALITICO

MODULO ATENCION MEDICA GINECOLOGICA Y OBSTETRICA EN CONSULTA EXTERNA

Semanal

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas
1. Diagnéstico de embarazo.
1.1 Cambios fisicos

1.2 Pruebas de laboratorio para el
diagnoéstico de embarazo

2. Atencién prenatal
2.1 Evaluacién de laboratorio
2.2 Examen fisico

2.3 Control de los sintomas durante el
embarazo

Objetivo Tematico y subtemas
1,234y5
1. Discusién de un caso clinico

sobre el diagnostico de embarazo.

2. Discusién de un caso clinico
sobre la atencion prenatal.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 2

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento de la preclampsia.
1.1 Preclampsia leve.

1.2 Preclampsia grave.

1.3 Medidas generales: Reposo, toma de
estudios, etc.

1.4 Tratamiento farmacoldgico: antihipertensivos,
etc.

2. Tratamiento de la eclampsia.
2.1 Medidas generales.

2.2 Tratamiento farmacoldgico: antihipertensivos,
sulfato de magnesio, etc.

Objetivo Teméatico y subtemas
12,34y 5
1. Discusién del tratamiento de
un caso con preclampsia o
eclampsia.

2. Plan de tratamiento.

2.1 Posibles complicaciones
del tratamiento




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 3

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Manejo del trabajo de parto
normal.

1.1 Atencion de las etapas del
Trabajo de Parto normal.

2. Complicaciones del puerperio.

2.1 Infeccidon puerperal.
2.2 Hemorragia posparto.

2.3 Depresion

Objetivo Temético y subtemas
12,34y 5
1. Discusion del tratamiento de un
caso clinico con trabajo de parto
normal.

2. Discusion del tratamiento de
alguna complicacién durante el
puerperio.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 4

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Farmacos usados durante los
diferentes trimestres del embarazo.

1.1 Antibioticos, antieméticos.
Anticoagulantes.

1.2 Farmacos usados en trastornos
respiratorios, digestivos.

1.3 Analgésicos, anticonvulsivantes,
anticoagulantes.

1.4 Antidiabéticos, antihipertensivos.

Objetivo Temético y subtemas
1,234y5
1. Discusién de un caso clinico
con embarazo y con
indicaciones del uso de
diferentes farmacos.

2. Comentar sobre las
indicaciones y riesgos de los
farmacos durante el embarazo.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana b

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Indicaciones de los
anticonceptivos.

1.1 Anticonceptivos orales.

1.2 Hormonales inyectables y por
implantes.

1.3 Dispositivos intrauterinos.
1.4 Anticoncepcidn de urgencia.
1.5 Métodos de barrera.

1.6 Métodos definitivos.

Objetivo Temético y subtemas
12,34y 5
1. Discusién del tratamiento de
un caso clinico, con los
diferentes tipos de
anticonceptivos.

1.1 Eleccién del método de
acuerdo al caso clinico.

1.2 Contraindicaciones y efectos
secundarios




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 6

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas
1. Tratamiento del sindrome premenstrual.

1.1 Modificacién del estilo de vida: dieta,
ejercicio, etc.

1.2 Intervenciones médicas.
1.3 Tratamiento antidepresivo.
1.4 Supresion ovarica.

1.5 Tratamiento quirdrgico.

2. Tratamiento del sangrado uterino anormal.

Identificacion de la causa.
2.1 Tratamiento hormonal.

2.2 Apoyo transfusional.

Objetivo Temético y subtemas
1,234y5
1. Discusién del tratamiento de un
caso clinico con sindrome
premenstrual.

1.1 Plan del tratamiento y posibles
efectos secundarios.

2. Discusion del tratamiento de un
caso clinico con sangrado uterino
anormal.

2.1 Plan del tratamiento y posibles
efectos secundarios.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 7
TEORIA SEMINARIO BIBLIOGRAFIA
Objetivo Tematico y subtemas Objetivo Tematico y subtemas
12,34y 5
1. Tratamiento de infecciones pélvicas y 1. Discusién del tratamiento de
por transmisidén sexual frecuentes. un caso clinico con alguna de

las infecciones mencionadas.
1.1 Herpes, Papiloma Humano,

Bartholinitis, Candidosis, Tricomoniasis, 1.1 Plan del tratamiento.
Vaginosis bacteriana, Gonorrea,
Salpingitis. 1.2 Posibles efectos

secundarios.
1.2 Medidas generales.

1.3 Farmacos especificos.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 8

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento de la menopausia.
1.1 Sintomas vasomotores.

1.2 Atrofia genitourinaria.

1.3 Infeccion de vias urinarias.
1.4 Incontinencia urinaria.

2. Tratamiento de la osteoporosis.

2.1 Restitucién hormonal, calcitonina,
bifofonatos, raloxifeno, calcio y vitamina

D.

Objetivo Temético y subtemas
12,34y 5
1. Discusion del tratamiento de un
caso clinico con menopausia.

1.1 Plan de tratamiento.

1.2 Posibles efectos secundarios.

2. Discusion del tratamiento de un
caso clinico con osteoporosis.

2.1 Plan de tratamiento.

2.2 Posibles efectos secundarios.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 9

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento de los padecimientos
benignos de la mama.

1.1 Alteraciones fibroquisticas.
1.2 Alteraciones proliferativas.
1.3 Fibroadenoma.

1.4 Mastitis.

1.5 Ectasia ductal.

1.6 Tromboflebitis superficial.

Objetivo Temético y subtemas
12,34y 5
1. Discusion del tratamiento de un
caso clinico con algun
padecimiento de la mama
mencionado.

1.1 Plan de tratamiento.

1.2 Posibles efectos secundarios.

Semana 10

TEORIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Evaluaciones del médulo




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

ESTRATEGIAS DE EVALUACION
MODULO ATENCION MEDICA GINECOLOGICA Y OBSTETRICA EN CONSULTA EXTERNA

Nam. ESTRATEGIAS DE EVALUACION Incluye
1 Examen Tedrico Integrado X
2 Portafolios
3 Examenes parciales
4 Examen final
5 Exposicién en clase X
6 Listade cotejo
7 Preguntas y respuestas en clase X
8 Participacion en clase X
9 Autoevaluacion
10 Co-evaluacion

Otras (especificar):




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

EVALUACION, SUPERVISION Y RETROALIMENTACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion es resultado de valoraciones parciales que se otorgan a las actividades académicas. Esta evaluacion la
otorgan los profesores titulares del grupo, asi como de los seminarios de Terapéutica. La tarea de calificar por equipos,
de manera individual o grupal, sera un acuerdo consensual entre profesores y alumnado. De todas las calificaciones
parciales, se obtiene una que es, finalmente, parte de la evaluacion total que el alumno obtiene por la disciplina en el
moédulo. Todos los alumnos, deben conocer los criterios de evaluacion y las formas en que se calcula el resultado final
desde el inicio del modulo; dicha informacion corresponde a los profesores brindarla en tiempo y forma de acuerdo a los
calendarios para las actividades académicas.

La calificacion de la disciplina para el moédulo se obtiene por el promedio de las calificaciones de teoria y seminario,
ambas deberén ser con calificacion aprobatoria, en caso contrario el alumno estaré reprobado.

Para conformar la calificacion del médulo, la disciplina aporta su calificacion con los demas componentes que se imparten
en el primer afio y de acuerdo al Reglamento Interno de Evaluacion de los Aprendizajes de la carrera de Médico
Cirujano.

La supervision es realizada en cada sesion y consiste en revisar que el aprendizaje de como fruto el desarrollo de una
habilidad o destreza sustantiva y de utilidad para el desempefo profesional. En caso de que el alumnado presentara
deficiencias, el tutor del equipo de laboratorio, otro profesor de seminario o titular del grupo, estara obligado a corregir la
desviacion a fin de asegurar que se logre el objetivo del médulo. Los alumnos por su parte estan en toda posibilidad y
deberan ser alentados en promover y proponer formas alternativas de ensefar a preservar la salud, construir recursos
didacticos para ello y ensefar o compartir con sus profesores los hallazgos que logren.

La actividad docente no puede permanecer estatica y repitiendo lo ya sabido, debe ajustarse a las necesidades de
conocimiento de los alumnos y por ende, debe ser evaluable en términos inmediatos, por los propios alumnos. Ellos
podran alimentar a los profesores respecto de carencias percibidas para culminar satisfactoriamente el proceso de
ensefianza aprendizaje y asi contribuyen a mejorar la calidad de la ensefianza en la Carrera de Médico Cirujano y que se
brinda en la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza.



TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

BIBLIOGRAFIA

MODULO ATENCION MEDICA GINECOLOGICA Y OBSTETRICA EN CONSULTA EXTERNA

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. Scott Jr, Gibbs RS, Karlan BY, et al. Danforth. Tratado de Obstetricia y Ginecologia. 92 edicién, McGraw Hill. 2005.

2. De Cherney A.H., Nathan L., Goodwin T.M., Diagnéstico y Tratamiento Ginecoobstétricos. 92 edicion en espafiol.
Manual Moderno 2007.

3. Cunningham F.G., Leveno K.J., Bloom S.L. Obstetricia de Williams. 22a edicién. McGraw Hill 2006.
4. Berek J.S., Ginecologia de Novak. 132 edicion, McGraw Hill 2004.

5. Brunton L, Chabner B, Knollmann B. Goodman & Gilman, Las Bases Farmacoldgicas de la Terapéutica. 122 edicion.
McGraw-Hill 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Waldman SA, Terzic Andre. Farmacologia y Terapéutica. Principios para la Practica. Manual Moderno. 2009.

2. Lorenzo P, Moreno A, Leza JC. Velazquez. Farmacologia Basica y Clinica. 172 edicién, Panamericana. 2005.



APOYOS EN LINEA PARA EL APRENDIZAJE
1. Guias de Practica Clinica de las diferentes enfermedades mencionadas en este médulo.

2. McGraw Hill http://accessmedicine.com
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MODULO ATENCION MEDICA
GENERAL E INTEGRAL EN
CONSULTA EXTERNA




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

DATOS GENERALES DE LA DISCIPLINA
MODULO ATENCION MEDICA GENERAL E INTEGRAL EN CONSULTA EXTERNA

Nivel Académico: Segundo.
Ubicacion: Tercer afo.
Caracter: obligatorio.
Duracién: 10 semanas.

Tipo de actividad: Tedrica.
Horas por semana: 2.

Horas de Teoria: 2.

Horas de practica: O.

Horas de Seminario:

NuUm. de créditos: 4.

Cuarto modulo.

Mddulo antecedente: Atencién Médica Ginecoldgica y Obstétrica en Consulta Externa
Moédulo subsecuente: No hay.

Plan de estudios: Modular.



TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

OBJETIVOS INTERMEDIOS
MODULO ATENCION MEDICA GENERAL E INTEGRAL EN CONSULTA EXTERNA
1. Describir las medidas terapéuticas de las enfermedades mencionadas en este médulo.

2. Mencionar los diferentes farmacos utilizados para el tratamiento de patologias observadas en
pacientes adultos en el area de medicina interna.

3. Puntualizar medidas generales no farmacoldgicas de patologias del adulto en el area de Medicina
Interna.

4. Conocer los farmacos y sus aspectos generales de farmacodinamia y farmacocinética, que son
utilizados en las enfermedades mencionadas en este modulo.

5. Entender la patogenia y el cuadro clinico de las enfermedades mencionadas asi como el control de
las mismas con la terapéutica seleccionada.

6. Mencionar las complicaciones mas importantes que pueden presentarse con las enfermedades
mencionadas asi como las medidas terapéuticas que se pueden emplear para su control.

7. Mencionar los principales efectos secundarios que se pueden presentar con la terapéutica
farmacoldgica utilizada en las diferentes enfermedades y mencionar las opciones de solucion.

8. Comentar las aplicaciones terapéuticas en las diferentes enfermedades contenidas en el modulo
basados en casos clinicos.



TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

MODULO ANTENCION MEDICA GENERAL E INTEGRAL EN CONSULTA EXTERNA

Comunicacion efectiva en comunidad

Linguisticas (aplicacion de encuestas, entrevistas)

Motora (diseccion, exploracion)

Habilidades para la busqueda de informacién

e —learning

Elaboracion de fichas ( trabajo, hemerograficas, bibliograficas y
electrénicas)

Nam. HABILIDADES A DESARROLLAR Incluye
1 Aprendizaje reflexivo
2 Trabajo en equipo X
3 Aprendizaje colaborativo
4 Trabajo cooperativo X
5 Participacion grupal X
6 Responsabilidad compartida X
7 Aprendizaje autodirigido
8 Aprendizaje autbnomo X
9 Identificacion de riesgos en la poblacion
10 Aprendizaje basado en tareas X
11
12
13
14
15
16

17 Analisis critico de articulos cientificos

18 Elaboracion de historias clinicas (interrogatorio, semiologia completa)
19 Elaboracion de diagndsticos

20 Interpretacién de estudios

Otras (especificar):




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

MODULO ATENCION MEDICA GENERAL E INTEGRAL EN CONSULTA EXTERNA

Nam. ACTIVIDADES DIDACTICAS Incluye
1 Portafolio y documentos de avances
2 Técnicas de integracién grupal
3 Aprendizaje Basado en Problemas (ABC). Casos clinicos. X
4 Practica de campo en escenarios reales
5 Aplicacion de métodos y técnicas de investigacion
6 Proyecto de investigacion
7 Capacitacion clinica
8 Elaboracion de programas de promocion para la salud
9 Educacién para la salud
10 Elaboracion de material didactico X
11 Practicas de morfologia
12 Practicas de fisiologia
13 Practica de observacién de necropsia
14 Practica de microbiologia
15 Revisién bibliografica X
16 Sesidn bibliogréafica X
17 Revisién de casos clinicos X
18 Sesiones de integracion
19 Ejercicios en clase X
20 Ejercicios extramuros
21 Guias de lectura
22 Seminario X

Otras (especificar):




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

MODULO ATENCION MEDICA GENERAL E INTEGRAL

EN CONSULTA EXTERNA

Nam. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS Incluye
1 Analisis critico de articulos cientificos X
2 Proyecto de investigacion
3 Informe de investigacion
4 Diagndstico de salud
5 Programa de salud
6 Solucién de problemas X
7 Participacion con trabajos en eventos
8 Ensayo
9 Informe de practicas
10 Andlisis de caso
11 Mini — CEX
12 Salto triple
13 Monografia X
14 Mapas conceptuales
15 Mapas mentales
16 Exposiciones orales X
17 Sociodrama
18 Demostracion

Otras (especificar):




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

PROGRAMA ANALITICO

MODULO ATENCION MEDICA GENERAL E INTEGRAL EN CONSULTA EXTERNA

Semanal

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas
1. Tratamiento de la diabetes mellitus.

1.1 Medidas generales: educacion nutricion,
ejercicio, etc.

1.2 Insulinas.
1.3 Hipoglucemiantes orales.

2. Tratamiento de las complicaciones cronicas
de la diabetes mellitus.

2.1 Retinopatia, nefropatia, neuropatia,
enfermedad cardiovascular, disfuncién
gastrointestinal y complicaciones en las
extremidades inferiores.

Objetivo Tematico y subtemas
12,345y 6
1. Discusién del tratamiento de un
caso clinico de diabetes mellitus.

1.1 Plan de tratamiento.

1.2 Posibles complicaciones del
tratamiento.

2. Discusion del tratamiento de un
caso clinico con complicaciones
cronicas de la diabetes mellitus.
2.1 Plan de tratamiento.

2.2 Posibles efectos secundarios
de los tratamientos.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 2

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento del sindrome metabdlico.

1.1 Medidas generales: dieta, actividad
fisica, control de peso, etc.

1.2 Tratamiento de la dislipidemia,
hipertension arterial y resistencia a la
insulina.

2. Tratamiento de la infeccién de vias
urinarias.

2.1 Cistitis aguda no complicada, uretritis,

pielonefritis, bacteriuria asintomatica.

Objetivo Temético y subtemas
12,345y 6
1. Discusion del tratamiento de un caso
clinico con sindrome metabdlico.

1.1 Plan de tratamiento.

1.2 Efectos secundarios del tratamiento.

2. Discusion del tratamiento de un caso
clinico con infeccién de vias urinarias.

2.1 Plan de tratamiento.

2.2 Efectos secundarios del tratamiento.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 3

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas
1. Tratamiento de la insuficiencia renal aguda.

1.1 Prevencion, medidas especificas y manejo
de las complicaciones.

1.2 Indicaciones y modalidades de didlisis.
2. Tratamiento de la insuficiencia renal crénica.

2.1 Control dietético, trastornos de liquidos y
electrolitos, trastornos del calcio y fosforo.

2.1 Control cardiovascular, control de la anemia.

Objetivo Tematico y subtemas
12,345y 6
1. Discusioén del tratamiento de un
caso clinico con insuficiencia renal
aguda o croénica.

1.1 Plan de manejo.

1.2 Efectos secundarios y
complicaciones del tratamiento.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 4

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento de la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC).

1.1 Medidas generales: rehabilitacion
respiratoria, etc.

1.2 Tratamiento farmacoldgico:
broncodilatadores, anticolinérgicos,
agonistas beta, glucocorticoides inhalados y
orales, etc.

1.3 Manejo de las exacerbaciones:

broncodilatadores, oxigeno, antibidticos, etc.

Objetivo Temético y subtemas
12,345y 6
1. Discusién del tratamiento de un
caso clinico con EPOC.

1.1 Plan de tratamiento.
1.2 Manejo de los efectos

secundarios del tratamiento y
posibles complicaciones.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana b

TEORIA

SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento de la tuberculosis.

1.1 Farmacos, regimenes.
1.2 Vigilancia de la respuesta.

1.3 Fracaso terapéutico y
recidivas.

1.4 Tuberculosis resistente.

1.5 Prevencioén.

Objetivo Temético y subtemas

1. Discusioén del tratamiento de

un caso clinico de tuberculosis.

1.1 Plan de tratamiento.

1.2 Complicaciones y efectos
secundarios del tratamiento.

123,45y 6




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 6

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento de la neumonia de origen
comunitario.

1.1 Sitio de atencidn.
1.2 Diferencias en el manejo para: S.
pneumoniae, S. aureus y bacilos gram

negativos.

1.3 Antibioticoterapia.

Objetivo Temético y subtemas
12,345y 6
1. Discusién del tratamiento de un
caso clinico con neumonia de
origen comunitario.

1.1 Plan de tratamiento.
1.2 Tratamiento de las

complicaciones y efectos
secundarios del tratamiento.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 7

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento de la enfermedad vascular
cerebral.

1.1 Tratamiento de sostén de la enfermedad
isquémica aguda.

1.2 Tratamiento trombolitico.

1.3 Tratamiento antitrombético: antiagregantes
plaguetarios y anticoagulantes.

1.4 Ataque isquémico transitorio (TIA).

1.5 Prevencion primaria y secundaria del infarto
cerebral y TIA.

Objetivo Temético y subtemas
12,345y 6
1. Discusién del tratamiento de
un caso clinico con enfermedad
vascular cerebral.

1.1 Plan de tratamiento.
1.2 Manejo de posibles

complicaciones y efectos
secundarios de los tratamientos.




Semana 8
TEORIA SEMINARIO BIBLIOGRAFIA
Objetivo Temético y subtemas Objetivo Temético y subtemas
1,2,345y 6
1. Tratamiento de las cefaleas. 1. Discusion del tratamiento de
un caso clinico con cefalea.
1.1 Migrafias.

1.1 Plan de tratamiento.
1.2 Cefalea tensional.
1.2 Manejo de posibles

1.3 Cefalea histaminica. complicaciones y efectos
secundarios de los tratamientos.




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

Semana 9

TEORIA

SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Tratamiento de las anemias
carenciales.

1.1 Anemia ferropénica.
1.2 Anemia megaloblastica

(deficit de vitamina B-12 y acido
folico).

Objetivo Temético y subtemas
12,345y 6
1. Discusién del tratamiento de un caso clinico
con anemia carencial.

1.1 Plan de tratamiento.

1.2 Posibles efectos secundarios y
complicaciones del tratamiento.

Semana 10

TEORIA

Objetivo Temético y subtemas

1. Evaluaciones del médulo
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ESTRATEGIAS DE EVALUACION
MODULO ATENCION MEDICA GENERAL E INTEGRAL EN CONSULTA EXTERNA

Nam. ESTRATEGIAS DE EVALUACION Incluye
1 Examen Tedrico Integrado X
2 Portafolios
3 Examenes parciales
4 Examen final
5 Exposicién en clase X
6 Listade cotejo
7 Preguntas y respuestas en clase X
8 Participacion en clase X
9 Autoevaluacion
10 Co-evaluacion

Otras (especificar):




TERCER ANO. Disciplina Terapéutica

EVALUACION, SUPERVISION Y RETROALIMENTACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion es resultado de valoraciones parciales que se otorgan a las actividades académicas. Esta evaluacion la
otorgan los profesores titulares del grupo, asi como de los seminarios de Terapéutica. La tarea de calificar por equipos,
de manera individual o grupal, sera un acuerdo consensual entre profesores y alumnado. De todas las calificaciones
parciales, se obtiene una que es, finalmente, parte de la evaluacion total que el alumno obtiene por la disciplina en el
moédulo. Todos los alumnos, deben conocer los criterios de evaluacion y las formas en que se calcula el resultado final
desde el inicio del modulo; dicha informacion corresponde a los profesores brindarla en tiempo y forma de acuerdo a los
calendarios para las actividades académicas.

La calificacion de la disciplina para el moédulo se obtiene por el promedio de las calificaciones de teoria y seminario,
ambas deberén ser con calificacion aprobatoria, en caso contrario el alumno estaré reprobado.

Para conformar la calificacion del médulo, la disciplina aporta su calificacion con los demas componentes que se imparten
en el primer afio y de acuerdo al Reglamento Interno de Evaluacion de los Aprendizajes de la carrera de Médico
Cirujano.

La supervision es realizada en cada sesion y consiste en revisar que el aprendizaje de como fruto el desarrollo de una
habilidad o destreza sustantiva y de utilidad para el desempefo profesional. En caso de que el alumnado presentara
deficiencias, el tutor del equipo de laboratorio, otro profesor de seminario o titular del grupo, estara obligado a corregir la
desviacion a fin de asegurar que se logre el objetivo del médulo. Los alumnos por su parte estan en toda posibilidad y
deberan ser alentados en promover y proponer formas alternativas de ensefar a preservar la salud, construir recursos
didacticos para ello y ensefar o compartir con sus profesores los hallazgos que logren.

La actividad docente no puede permanecer estatica y repitiendo lo ya sabido, debe ajustarse a las necesidades de
conocimiento de los alumnos y por ende, debe ser evaluable en términos inmediatos, por los propios alumnos. Ellos
podran alimentar a los profesores respecto de carencias percibidas para culminar satisfactoriamente el proceso de
ensefianza aprendizaje y asi contribuyen a mejorar la calidad de la ensefianza en la Carrera de Médico Cirujano y que se
brinda en la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza.
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BIBLIOGRAFIA

MODULO ATENCION MEDICA GENERAL E INTEGRAL EN CONSULTA EXTERNA
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APOYOS EN LINEA PARA EL APRENDIZAJE
1. Guias de Practica Clinica de las diferentes enfermedades mencionadas en este médulo.

2. McGraw Hill http://accessmedicine.com



