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CLAVE: Unidad de Aprendizaje: SEMESTRE: ETAPA DE FORMACION:
Asistencia Psicoldgica al 8° Complementaria
Final de la Vida
Modalidad Caracter Horas/semana Horas Semanas | Créditos
Teon’a Pré_ctica SemeStI"e SemeStI’e
Curso-Taller | Optativa de Eleccién 1 1 32 16 3
Total 32 16 3

Objetivo general

El alumno:

Comprendera la importancia de su participaciéon como psicélogo en el cuidado paliativo
del paciente con enfermedad terminal y su familia, al final de la vida.

Objetivos especificos

El alumno:

1. Explicara el papel de la Psicologia y su relacion con los cuidados paliativos al final de
la vida.

2. ldentificard una situacion de enfermedad terminal.

3. Explicara el papel de la familia ante el cuidado de una persona en situacion de en-
fermedad terminal.

4. Evaluara las capacidades y necesidades del paciente para su afrontamiento a la en-
fermedad terminal.

5. Evaluara las capacidades y necesidades de la familia para proporcionar cuidados pa-
liativos a su familiar o paciente.

6. Implementara estrategias de intervencion psicoldgica breves para el cuidado paliati-
vo del paciente que permitan la preservacion de su dignidad, apoyo emocional y
control de sintomas.

7. Implementara estrategias de intervencion psicolégica breves que faciliten a la fami-

lia apoyar en el cuidado paliativo del paciente.

Seriacién antecedente: Ninguna.

Seriaciéon subsecuente: Ninguna.
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INDICE TEMATICO ___Horas _
Tedricas Practicas
1. Psicologia y Cuidados Paliativos 2 2
2. Conceptualizacion de la Situacion Terminal 1 1
3. Familia ante la Enfermedad Terminal 3 3
4. Evaluacion del Paciente Terminal y su Familia 5 5
5. Intervencion Psicoldgica y Cuidados Paliativos en el Paciente 5 5
Terminal y su Familia
Total de horas 16 16
Total 32
CONTENIDOS
Unidad Contenidos
1. Psicologia y Cuidados | 1.1. Antecedentes de los cuidados paliativos.
Paliativos 1.2. Principios y organizacién de los cuidados paliativos.
2. Conceptualizacién de | 2.1. Caracteristicas de la enfermedad terminal.
la Situaciéon Terminal | 2.2. Tipos en enfermedad terminal.
3. Familia ante la En- 3.1. Apoyo social ante la enfermedad.
fermedad Terminal 3.2. Adaptabilidad y cohesiéon familiar ante la enfermedad.
3.3. Emociones ante la enfermedad.
3.4. Actitud ante la muerte.
4. Evaluacioén del Pa- 4.1. Del paciente.
ciente Terminal y su 4.1.1. Adherencia al tratamiento.
Familia 4.1.2. Estrés y afrontamiento ante la enfermedad.
4.1.3. Emociones ante la enfermedad.
4.1.4. Calidad de vida.
4.2. De la familia.
4.2.1. Actitud ante la enfermedad y muerte del pa-
ciente.
4.2.2. Cohesion y adaptabilidad familiar.
4.2.3. Capacidad para cuidar.
4.2.4. Carga del cuidado.
5. Intervencion Psicolo- | 5.1. Relajacion.
gica y Cuidados Pa- 5.2. Counselling.
liativos en el Pacien- | 5.3. Comunicacion efectiva.
te Terminal y su Fa- | 5.4. Preparacion para la muerte.
milia 5.5. Solucién de problemas.
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SUGERENCIAS DIDACTICAS Y DE EVALUACION

ESTRATEGIA DIDACTICA

EVALUACION

a) Lectura comentada X | @) Participacion

b) Introduccién al tema por el profesor b) Exdmenes parciales

¢) Discusién grupal X | ©) Examen final

d) Exposicién audiovisual X | d) Trabajo escrito

e) Exposicion oral X | e) Control de lectura

f) Coloquio f) Portafolios

g) Panel de discusién g) Wiki

h) Preguntas guiadas sobre un tema h) Exposicién

i) Discusion grupal, coordinada por el profesor X | i) Bitacora

J) Supervision en la elaboracién y realizacion de | X | j) Centrada en el desempeiio
proyectos

k) Lluvia de ideas X | K) Reporte de investigacion

1) Presentacion de videos X | ) Demostraciéon

m) Modelamiento m) Integracién de expediente

n) Presentacién de programas de intervencién X | n) Audios / Videos

fi) Supervision de casos fi) Rdbrica

0) Andlisis de casos

p) Aprendizaje basado en problemas

q) Juego de roles

r) Método de casos

s) Método de proyectos

t) Aprendizaje situado X

PERFIL PROFESIOGRAFICO:

Licenciado en Psicologia, con trayectoria en el area de Psicologia Clinica y de la Salud.
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